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Resumen

En el presente trabajo se muestran los resultados de una recopilacion de estudios sobre la
violencia en la pareja, seleccionados con arreglo a un uUnico criterio de inclusién y, a la vez,
condiciéon indispensable: que tengan en cuenta la violencia ejercida (perpetracion) o sufrida
(victimizacién) por ambos miembros de la pareja heterosexual.

Los estudios se sistematizan en los dos anexos siguientes:

A. Anexo 1: Recopilacidn de 400 estudios sobre violencia en la pareja, con indicacién de las
tasas de victimizacion por agresiones fisicas para ambos sexos, cuyos resultados globales
son los siguientes:

0 los hombres sufren mayores niveles de victimizacién por violencia fisica total o leve
en 209 estudios y por violencia fisica grave en 89 estudios;

0 las mujeres sufren mayores niveles de victimizacién por violencia fisica total o leve
en 78 estudios y por violencia fisica grave en 34 estudios; y

0 se registran tasas similares para ambos sexos por violencia fisica total o leve en 108
estudios y por violencia fisica grave en 34 estudios.

B. Anexo 2: Recopilacién de 84 estudios con indicacién de las conclusiones sobre la iniciacion
y reciprocidad de las agresiones fisicas por sexos, cuyos resultados globales son los
siguientes:

0 60 estudios registran mayores niveles de perpetracién de violencia fisica no
reciproca o iniciacidn de las agresiones fisicas por las mujeres;

0 13 estudios registran mayores niveles de perpetracion de violencia fisica no
reciproca o iniciacion de las agresiones fisicas por los hombres; y

0 11 estudios registran niveles similares de violencia fisica no reciproca o iniciacién de
las agresiones fisicas para ambos sexos.




Expresados graficamente, los resultados del Anexo 1 ofrecerian el siguiente aspecto:

400 estudios sobre violencia en la pareja: victimizacion por sexos

[NUmero de estudios]

B Hombres: violencia total o leve
B Hombres: violencia grave

B Mujeres: violencia total o leve
B Mujeres: violencia grave

® Hombes/Mujeres: niveles

similares (v. total o leve)

B Hombres/Mujeres: niveles
similares (v. grave)

Nota: la suma total no es igual a 400 debido a que no todos los estudios contienen datos sobre ambos
tipos de violencia (total/leve y grave).

Por su parte, los resultados del Anexo 2 podrian representarse asi:

84 estudios sobre violencia en la pareja: iniciacion
y unilateralidad de las agresiones fisicas

Mujeres

H/M: niveles similares

Numero de estudios 0 10 20 30 40 50 60 70




Un poco de contexto

Hace mads de cinco afios, empecé a preparar una pequeiia tabla con los resultados de algunos
estudios sobre la violencia en la pareja. Mi intencidn era incluir en esa tabla los datos de una
treintena de estudios de los que, por entonces, tenia conocimiento directo. Pero las
bibliografias, como los racimos de cerezas, vienen enganchadas unas con otras. Asi que,
tirando, tirando, y prestando mucha atencidn a los nuevos estudios que han ido apareciendo de
modo ininterrumpido en las principales publicaciones especializadas, la tabla ha seguido
creciendo a lo largo de los afos hasta alcanzar la actual cifra de 400 estudios. Todos ellos
cumplen una condicién indispensable: evaluar los comportamientos violentos de ambos
miembros de la pareja heterosexual.

En general, las politicas oficiales han prejuzgado que el hombre es el perpetrador exclusivo de
violencia en la pareja, y que la mujer es la receptora pasiva de esa violencia. Sobre la base de
ese prejuicio se ha levantado un complejo andamiaje legal, judicial y medidtico que, durante
decenios, ha sido el marco de respuesta al fendmeno de la violencia doméstica, rebautizada,
para refuerzo de dicho prejuicio, como “violencia de género” o “violencia contra las mujeres”.

En el caso particular de Espaina, el principal soporte “estadistico” de las medidas y leyes
adoptadas para combatir esa violencia ha sido la Macroencuesta sobre la violencia contra las
mujeres, que, como su nombre indica, es un instrumento basado en el prejuicio ideoldgico de
gue sdlo las mujeres sufren violencia en la pareja. Todas las medidas legislativas (en particular
la Ley Orgdnica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género) vy
todos los informes relativos a la aplicacion de esas medidas (por ejemplo, los publicados por el
Consejo General del Poder Judicial o por el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer)
adolecen de ese vicio de origen: son fruto de un prejuicio sexista que da por sentado, al margen
de cualquier comprobacién empirica, que la violencia en la pareja es unidireccional.

Sin embargo, no menos de 400 estudios cientificos basados en los comportamientos de ambos
miembros de la pareja han demostrado de forma inapelable que la violencia es ejercida en
proporciones similares por hombres y mujeres, y lo que es mas importante, que la violencia
perpetrada por la mujer no es meramente defensiva. Al contrario, la inmensa mayoria de
estudios que tienen en cuenta el factor de unilateralidad e iniciacién de las agresiones fisicas
llegan a la conclusién opuesta: la mujer es, estadisticamente, la principal iniciadora de las
agresiones fisicas en la pareja.

En noviembre de 2010, las autoridades penitenciarias espafiolas sefialaron que la violencia de
género era la tercera causa de ingreso en prision de hombres en Espafia y que, en los dos afios
anteriores, el nimero de personas recluidas por violencia “machista” habia aumentado en un
43 por ciento. Por otro lado, el informe del CGPJ sobre los cinco primeros afos de aplicacién de
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la Ley Organica 1/2004 arrojé una cifra total de 145.166 condenados en los érganos
jurisdiccionales especializados en violencia sobre la mujer.

Considerada, por una parte, esa realidad penal y, por otra, la realidad social certificada por los
cientos de estudios cientificos aqui aportados, es inevitable la siguiente reflexidn: si los niveles
de perpetracion son estadisticamente similares para ambos sexos, los efectos judiciales
deberian serlo también. No habiendo esa correspondencia entre ambas realidades, solo caben
dos explicaciones: o bien que, en su mayoria, esos miles de hombres han sido condenados
injustamente; o bien que un volumen similar de violencia femenina ha pasado desapercibido
para el sistema judicial y no ha sido objeto de persecucién penal. En cualquiera de ambas
hipédtesis, la balanza de la justicia sufre un profundo desequilibrio contrario a sus fines.

Pero el problema no se limita a Espaia. Aunque aqui haya arraigado con fuerza especial, el
prejuicio de la violencia “de género” es internacional y ha proliferado en todas las instituciones,
desde las mads conspicuas organizaciones mundiales de derechos humanos hasta las mas
humildes concejalias rurales. Esta unanimidad en la aceptacidn de una falacia encierra un
profundo misterio. ¢ Cémo es posible que, habiendo tal cantidad de estudios cientificos sobre Ia
violencia en la pareja, el mundo funcione como si no existieran? ¢ Qué gigantesca conjuncién de
tabues sociales, dogmas ideolégicos e intereses creados ha hecho posible que la inmensa
mayoria de las instituciones (internacionales, nacionales, regionales y locales), y la practica
totalidad de la clase politica y de los medios de comunicacidon desempeiien su actividad dentro
de una especie de burbuja ideoldgica “de género”, sin contacto con esa realidad avalada por la
ciencia?

En el caso de la violencia de pareja, la llamada “sociedad de la informacidn” ha demostrado ser
mucho mas eficaz para airear valores ideoldgicos y certezas dadas que para difundir
informacion objetiva y veraz. El prejuicio de que el hombre ejerce (como perpetrador exclusivo)
violencia contra la mujer “por el hecho de serlo”, sembrado a los cuatro vientos como
componente esencial de una ideologia sin ninglin fundamento empirico ni base cientifica, ha
sido una “certeza dada” de caracter universal durante mds de treinta afios. Sin embargo, casi
desde el mismo instante en que ese prejuicio ideoldgico inicié su expansion por el mundo en los
afios 70, empezaron a llevarse a cabo los primeros estudios cientificos que le daban un
desmentido rotundo’; actualmente, los estudios gue cuantifican la violencia de ambos
miembros de la pareja se cuentan ya por cientos y constituyen una refutacién incuestionable de
lo que, durante decenios, ha sido dogma oficial en materia de violencia doméstica.

'La primera gran encuesta nacional sobre violencia doméstica, llevada a cabo en 1975 en los Estados Unidos (1975
National Famiy Violence Survey), ya arrojé resultados similares de victimizacién para ambos sexos (Straus, M.A,
Gelles, R.J. y Steinmetz, S.K.: Behind Closed Doors: Violence in the American Family, Anchor Books, N.Y., 1981)




En Espaia, la percepcién social del fenédmeno de la violencia doméstica tal como acabamos de
describirlo ha estado empafiada por una espesa cortina de niebla emocional: la consternacién
causada por los asesinatos de mujeres a manos de sus parejas, que han sido objeto de una
atencidon mediatica y una valoracién politica e institucional muy superiores a las concedidas a
los restantes homicidios. Bajo los efectos de ese pathos colectivo, el Parlamento espafiol
adoptd por unanimidad la Ley Organica 1/2004, sin parangdn en Europa por su radicalidad, a
pesar de que nuestro pais “ocupa uno de los lugares mas bajos en el ranking internacional
sobre violencia en general y sobre violencia contra la mujer en particular”.? Podriamos decir
gue, en contraste con los homicidios comunes, los llamados feminicidios han cobrado relevancia
de delitos politicos u homicidios con valor politico afiadido que deben reprimirse con especial
ejemplaridad, y se han utilizado para justificar una legislacién contraria a los principios
constitucionales de igualdad ante la ley y presuncion de inocencia.

Pero realzar el valor politico de las victimas en funcién de su sexo o adoptar leyes y normas que
hagan extensiva la presuncién de culpabilidad y un trato penal mas riguroso a toda la poblacidn
masculina no es moralmente licito ni penalmente eficaz. Cualquier legislacion discriminatoria es
una fuente potencial de conflictos y violencia. Por ejemplo, en el caso concreto de los Estados
Unidos, las tasas de homicidio por violencia de pareja han aumentado en el 60%, como
promedio, en los estados en los que, a partir del decenio de 1990, se han aplicado leyes que
establecen la detencidn obligatoria de todos los acusados de violencia doméstica.?

En un estudio reciente, del que es coautor Murray A. Straus, pionero y autoridad mundial en el
estudio de la violencia familiar, se llega a la conclusidn de que las actuales normas sociales, que
condenan rigurosamente la violencia masculina, pero consideran secundaria o inexistente la
femenina, constituyen un factor de riesgo para las propias mujeres, ya que muchas de ellas,
amparadas en la benevolencia social que trivializa la violencia ejercida por la mujer, tal vez se
retienen menos en el ejercicio de una violencia que creen impune o socialmente justificada. Por
desgracia, aungue en la mayoria de los casos esas reglas sociales y la norma de caballerosidad
sean eficaces para inhibir la violencia masculina, no siempre es asi, y la violencia de respuesta

2 sanmartin Esplugues, J. et al.: "lll Informe internacional - Violencia contra la mujer en las relaciones de pareja”,
Instituto Centro Reina Sofia, 2010. A nivel mundial, “Espafia, con 5,15 mujeres asesinadas por millén, ocupa el lugar
36 de los 44 paises de los que tenemos datos”, dice el informe.

® En su estudio Does the Certainty of Arrest Reduce Domestic Violence? Evidence from Mandatory and

Recommended Arrest Laws (NBER Working Paper No. W13186, junio de 2007), Radha lyengar, investigadora de la
Universidad de Harvard, analiza los datos sobre homicidios perpetrados por la pareja en los Estados Unidos entre
1976 y 2003 y constata que, en los estados en los que, a partir del decenio de 1990, se han aplicado leyes que
establecen la detencion obligatoria de todos los denunciados por violencia doméstica, las tasas de homicidio por
violencia de pareja han aumentado en el 60%, como promedio. La autora apunta, como mera hipétesis no
contrastada empiricamente, la posibilidad de que la certeza de la detencion actie como factor disuasorio y haga a
las victimas mas renuentes a interponer denuncias. (Esa hip6tesis no se sustenta en el caso de Espafia, donde el
aumento exponencial de las denuncias ha coincidido con un aumento del nimero de victimas mortales, por lo que
parece mas razonable pensar que son las propias politicas de género y su parcialidad legal y judicial las inductoras
del incremento de esas tasas de homicidio).




masculina puede aumentar de escala. En tales condiciones, concluyen los autores, la violencia
de las mujeres contra sus parejas es un factor de riesgo de victimizacién para las propias
mujeres.4

A la luz de esas reflexiones, parece légico concluir que el reconocimiento de la naturaleza
bidireccional de la violencia en la pareja y la consiguiente adopcién de medidas equitativas de
prevencion de esa violencia no sélo evitaran el actual desequilibrio penal contra los hombres,
sino que constituirdn un factor de proteccién para las propias mujeres.

Las normas arbitrarias, basadas supuestos falsos, llevan en su interior el germen del
descontento y del conflicto, y sus efectos son contraproducentes. En el caso de la violencia
doméstica, todo nuestro andamiaje legal se basa en un prejuicio equivocado, sin
correspondencia con la realidad, a saber, que el hombre es siempre perpetrador y la mujer es
siempre victima. Durante mas de treinta afios, ese prejuicio y los intereses creados a su sombra
han sido mas poderosos que la razdn, y su herencia ha sido la administracién parcial y sesgada
de la justicia y, como reaccidn previsible, el recrudecimiento de la violencia, incluso en sus
formas mas extremas. Por ello es tan necesario desmontar ese gran tinglado legal basado en un
prejuicio ideoldgico y reconstruir en su lugar una obra nueva, sdlidamente asentada en la
ciencia y sus razones.

* Winstok, Zeev y Straus, Murray A. (2011): Gender Differences in Intended Escalatory Tendencies Among Marital
Partners (Journal of Interpersonal Violence, mayo de 2011, DOI: 10.1177/0886260511403750)
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Conclusiones basicas

Para reunir esta recopilacion de 400 estudios ha sido necesario consultar también y descartar
otros muchos (quizds en numero similar) que no cumplian la condicién esencial de examinar los
comportamientos de ambos miembros de la pareja, no ofrecian datos comparables para ambos
sexos o no tenian cabida en la recopilacidon por algin otro motivo. Sin duda, la consulta de un
volumen tan abultado de investigaciones y datos permite sacar algunas conclusiones generales.
Las que se exponen a continuacion se refieren tanto a los métodos utilizados como a los
resultados obtenidos en los diferentes estudios, ya que ambos aspectos estan estrechamente

relacionados.
A) CONCLUSIONES RELATIVAS A LOS METODOS
Modelo bidireccional

El aspecto mas basico de los estudios sobre violencia de pareja es el universo abarcado. Desde
hace mas de tres decenios, numerosas instituciones nacionales e internacionales han dedicado
inmensos recursos y cuantiosos fondos publicos al estudio unidireccional de la "violencia contra
las mujeres". Es decir, la mitad masculina de la poblaciéon ha quedado excluida de esos estudios,

basados en la premisa de que sélo el hombre puede ser perpetrador de violencia.’

Mientras tanto, no ha dejado de crecer el nimero de estudios independientes que analizan los
niveles de violencia perpetrada por ambos miembros de la pareja. En la presente recopilacién
solo se ha dado cabida a las encuestas del modelo bidireccional, es decir, que miden tanto la
violencia ejercida por los hombres contra las mujeres como la ejercida por éstas contra aquéllos

en el seno de la pareja. En contra de las tesis oficiales amparadas en el modelo unidireccional,

® Incurren esos estudios en el llamado “sofisma de peticién de principio”, método de razonamiento que toma como
premisa lo mismo que dice la conclusion, es decir, que empieza afirmando lo que se pretende demostrar. En el caso
de la violencia de pareja, las méas prestigiosas institucionales internacionales han basado una obra gigantesca, a la
que han dedicado inmensos recursos, en una version socioldgica de ese sofisma légico. Han tomado como punto de
partida la premisa ideolégica de que la mujer es la Unica victima y el hombre el Gnico perpetrador de la violencia en
la pareja y, para que la sociedad no tenga ninguna duda de ello, han multiplicado los estudios disefiados para
"demostrar" y cuantificar la prevalencia de esa "lacra".
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las conclusiones de esos estudios bidireccionales arrojan niveles similares de conflictividad para

ambos sexos o incluso ligeramente superiores en el caso de las mujeres.

Estudios longitudinales

En términos de calidad, los estudios longitudinales (identificados , en el Anexo 1, con el simbolo
L*), con sus mediciones repetidas de las variables de un mismo grupo a lo largo del tiempo, son
los instrumentos mas fiables de evaluacidn de la violencia de pareja. En general, estos estudios
son los que registran de modo mas sistematico y constante tasas de victimizacion masculina

comparativamente mayores.

Estudios transversales

Los resultados de los estudios transversales, que miden la prevalencia de la violencia de la
pareja en un momento dado, dependen en gran medida de dos aspectos: la muestra utilizada y
el periodo abarcado. Como veremos mas adelante, los estudios que mas se alejan de las
constantes de bidireccionalidad y simetria en la violencia de pareja adolecen de uno de estos
dos defectos, o de ambos: o bien abarcan periodos de tiempo excesivamente largos (en los que
es mas dificil cuantificar los comportamientos y mas fécil ceder a la sensibilizacién ideoldgica
predominante), o bien utilizan muestras de conveniencia (archivos policiales o judiciales,
poblacion de albergues para maltratadas, grupos clinicos, grupos de maltratadores sujetos a

rehabilitacién, etc.).

Encuestas oficiales

Las grandes encuestas nacionales de prevencion del delito (crime surveys) aplicadas
regularmente por instituciones oficiales en paises como los Estados Unidos, el Canadd o el
Reino Unido, suelen arrojar resultados de mayor victimizacion de la mujer. Sin embargo, estas
encuestas no estan concebidas para medir especificamente la violencia de pareja ni utilizan una
metodologia optimizada para estudiar ese tipo de violencia, sino también otros muchos
aspectos. En ellas, los encuestados responden a una enorme bateria de preguntas sobre todo
tipo de comportamientos delictivos experimentados en su entorno (desde robos con
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allanamiento hasta expresiones de racismo), incluidos los actos de violencia doméstica
percibidos como delitos.® En relacidon con la fiabilidad de esas encuestas, Murray A. Straus ha
demostrado que los niveles de maltrato declarados en las encuestas sobre violencia familiar
son 16 veces superiores a los declarados en las crime surveys.” Una vez mas, las encuestas que

arrojan mayores niveles de victimizacién femenina son, metodolégicamente, las menos fiables.
Metaanalisis

El gran metaandlisis de estudios sobre la violencia de pareja es el publicado en 2000 por el
profesor John Archer®, de la Universidad de Lancashire Central (Reino Unido), que el
especialista Donald G. Dutton ha valorado asi: "Dada la metodologia utilizada por Archer, su
trabajo ha de considerarse como el 'patrén-oro' (gold standard) de los estudios sobre la
violencia de género".? En el metaanalisis de Archer se examinan los resultados combinados de
82 estudios independientes, cuya muestra conjunta alcanza la cifra de 64.487 individuos. De
acuerdo con los datos combinados de esos estudios, las mujeres son mas propensas que los

hombres a ejercer el maltrato fisico contra su pareja, aunque tienen una probabilidad

ligeramente mayor de sufrir lesiones.
Marco cronolégico

Las encuestas transversales relativas a periodos largos o alejados en el tiempo arrojan,

invariablemente, resultados mas asimétricos y de mayor victimizacién de la mujer que las

®Aese respecto, el investigador canadiense Denis Laroche (Prévalence et conséquences de la violence conjugale
envers les hommes et les femmes, Institut de la statistique du Québec, 2005) nos recuerda una curiosa experiencia
ocurrida en el contexto del Dunedin Multidisciplinary Health and Development Study, importante estudio longitudinal
llevado a cabo en Nueva Zelandia. Cuando a la edad de 21 afios se entrevistd a los componentes de la muestra
acerca de la violencia surgida como respuesta a conflictos de familia (family conflict study) [Magdol et al, 1997], los
hombres notificaron tasas de victimizacion global mas elevadas que las mujeres (34,1% vs. 27,1%); en cambio, los
mismos participantes, preguntados ese mismo dia por su experiencia de la violencia de pareja percibida como delito
(crime survey) [Langley et al., 1997] declararon tasas de victimizacién muy inferiores para los hombres (2,7% vs.
11,3%).

7 Murray A. Straus: The controversy over domestic violence by women: a methodological, theoretical, and sociology
of science analysis (citado por Donald G. Dutton y Tonia L. Nicholls en The gender paradigm in domestic violence
research and theory: Part | — The conflict of theory and data, Aggression and Violent Behaviour, 10 (2005), 680-714.

8 Archer, J. (2000): Sex differences in aggression between heterosexual partners: A meta-analytic review

(Psychological Bulletin, vol. 126(5), 651-680)
° Dutton, Donald G.: Rethinking Domestic Violence, University of British Columbia Press, 2007, p. 142.
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encuestas con un horizonte temporal mas inmediato (doce ultimos meses). Cuando las
preguntas de una encuesta se refieren a actos de violencia conceptualmente bien delimitados
(golpear con el pufio, empujar, dar patadas, etc.) y faciles de ubicar en el marco temporal (por
ejemplo, durante el ultimo afio), los resultados son generalmente simétricos para ambos sexos.
En cambio, cuando ese marco temporal se amplia (por ejemplo, a los ultimos cinco afios o a
toda la vida adulta) o las preguntas son mas vagas, las tasas de victimizacidon de la mujer
aumentan, lo cual sélo parece atribuible a motivos psicoldgicos (por ejemplo, la diferente
percepcion de las relaciones anteriores por hombres y mujeres) o ideoldgicos (la generalizada

percepcion social de la mujer como victima potencial del vardn).
Muestras

La fiabilidad de cualquier estudio depende en gran medida de la muestra utilizada para
realizarlo. Si se trata de una muestra de seleccién (por ejemplo, mujeres refugiadas en
albergues para maltratadas o grupos de maltratadores sujetos a programas de rehabilitacion) o
autoseleccidon (es decir, voluntarios que responden a anuncios publicos formulados en
determinado contexto), sus resultados no serdn, en rigor, extrapolables a la poblacién general,
y cabe pensar que algunos estudios que utilizan esa metodologia estan buscando un resultado

preestablecido.

En particular, los estudios feministas tienden a basarse mds frecuentemente en muestras de
conveniencia (archivos policiales o judiciales, poblacidn de albergues para maltratadas, grupos
clinicos, grupos de maltratadores sujetos a rehabilitacion, etc.), a todas luces menos
representativas de la poblacidn general que las muestras aleatorias utilizadas en los estudios
independientes, y tratan de extrapolar a la poblacion general los resultados obtenidos
mediante esas muestras prediseﬁadas.10 En cambio, los estudios mas fiables utilizan muestras
no selectivas, elegidas aleatoriamente o con criterios de representatividad entre la poblacidn

general.

1% Uno de los estudios de enfoque feminista més frecuentemente citados en las bibliografias especializadas es el de
Dobash, R.P. y Dobash, R.E. (2004), que, como puede comprobarse en el Anexo 1, ofrece niveles significativamente
mas altos de victimizacién femenina. El problema es que se basa en una muestra de 95 parejas jen las que el
marido ha sido condenado por los tribunales como maltratador!
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Resumen de lo anterior

Los estudios mas fiables -es decir, los estudios longitudinales con sus mediciones reiteradas en
el tiempo, y los estudios transversales realizados sobre muestras de la poblacién general,
disenados especificamente para medir la violencia de pareja y centrados en periodos recientes
y faciles de recordar por los encuestados- son los que suelen arrojar mayores niveles de

victimizacion masculina.

En cambio, los estudios basados en muestras estadisticas sin representatividad general,
disefnados primordialmente para obtener otro tipo de informacién o relativos a periodos de
tiempo excesivamente largos (es decir, mas difusos en el recuerdo y mas supeditados al clima

social predominante) son los que registran mayores niveles de victimizacién femenina.

B) CONCLUSIONES RELATIVAS A LOS RESULTADOS

Prevalencia

Segun se desprende del resumen cuantitativo expuesto mas arriba, el nimero de estudios que
registran mayores porcentajes de violencia femenina en las relaciones de pareja es casi el triple
del nimero de estudios que llegan a la conclusidén contraria. Otros estudios (algo mas de la
cuarta parte de los incluidos en la tabla comparativa) registran proporciones similares de

violencia total para ambos sexos.

Obviamente, ello no significa que las mujeres ejerzan el triple de violencia que los hombres. En
realidad, los porcentajes de violencia registrados para ambos sexos son bastante similares en la
mayoria de los estudios de la recopilacion. En concreto, y sin reinterpretar en ningun caso los
resultados ofrecidos por los autores, se ha considerado que un estudio registra mayores tasas
de victimizacién para uno u otro sexo cuando la diferencia entre ambas medidas es superior al
10% de la mayor de ellas. Con arreglo a ese criterio, una abrumadora mayoria de estudios
certifica que las mujeres ejercen la violencia de pareja en mayor proporcidn que los hombres,

es decir, en una proporcion superior al 10%, como minimo.
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Iniciacion y unilateralidad de las agresiones

Por otra parte, en clara contradiccidn con los postulados de género, que justifican la violencia
femenina como violencia de respuesta o defensiva, casi todos los estudios de la presente
recopilacién que examinan las condiciones de reciprocidad de la violencia coinciden en atribuir
mayores niveles de violencia unilateral e iniciacidn de las agresiones fisicas a las mujeres. Esos
resultados y esa realidad son también incompatibles con las tesis feministas sobre la violencia
de control™ y con el valor probatorio per se, a efectos judiciales, de la palabra de la mujer,

estadisticamente iniciadora de la mayor parte de las agresiones fisicas.
Libre eleccion

En algunos de los estudios longitudinales presentados en la tabla comparativa del Anexo 1 se
hace un seguimiento de las parejas antes y después del matrimonio.*? En casi todos ellos, los
mayores niveles de violencia se registran en las fases iniciales del noviazgo o antes del
casamiento. Esta violencia temprana seguida de matrimonio o consolidacion de la relacién
parece incompatible con la teoria feminista del apresamiento econdmico de la mujer como

explicacion de su permanencia en el seno de relaciones violentas.
No-violencia de género

Mientras que, a nivel general, los hombres cometen actos de violencia en una proporcién
mayor que las mujeres, a nivel de pareja esa tendencia se invierte. Exactamente lo contrario
ocurre con las mujeres, que cometen una violencia proporcionalmente mayor en el seno de la
pareja que fuera de ella. Es decir, el hombre es mas propenso a ejercer la violencia contra otros

hombres que contra sus parejas femeninas o contra las demas mujeres; y las mujeres son mas

™ En el caso espafiol, recordemos que la Ley de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
empieza con estas palabras: "La violencia de género no es un problema que afecte al &mbito privado. Al contrario,
se manifiesta como el simbolo més brutal de la desigualdad existente en nuestra sociedad. Se trata de una violencia
que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de
los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision.”

12 véase Lawrence, E. y Bradbury, T.N. (2007); Capaldi, D.M., Kim, H.K. y Shortt, J.W. (2007); Schumacher, J.A. y
Leonard, K.E. (2005); Brown, S.L. y Bulanda, J.R. (2005); O’Leary K.D., Barling J., Arias I., Rosenbaum A., Malone
J.y Tyree A. (1989).
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propensas a ejercer la violencia contra sus parejas masculinas que contra las demds mujeres o
la poblacién en general. Por consiguiente, de existir algo que pudiera llamarse "violencia de
género", la expresion se ajustaria mas a la violencia ejercida por la mujer contra el hombre que
viceversa.”> Ademds, estos resultados desvirtdan la tesis feminista de que el hogar es el lugar
donde mas agresiones sufren las mujeres, ya que es también el lugar donde mas agresiones

sufren los hombres.
Violencia en parejas homosexuales

En detrimento del postulado bdsico feminista, segin el cual la violencia en la pareja es
perpetrada mayoritariamente por el hombre como medio de asegurar su dominio sobre la
mujer, son muchos los estudios que demuestran que los mayores porcentajes de violencia se
producen en las parejas homosexuales.** De acuerdo con un reciente articulo en el que se
analizan los resultados de 75 estudios empiricos realizados sobre colectivos homosexuales a lo
largo de los ultimos decenios (con una muestra global de 139.635 individuos), la violencia
ejercida en las parejas de lesbianas puede llegar a ser hasta ocho veces mayor que la ejercida

contra la mujer en las parejas heterosexuales.™

Es decir, la tesis que sirve de predambulo y fundamento a la Ley Orgéanica 1/2004 de Medidas de
Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, segun la cual la "violencia de género" es "una
violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo" es, simplemente, la

formulacién de un prejuicio ideolégico.

3 Son muy numerosos los estudios que establecen esa diferencia entre los niveles de violencia masculina segin se
dirija contra otros hombres o se ejerza contra sus parejas. Véanse, por ejemplo, Cogan, R. y Ballinger, B.C. (2006);
Cogan, R. y Fennell, T. (2007); Josephson, W.L. y Proulx, J.B. (2008); McCloskey, L.A. y Lichter, E.L. (2003); Forke,
C.M., Myers, R.K., Catallozzi, M. y Schwarz, D.F. (2008); Lento, J. (2006); Harwell, T.S., Moore, K.R. y Spence,
M.R. (2003); Straus, M.A. y Ramirez, I.L. (1999); o Chermack, S.T., Walton, M.A., Fuller, B.E. y Blow, F.C. (2001).

1 A titulo de ejemplo, cabe citar las conclusiones de dos encuestas oficiales, en modo alguno sospechosas de
parcialidad antifeminista. En la Encuesta Social General 2004 del Canada (Laroche, D., 2007) se afirma que "la tasa
de violencia conyugal entre homosexuales fue el doble que la declarada por los heterosexuales (15% vs. 7%)". De
modo anélogo, en la National Violence against Women Survey 1995/1996 (Tjaden, P. y Thoennes, N., 2000) se
registran niveles de violencia de pareja significativamente mayores en las parejas del mismo sexo. En el caso de las
mujeres, los niveles de victimizacién en parejas homosexuales fueron del 39,2% (en comparacién con el 21,7% en
las mujeres heterosexuales); en el caso de los hombres, las cifras comparables fueron del 23,1 por ciento
(homosexuales) y del 7,4 por ciento (heterosexuales). Para las mujeres, las tasas de violacién en parejas lesbianas
(11,4%) fueron también muy superiores a las tasas de violacion en parejas heterosexuales (4,4%).

!5 Rothman, E. F., Exner, D. y Baughman, A. L.: The prevalence of sexual assault against people who identify as gay,
lesbian, or bisexual in the United States: A systemic review (Trauma, Violence, & Abuse, 2011, vol. 12, n° 2, 55-66).
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Lesiones y atencion médica

En conjunto, las mujeres sufren mas lesiones que los hombres por efecto de la violencia de
pareja, aunque los porcentajes no son tan abrumadoramente mayoritarios como generalmente
se cree. Si hacemos un cdmputo global de todos los porcentajes del Anexo 1 relativos a lesiones
(registrados en 45 estudios), es decir, una suma "en bruto" de todos los datos precedidos del
simbolo ¢, la cifra global resultante de lesiones causadas por las mujeres (790) equivale al 76%

de la cifra global de lesiones causadas por los hombres (1037)."°

En cuanto a los niveles de atencién médica requerida como resultado de las lesiones, sélo 22
estudios de la recopilacién ofrecen datos de ese tipo, por lo que cualquier conclusién al
respecto debe considerarse como muy provisional. De hecho, esos niveles de atencidn médica
eran similares para ambos sexos cuando la recopilacion alcanzé 230 estudios y se hizo un
primer ejercicio de comparacién’’, pero cambiaron sustancialmente con la posterior
introduccién de cuatro nuevos estudios (Gavray, 2010; Kar y O’Leary, 2010; ONDRP, 2011; y
Oliveira et al., 2009), de forma que los niveles de atencion médica requerida por los hombres
pasaron a representar el 63% de los niveles de atencion médica requerida por las mujeres
(calculados mediante el mismo procedimiento de suma “en bruto” de todos los datos

precedidos del simbolo ¢).

Mucha mas fiabilidad debe prestarse al citado metaandlisis de J. Archer, que llega a la siguiente
conclusiéon: “Cuando se miden las consecuencias fisicas de la agresién (lesiones apreciables o
lesiones que requieran atencién médica), las probabilidades de causar lesiones a sus parejas
son mayores en los hombres que en las mujeres, pero, nuevamente, los tamafios del efecto son

relativamente pequeios.”

1% puesto que la masa corporal de la mujer equivale, como promedio, al 75% de la masa corporal del hombre, tal vez
esa correlacion de porcentajes sea suficiente para explicar la incidencia algo mayor de lesiones causadas por el
hombre.

' En el libro “La violencia en la pareja: bidireccional y simétrica”, Ed. AEMA, 2009 (agotado).
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Conclusion final

Como ponen de manifiesto los estudios recopilados en los Anexos 1y 2, las politicas sobre
violencia doméstica basadas en el modelo unidireccional (hombre perpetrador/mujer victima)
desconocen la mitad del problema y son resultado de ideas preconcebidas incompatibles con
los datos objetivos que aportan las investigaciones cientificas. Es inevitable que esas politicas,
basadas en hipétesis falsas, tengan efectos contraproducentes.

La conclusién esencial del presente trabajo es que existen cientos de estudios empiricos sobre
la violencia perpetrada o sufrida dentro de la pareja heterosexual cuyos resultados no pueden
pasarse por alto, como viene siendo habitual, a la hora de formular las politicas y normas de
prevencién de esa violencia.

O dicho de otro modo: no estan justificadas las politicas y normas de prevencidn de la violencia
en la pareja basadas en meros postulados ideoldgicos y en certezas preestablecidas, o en sus
equivalentes encuestas disefiadas con sesgo ideoldgico y excluyente, sino que es preciso tener
presentes los resultados de los cientos de estudios empiricos que analizan el fendmeno de la
violencia con criterio imparcial y omnicomprensivo, es decir, teniendo en cuenta los
comportamientos de hombres y mujeres.
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ANEXOS

Notas explicativas

1) Distribucidon geografica

Los estudios del Anexo 1 abarcan mas de 40 paises, con arreglo a la siguiente distribucion :
Estados Unidos (240); Canada (18); Reino Unido (17); Nueva Zelanda (12); Espafia (12); Australia
(8); Brasil, Hong Kong, China (6); Portugal, Sudafrica (5); Alemania (4); Chile, China, Corea del
Sur, Filipinas, Israel, Italia, Meéxico (3); Finlandia, Perd, Rusia, Tailandia (2);
Barbados/Jamaica/Trinidad y Tabago, Bélgica, Botswana, Canadd/Italia, Cuba, Dinamarca,
EE.UU./Canadd, EE.UU./Hong Kong, EE.UU./México, Francia, Ghana, Irdn, Irlanda, Japon,
Nigeria, Paises Bajos, Pakistan, Polonia, Rumania, Sudafrica/Tanzania, Suiza, Ucrania, Uganda,
Vietnam (1); y multiples paises (13).

2) Sistematizacion de los datos

En lo que respecta a la sistematizacion de los datos sobre victimizacién o violencia sufrida
conviene tener en cuenta las consideraciones siguientes:

i.  Para unificar y simplificar su presentacidn, los resultados de los distintos estudios se han
consignado en la tabla del Anexo 1 como expresidon de la victimizacién o violencia
sufrida -con independencia de que, en los estudios originales, esos datos se refieran a la
perpetracion, a la victimizacidn, o a ambas- y en forma de porcentajes, que es el tipo de
cuantificacion mas frecuente en los estudios considerados.

ii. Se ha determinado que un estudio registra mayores tasas de victimizacién para uno u
otro sexo cuando la diferencia entre ambas medidas es superior al 10% de la mayor de
ellas; en los demas casos, las tasas se han considerado similares.

iii. Las sumas por tramos y formas de violencia (total/leve o grave) no coinciden con la cifra
real de estudios incluidos, debido a que no todos ellos contienen datos sobre ambos
tipos de violencia (total/leve y grave).

iv.  En la etapa inicial de la recopilacién se consignaba una Unica fila de resultados globales
para cada estudio. Por eso, en el caso de algunos estudios que ofrecen sus resultados
Unicamente de forma desglosada por comportamientos, y no global, se calcularon los
correspondientes promedios para obtener un resultado Unico; y en el caso, mas
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frecuente, de estudios que presentan por separado los datos obtenidos a partir de las
declaraciones de cada miembro de la pareja se procedié a cruzar los datos declarados
por ambos sexos para obtener un dato Unico (los promedios asi obtenidos se indican
con la letra "a" en voladita o superindice). Al establecer tales promedios y cruzar esos
datos no se han reinterpretado, en ningun caso, los resultados globales de mayor o
menor victimizacién de cada sexo.

v.  Posteriormente, se optd por consignar los resultados con el mismo nivel de desglose
ofrecido en el estudio original, por lo que en numerosos estudios se presentan dos filas
de resultados (en general, correspondientes a las respectivas declaraciones de hombres
y mujeres) o incluso mas, si el nivel de desglose del estudio lo exige.

vi.  En general, en el caso de los estudios que ofrecen datos (no longitudinales) tanto sobre
periodos de varios afios como sobre el aflo inmediatamente anterior a la encuesta, se
han preferido los segundos, por considerarse mas fiables. Por otra parte, el alcance del
presente trabajo se circunscribe preferentemente a la violencia fisica y, siempre que el
nivel de desglose de los datos ofrecidos en los estudios lo permite, se prescinde de la
violencia sexual y de la violencia psicolégica.

3) Fuentes de consulta

El presente trabajo es fruto de la consulta directa, rigurosa y objetiva de cada uno de los
estudios recopilados. Las fuentes de consulta han sido las principales revistas y publicaciones
especializadas en temas de violencia y familia, y determinadas publicaciones de instituciones
gubernamentamentales. La inmensa mayoria de esas fuentes de consulta son facilmente
accesibles a través de internet, por ejemplo en las siguientes bases de datos: British Library,
APA Databases, Sage Journals, ScienceDirect, Blackwell Publishing, Citeulike, Wiley Interscience,

Cat.Inist, PubMed, Scielo, Pier Professional y Springerlink, entre otras. Por ultimo, unos pocos

estudios proceden de libros o publicaciones en papel.
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