www.monografias.com

Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur, Cuba Venezuela del Estado Mérida
1. Resumen
2. Introducción
3. Métodos
4. Población
5. Metodología de la estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida
6. Resultados significativos
7. Conclusiones
8. Recomendaciones
9. Bibliografía
10. Anexos
[image: image1.jpg]



Resumen
Este te trabajo titulado: Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha olímpica  Cuba - Venezuela. Tiene como objetivo: Elaborar una Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha olímpica  Cuba - Venezuela, para el mismo se cumplieron las siguientes tareas: Elaboración de los presupuestos teóricos de la investigación, diagnóstico del estado actual de la preparación profesional de los entrenadores, elaboración  de la Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha olímpica  Cuba - Venezuela, aplicación y validación práctica. Lo cual permitió la superación de los entrenadores en función de los resultados deportivos y la autopreparación, la toma de estadísticas como herramienta de trabajo para dirigir el proceso de entrenamiento, la profilaxis de deformidades, planificación y la toma decisiones en función de obtener buenos resultados. Por lo que las superaciones demostró grandes pasos de avance, unidad de criterio y creación de una vía factible para la superación profesional de los entrenadores, contribuyendo a la obtención de resultados tales como: campeón del torneo Zonal Nacional según lo planificado y aportes de 6 medallas de oro y 3 plata,4 bronce así como 100 % de efectividad en la competencia planificada y el aporte de una atleta a la selección nacional de la categoría, por lo que fue efectivo el proceso de superación profesional.
Introducción
La lucha es un deporte con agarres en el que se produce enfrentamientos entre dos adversarios con características similares (peso, edad, sexo) con la finalidad de derribar al oponente, cuyo fin es fijarlo de espalda en el colchón, de acuerdo a las acciones y espacios permitidos por el reglamento, también se caracteriza por la rivalidad y la lucha de contrarios por lograr la victoria. Donde las capacidades física fundamentales es la resistencia a la fuerza rápida, coordinación y la resistencia aerobia-anaerobia (mixta).
Antecedentes:
Según la revisión realizada en  diferentes bibliografías, la federación de lucha del estado y el país no se ha encontrado un instrumento que tenga las características de este trabajo, que le permita ser una herramienta de trabajo a los entrenadores de  superación profesional para  evaluar y dirigir el entrenamiento, de tal manera que sea económico y de fácil manejo.
Existen otros métodos de mayor costo, como son los estudios mediante la utilización de cámaras de filmación, editados en estudios con gran costo, tecnologías bidimensionales, software, pero no es fácil adquirir.  
En este trabajo se permite la elaboración de una  Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba - Venezuela que le permite  organizar, controlar y evaluar sistemáticamente la preparación de los atletas con vista a los resultados deportivos, las direcciones del entrenamiento en función de contribuir a la calidad de vida de los practicantes y la preparación profesional.
Justificación problémica. 
Según el control realizado no existía una herramienta de trabajo que permita a los entrenadores la autosuperación específica del deporte, que permitiera el control estadístico, la toma de decisiones, con carácter profiláctico,  en función de la evaluación sistemática y de los resultados deportivos.
Problema Científico: ¿Cómo contribuir a la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida?
  Objetivo.
Elaborar una Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida.
Tareas. 
1. Elaboración de los presupuestos teóricos de la investigación. 
2. Diagnóstico del estado actual de la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida. 
3. Elaboración de  una Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida. 
4. Aplicación y validación en  la práctica  de la Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida.
Métodos
Teóricos: Histórico –Lógicos: Este nos permitió buscar todos los antecedentes históricos de las investigaciones realizadas en el estado, mundo y  el país, como fundamento teórico del trabajo.
Análisis – síntesis: La síntesis de la información encontrada acerca de la temática investigada, fundamentos teóricos y prácticos.
Empíricos: observación, medición y pre-experimento: Estos nos permitió observar de forma directa e indirecta a entrenadores, atletas, la medición mediante los test, el modelo de control, el pre experimento para la puesta en práctica del instrumento de trabajo y la validación práctica.
Matemáticos: Cálculo porcentual: La tabulación de los porciento de la población seleccionada para el trabajo y la evaluación de un momento a otro mediante la estadísticos inferencial.
Experimentación: El pre-experimento, mediante la utilización de un grupo de muestra y el control en dos momentos diferentes para evaluar la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida.
Población
Se utiliza para la investigación un total de  8 entrenadores de la Asociación de lucha, de ellos 4 Unidad Educativa de Talentos Deportivos – Mérida  y  4 de la base, lo que representa el 100%, mediante el muestreo  intencional no probabilístico. 
Desarrollo
Metodología de la estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida
Etapa I Fundamentación.: En esta etapa se buscan todos los fundamentos teóricos, bibliografías, antecedentes y trabajos realizados en dicho sentido, para llevar a cabo la investigación. A partir de lo existente y la realidad objetiva.
Etapa II Diagnóstico: Se realiza a partir de encuestas, la observación y medición de la situación actual de la superación profesional de los entrenadores de lucha olímpica, como punto de partida para llevar a cabo la investigación.
Etapa III  Organización y Planificación: En este momento se organiza y planifica los contenidos de la superación, según el resultado del diagnóstico y conocimientos del estado actual de la temática, en función de solucionar la realidad objetiva que se detecto con las mediciones y técnicas aplicadas.
Etapa IV Aplicación y Evaluación: Se lleva a la realidad el instrumento planificado según las demandas actuales, así como la evaluación mediante pruebas, exámenes orales, parciales, teóricos y prácticos de los contenidos impertidos, para ver la evolución de un momento al otro, tener en control y la evolución de cada entrenador, en diferentes períodos.
Resultados significativos
1. Permitió determinar las principales dificultades individuales y generales del grupo entrenadores.
2. Se orienta a los entrenadores en función de la superación profesional, según los resultados del diagnóstico inicial.
3. Se elabora una Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha olímpica  Cuba – Venezuela.
4. Crear una herramienta de trabajo para el control estadístico,  profilaxis,  y toma decisiones en función de los resultados deportivos y la contribución a la calidad de vida.
5. Permitió  elaborar una tecnología blanda para el logro de los objetivos físico- técnicos y superación profesional de los entrenadores según la actividad específica. 
6. Comprobar de un momento a otro el comportamiento de la preparación.
7. Permitió valorar con  mayor exactitud  el desarrollo de los elementos físicos – técnicos de los atletas para esta categoría. Eje Resistencia fuerza  rápida, coordinación (orientación en el espacio), resistencia aerobia y anaerobia (mixta).
8. Elevar el nivel competitivo de los atletas de acuerdo a sus características individuales.
9. Este trabajo permitió la elaboración de una Estrategia de superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida,  que permitió organizar, controlar y evaluar sistemáticamente la preparación de los atletas con vista a los resultados deportivos y las direcciones del entrenamiento en función de contribuir a la calidad de vida de los practicantes.
        Conclusiones
· Se elaboró los fundamentos teóricos - metodológicos acerca de la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida.
· Se conoce el estado actual acerca de la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida y se elabora una Estrategia.
·  Se alcanzaron unos resultados óptimos, en cuanto a la superación profesional bajo un mismo criterio de trabajo.
Recomendaciones
· Realizar esta investigación en otros deportes.
· Generalizar este trabajo en otras categorías. 
Bibliografía
1. Álvarez Cambra, Rodrigo Dr. “Tratado de cirugía ortopédica y traumatología. Tomo II. Editorial Pueblo y Educación.1986.
2. Álvarez Cambra, Rodrigo Dr. “Programa para las Áreas Terapéuticas de la Cultura Física”. INDER, MINSAP, MINED. 
3. Alguna vez has girado al ritmo de la Música? Biblioteca de Consulta Microsoft  ® Encarta ® 2005.
4. Biblioteca de Consultas. Encarta 2005.
5. Curso Regular para Trabajadores (Por Encuentros). “Plan de estudio B”,  Especialidad: Cultura Física Terapéutica.
6. Deformidades en Ballet. SD SALUD Y DEPORTE enero 2001.
7. Estévez Cullell, Migdalia MSc. “La investigación Científica en la Actividad Física: su Metodología”. Editorial Deportes, 2004.  
8. Hernández Corvo, Roberto. “Morfología funcional deportiva. Sistema locomotor. Editorial Científico – Técnica. 1987.
9. Hernández Corvo, Roberto. “Morfología funcional deportiva. Función de Apoyo, INDER – CUBA, 1991.
10. Hernández Sampier, Roberto. “Metodología de la Investigación 1”. Editorial Félix Varela. La Habana, 2003.
11. J. Rasch, Philip. “Kinesiología y Anatomía Aplicada”. Editorial La Atenea S.A, 1970. 
12. Popov, SN. “La Cultura Física Terapéutica”. Editorial Pueblo y Educación Ciudad de la Habana. 1988.
13. Prives M. N., Lisenkov, Bushkovich. “Anatomía Humana”, 5ta Edición. Tomo I, editorial MIR, 1984.
14. Ruiz V, Carolina. “Afecciones más frecuentes en bailarines de ballet y            danza moderna”. cruiz@saborysalud.com.
15. Zartsiorski, V. M. “Metrología Deportiva”. Editorial Pueblo y Educación Ciudad de la Habana, 1989.
Anexos

Anexo: I Encuesta aplicada a  entrenadores.
· Compañeros se les pide que respondan con la mayor sinceridad posible lo que se le está preguntando, ya que nos permite conocer el estado actual  de la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida y necesidades en dicho sentido, sin más muchas gracias.
1- Nivel Profesional:                             Edad:         Sexo:  
2- ¿Qué tiempo de experiencias en la lucha?: Entrenador....... Atleta............
3- ¿Cuáles son las principales necesidades de superación profesional?:
4- ¿Ha recibidos cursos de superación en función de los entrenamientos de lucha diga?: 
5- ¿Posee otros conocimientos acerca del entrenamiento deportivo y relación con otra disciplinas? Diga: 
6- ¿Qué usted recomienda? ¿por qué?:
Anexo: II. Guía de observación.
· Nos permite conocer el estado actual  de la superación profesional de los entrenadores de lucha amateur,  Cuba – Venezuela del Estado Mérida y necesidades en dicho sentido.
1.  Nombre:                           Edad:     Sexo:
2. Nivel de preparación profesional   B     R   M   
3. Planificación y organización          B     R   M
4. Metodología de enseñanza           B     R   M
5. Explicación y demostración           B     R   M
6. Corrección de errores                    B     R   M
7. Atención individual                         B     R   M
8. Terminología y lenguaje                 B     R   M
9. Relación trabajo descanso
10. Formación educativa y de valores B     R   M
11. Conocimientos Morfofuncionales   B     R   M
12. Otros conocimientos:      
Nota: Para ser evaluado de B: 8, R: 6, M: MENOS DE 6. Son validantes la planificación, metodología enseñanza y labor educativa.
Anexo III. Resultados del diagnóstico inicial.
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Según las encuestas y la observación realizadas existen entrenadores con experiencias, pero la superación profesional es poca.
1. Faltan conocimientos fundamentales para la dirección del proceso de entrenamiento.
2. Existen grandes demandas de superación.
3. Poca relación entre otras disciplinas.
4. Las principales necesidades está dirigida a la metodología del entrenamiento deportivo: (Terminología, planificación, dosificación y metodología).
5. Recomienda la impartición de cursos de superación y la maestría.
6. No se tiene una adecuada planificación, otros no planifican correctamente.
7. La atención diferenciada y labor educativa es poca.
8. El vínculo y conocimientos de otras materias es poco. 
9. Dificultades con la relación trabajo - descansos y vías de obtención de energías.
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