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Indicaciones del alta post-operatoria

1. Indicaciones del alta: paciente post operado de colecistitis
2. Indicaciones del alta: paciente post operado de apendicitis aguda o complicada
3. Indicaciones del alta: paciente post operado de hernia
4. Indicaciones del alta:  paciente postoperado de fistula perianal
5. Indicaciones del alta: paciente post operado de colecistitis
Indicaciones del alta: paciente post operado de colecistitis
Paciente: ____________________________________________Cama: _______

Dieta sin grasas:

Primera y segunda semana dieta blanda

Desayuno: Jugo de papaya, piña, melón, yogurt con tostadas o galletas   integrales,  mermelada o queso fresco.

Almuerzo: Sopa pollo o carne con fideos con papa (sin aderezo), segundo: arroz o puré  pequeña porción con ensalada de verduras (pepinillo, tomate, rabanitos) con limón o ensalada cocida con carne de pollo o carne a la plancha con el mínimo de aceite.

Cena: Sopa o frutas. Entre las comidas gelatina, fruta mandarina melón, papaya,    piña.

Tercera semana dieta completa, pero solo de la casa.

Evitar alcohol, frituras, condimentos, alimentos que producen gases como la manzana o la col.

Dolor:

Zaldiar. 1 tableta cada 8 horas los primeros 3 días luego disminuir a 1 o a 2 veces al día según presente dolor.

Ejercicio:

Luego de cada comida caminar en la casa, el jardín o el parque en un máximo de una cuadra.

No alzar pesos o cargar bultos pesados durante 4  a 8 semanas. Puede subir escaleras.

Antibióticos:

Ciprofloxacino 500 mg. Cada 12 horas por 7 días.

Curaciones:

Los apósitos de las heridas no deben ser cambiados hasta su control, excepto se ensucien o se mojen de secreciones. Durante el baño diario cubrirlos para que no se mojen.

Signos de alarma:

Fiebre más de 38,5 ºC, dolor persistente de la herida operatoria (en reposo), color rojo en la piel cercana a la herida operatoria, nauseas, vómitos o diarreas, color amarillo de los ojos o color oscuro de la orina.

Indicaciones del alta: paciente post operado de apendicitis aguda o complicada
Paciente: ____________________________________________Cama: _______

Dieta sin grasas:

Primera y segunda semana blanda

Desayuno: Jugo de papaya, piña, melón, yogurt con tostadas o galletas   integrales,  mermelada o queso fresco.

Almuerzo: Sopa pollo o carne con fideos con papa (sin aderezo), segundo: arroz o puré  pequeña porción con ensalada de verduras (pepinillo, tomate, rabanitos) con limón o ensalada cocida con carne de pollo o carne a la plancha.

Cena: Sopa o frutas. Entre las comidas gelatina, fruta mandarina melón, papaya,    piña.

Tercera semana dieta completa, pero solo de la casa.

Evitar alcohol, frituras.

Dolor:

Zaldiar 1 tableta cada 8 horas los primeros 3 días luego disminuir a 1 o a 2 veces al día según presente dolor.

Ejercicio:

Luego de cada comida caminar en la casa, el jardín o el parque en un máximo de una cuadra.

No alzar pesos o cargar bultos pesados durante 4  a 8 semanas. Puede subir escaleras.

Antibióticos:

Ciprofloxacino 500 mg. Cada 12 horas por 7 dias.

Curaciones:

Los apósitos de las heridas no deben ser cambiados hasta su control, excepto se ensucien o se mojen de secreciones. Durante el baño diario cubrirlos para que no se mojen.

Signos de alarma:

Fiebre más de 38,5 ºC, dolor persistente de la herida operatoria (en reposo), color rojo en la piel cercana a la herida operatoria, nauseas, vómitos o diarreas

Indicaciones del alta: paciente post operado de hernia
Paciente: ____________________________________________Cama: _______

Dieta sin grasas:

Primera y segunda semana blanda

Desayuno: Jugo de papaya, piña, melón, yogurt con tostadas o galletas   integrales,  mermelada o queso fresco.

Almuerzo: Sopa pollo o carne con fideos con papa (sin aderezo), segundo: arroz o puré  pequeña porción con ensalada de verduras (pepinillo, tomate, rabanitos) con limón o ensalada cocida con carne de pollo o carne a la plancha.

Cena: Sopa o frutas. Entre las comidas gelatina, fruta mandarina melón, papaya,    piña.

Tercera semana dieta completa, pero solo de la casa.

Evitar alcohol, frituras, condimentos, alimentos que producen gases como la manzana o la col.

Dolor:

Ketorolaco 10 mg. 1 tableta cada 8 horas los primeros 3 días luego disminuir a 1 o a 2 veces al día según presente dolor.

Ejercicio:

Luego de cada comida caminar en la casa, el jardín o el parque en un máximo de una cuadra.

No alzar pesos o cargar bultos pesados durante 4  a 8 semanas. Puede subir escaleras.

Antibióticos:

Ciprofloxacino 500 mg. Cada 12 horas por 7 días.

Curaciones:

Los apósitos de las heridas no deben ser cambiados hasta su control, excepto se ensucien o se mojen de secreciones. Durante el baño diario cubrirlos para que no se mojen.

Signos de alarma:

Fiebre más de 38,5 ºC, dolor persistente de la herida operatoria (en reposo), color rojo en la piel cercana a la herida operatoria, nauseas o vómitos.

Indicaciones del alta:  paciente postoperado de fistula perianal
Paciente: ____________________________________________Cama: _______

Dieta sin grasas:

Primera y segunda semana blanda

Desayuno: Jugo de papaya, piña, melón, yogurt con tostadas o galletas   integrales,  mermelada o queso fresco.

Almuerzo: Sopa pollo o carne con fideos con papa (sin aderezo), segundo: arroz o puré  pequeña porción con ensalada de verduras (pepinillo, tomate, rabanitos) con limón o ensalada cocida con carne de pollo o carne a la plancha.

Cena: Sopa o frutas. Entre las comidas gelatina, fruta mandarina melón, papaya,    piña.

Tercera semana dieta completa, pero solo de la casa.

Evitar alcohol, frituras, condimentos, alimentos que producen gases como la manzana o la col.

Dolor:

Zaldiar. 1 tableta cada 8 horas los primeros 3 días luego disminuir a 1 o a 2 veces al día según presente dolor.

Ejercicio:

Luego de cada comida caminar en la casa, el jardín o el parque en un máximo de una cuadra.

No alzar pesos o cargar bultos pesados durante 4  a 8 semanas. Puede subir escaleras.

Antibióticos:

Ciprofloxacino 500 mg. Cada 12 horas por 7 días.

Curaciones:

Los apósitos de las heridas no deben ser cambiados hasta su control, excepto se ensucien o se mojen de secreciones. Durante el baño diario cubrirlos para que no se mojen.

Signos de alarma:

Fiebre más de 38,5 ºC, dolor persistente de la herida operatoria (en reposo), color rojo en la piel cercana a la herida operatoria, nauseas, vómitos o diarreas, color amarillo de los ojos o color oscuro de la orina.

Indicaciones del alta: paciente post operado de colecistitis
Paciente: ____________________________________________Cama: _______

Dieta sin grasas:

Primera y segunda semana blanda

Desayuno: Jugo de papaya, piña, melón, yogurt con tostadas o galletas   integrales,  mermelada o queso fresco.

Almuerzo: Sopa pollo o carne con fideos con papa (sin aderezo), segundo: arroz o puré  pequeña porción con ensalada de verduras (pepinillo, tomate, rabanitos) con limón o ensalada cocida con carne de pollo o carne a la plancha con el mínimo de aceite.

Cena: Sopa o frutas. Entre las comidas gelatina, fruta mandarina melón, papaya,    piña.

Tercera semana dieta completa, pero solo de la casa.

Evitar alcohol, frituras, condimentos, alimentos que producen gases como la manzana o la col.

Dolor:

Zaldiar  1 tableta cada 8 horas los primeros 3 días luego disminuir a 1 o a 2 veces al día según presente dolor.

Ejercicio:

Luego de cada comida caminar en la casa, el jardín o el parque en un máximo de una cuadra.

No alzar pesos o cargar bultos pesados durante 4  a 8 semanas. Puede subir escaleras.

Antibióticos:

Ciprofloxacino 500 mg. Cada 12 horas por 7 días.

Curaciones:

Los apósitos de las heridas no deben ser cambiados hasta su control, excepto se ensucien o se mojen de secreciones. Durante el baño diario cubrirlos para que no se mojen.

Signos de alarma:

Fiebre más de 38,5 ºC, dolor persistente de la herida operatoria (en reposo), color rojo en la piel cercana a la herida operatoria, nauseas, vómitos o diarreas, color amarillo de los ojos o color oscuro de la orina.
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