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 Introducción
Este ensayo tiene el objetivo de  estudiar el libro: Las Conexiones Ocultas, escrito por Fritjof Capra, físico teórico de la Universidad de Viena. Los temas principales que aborda el autor son el resultado de una investigación. 
Entre sus temas más sobresaliente están: diferentes tipos  de seres vivos, animales, plantas, microorganismos, además revela una indagación  importante, toda la vida biológica está compuesta en células, sin ellas no hay vida sobre la tierra, y ¿cómo se desarrollan los microorganismo?  Examinar a través de un instrumento óptico observo de que sus desarrollo metabólicos de la realidad social, la mente, los problemas de la globalización y la incluyen a macromoléculas especial.
Capra explica la apreciación e importancia economía mundial. Las organizaciones sociales y además explicó temas científicos tales como: ética de la biotecnología, la clonación, los alimentos con cambios químicos. 
El autor afirma que todo lo que existe en el planeta esta mantenido por unidades de células. Todos seres vivientes dependen de  macromoléculas como son el ADN y ARN.   Toda vida es de mucha importancia  en este mundo ya sea microorganismo, vegetales, zotes, los seres humanos están formados  biológicamente por macromoléculas como lo son  ADN Y ARN; En donde sin estas proteínas y ácidos nucleídos no tiene importancia la vida en el tierra. 
Fritjof Capra transfiere  una idea en donde declara  que todo lo que está  en este planeta está compuesto por pequeños microorganismo nombradas células.
La prioridad  que le dan las ciencias biológicas a estos elementos son tales, ya que sin estos no pueden descender las células, ni pueden alcanzar a desarrollar las diferentes especies de vida. Y si estos llegaran a incumplir en la composición de una célula la vida que se gesta en esta decaería, moriría y no obtendrían ni la mínima contingencia de vivir. Al obtener vida se identifica con su yo, científicamente se puede suponer que la vida cuenta con una dimensión espiritual. Sin embargo, el autor después de aclarar un concepto biológico científico también se cuestiono que el ser humano está formado por un espíritu. Sorprende ver como la genética de los vivos y en especial la del hombre a sostenido sus esquemas  primordiales hasta la actualidad.  la permuta de genes de genes y simbiosis generadas hace tres mil millones de años por microorganismo universales; se dio inicio a la aparición y evolución de la vida.
La vida inicia de la materia de todo ser y forma la conciencia que es la que nos facilita  el conocimiento específicamente al humano en un mundo de conexiones y cultura en un ambiente social.
La Vida, la Mente y la Sociedad
La naturaleza de la vida

Desde que tenemos conciencia nos preguntamos ¿Cómo surgimos? Partiendo de un enfoque multidisciplinario, donde se toman en cuenta, la sociedad, la realidad social, el capitalismo global. La pregunta  adquiere validez con el propósito de dar repuestas  a las cosas tan misteriosas de este mundo.
¿Qué es la vida? es decir, cómo los microorganismos alcanzan constituirse como un sistema de vida simple. Estas preguntas siempre han existido en la habilidad humana. El nacimiento de la vida es algo sobre natural, que viene de una autoridad suprema. 
Importancia de las células

 Nuestra vida  es fundamentada en las  Células. ¿Puede haber vida sin células? No, sin células no viviríamos.
 El sistema vivo más simple es el organismo unicelular. 
Es sorprendente ver como estas diminutas células: es la unidad primordial de los seres vivos, en ella se llevan a cabo todos los procesos que realiza un ser vivo como individuo (reproducción, metabolismo.  La unión de células con especificas funciones forman tejidos, los tejidos forman órganos, los órganos forman sistemas y los sistemas forman a un individuo.
Todas las funciones de un ser vivo ocurren a un nivel celular, por ejemplo la formación de un nuevo individuo, la producción de energía, el desecho de sustancias innecesarias
La perspectiva ecológica
 El autor explica  que, ningún ser vivo sobrevive aislado.
Se  desconoce que un ser  pueda subsistir de forma individual, requiere la unión con los demás. Los seres humanos necesitamos a los animales y vegetales y ellos nos necesitan a nosotros, en una interrelación mutua

La vida definida en término del ADN
El ADN es una macromolécula que reglamenta los genes de las células, microorganismo y algunos gérmenes. Esta información genética del ADN se usa para elaborar  las proteínas que se necesitan desarrollo y la evolución del organismo. Los genes están compuestos por ADN, y la mayoría de ellos contiene la información para fabricar una proteína específica, el ADN, que forman los genes, guardando la información genética del núcleo, y de aquí surge la vida, la  característica que identifica a cada ser vivo.
“los sistema vivos son sistemas químicos que llevan ADN y no están muertos”.
Las membranas: la base de la identidad celular

Las membranas proporcionan ambientes para la función de moléculas, definidas como la arquitectura celular y constituyen la base de la identidad celular. El estudio de biomenbranas es un foco importante en la investigación contemporáneo con importante aplicaciones. Las moléculas pequeñas y de iones, la motilidad celular, las interacciones células-célula, la conducción nerviosa. Estas son la mayoría de los fármacos que se pueden encontrar hoy en el mercado.

Aproximadamente cuarta parte de las proteínas celulares se encuentran embebidas en bicapas lipidicas, donde realizan funciones criticas. 

La red celular

Se pueden distinguir dos tipos de procesos de producción,  metabólica (Alimento) y  la producción de macromoléculas a partir del metabolismo.
Las enzimas son  elementos (la mayoría proteicas) que componen el impulsor  o sea ayudan, apresuran muchísimas reacciones químicas causando  en nuestro organismo sin que ellas mismas sean diferentes  o exterminadas en este periodo. Se hallan en todos los tejidos de entidad.
Funciones y clases o tipos de enzimas
Las enzimas promueven que las actividades de nuestro cuerpo sean más potentes y eficaces. Hay  miles  enzimas. Algunas de las funciones más destacables de las enzimas son:

Ayudan la digestión y absorción de los nutrientes: Desde que ingerimos los alimentos. Las enzimas separan las proteínas,  grasas en elementos y hidratos de carbono perfectamente asimilables: son las enzimas digestivas. La terminación "ASA" explican sobre qué tipo de alimento actúa: Las Proteasas son enzimas que asimilan prótidos; las Amilasas favorecen a digerir los hidratos de carbono; las Lipasas ayudan la digestión de las grasas; la Sacarosa obra sobre el azúcar, etc.
El ácido clorhídrico del estómago asimila los alimentos más duros como carnes o vegetales muy fibrosos, el calcio, hierro, etc. Su deficiencia ocasiona dolencias, la debilidad perniciosa.   
Evolución prebiótico

Desde el punto de vista físico, los organismo unicelulares pueden estimar como un sistema complejos de elementos orgánicos que se auto dirigen y se duplican por sí mismas, que son capaces de canjear energía y materia con su ambiente (sistemas abiertos), gracias a unas reacciones orgánicas consecutivas catalizadas por enzimas y que maniobraban  a base de una máxima economía de materiales y de procesos.  Se han identificado a muchos de los componentes moleculares de las células, y se ha visto cómo las células obtienen y utilizan la energía, y cómo se replican.  Ahora bien: ¿Cómo surgieron las biomoléculas? ¿Cómo estas biomoléculas, aprendieron, a interaccionar entre sí y a organizarse? ¿Cómo surgieron las primeras células  o la primera estructura “viva” a partir de moléculas orgánicas? ¿Cómo se desarrollaron las primeras células, para constituir el extraordinario abanico de formas vivas que hoy conocemos?
La primera versión amplia de la idea de la manera de vivir tuvo origen en la materia inanimada por medio de un desarrollo continuo, fue introducido en la ciencia por el bioquímico ruso Alexander Oparin en su obra, ya clásica, surgimiento de la vida, publicada en 1929. En ella predominaba la evolución molecular.
  Sobre la consciencia,  el contexto social y el lenguaje 

A pesar de las cuantificables indagaciones llevadas a cabo, no se ha descubierto con claridad cuándo y cómo surgió el lenguaje, esa capacidad que el humano posee que le facilita  expresar sus sentimientos con sus parecidos, valiéndose de un conjunto compuesto por el sistema de signos lingüísticos y sus uniones. Aunque los expertos buscan descubrir el  misterio, sus resultados no son  de ser más que meras suposiciones. No obstante, por la indicación de los chillidos de ciertos animales, algunos creen que tales chillidos fueron los principios del lenguaje hablado.

Desde el punto de  la ciencia y criterio etnológico, es evidente que la expresión articulada estableció  una de la declaración características que desunen al ser humano  de los seres que carecen de facultad de reaccionar. Éstos últimos manifiestan y transmiten  sus impresiones  por medios distintos, no dialogan, a diferencia de los seres racionales. De este modo, si fuéramos adquirir un sexto sentido, sin pensarlo sería el lenguaje ya que la comunicación, además de ayudar a los demás sentido nos facilitan una mejor compresión. El lenguaje es lo que nos mantiene en perfecta unión, pero debemos destacar que los sentidos nos identificarán cómos humanos y nos hacen diferentes a los animales inferiores.
En consecuencia, el entendimiento de la consciencia reflexiva está inextricablemente vinculado a la lengua  y su contexto social. Este supuesto puede ser expresado también al contrario: el entendimiento de la realidad social está estrictamente unida a la  consciencia reflexiva.
 La Vida y el Liderazgo en Las Organizaciones 
 Las empresas  requieren  innovaciones  profundas, tanto para acostumbrarse al nuevo ambiente  empresarial para ecológicamente se  sustentable. Este doble reto es real y urgente, por lo que la extensa discusión actual sobre las innovaciones organizativas ciertamente justificada. Entonces, a pesar de esas discusiones  y varios triunfos acontecidos en el desarrollo  de entidades, el balance general es extremadamente pobre. Capra (2003, p.135).  

Realidad social
¿Se puede tratar la conducta social como un desarrollo de la vida natural? Al parecer, solo es posible cuando se adopta una visión sistémica, dado que se asume como una manifestación natural de la evolución  de lo primordial biológico, una innovación  que se revela  a través de las diferentes facetas del ámbito social. 
Los restos del siglo XXI
La vida y el liderazgo en  las organizaciones.

La incitación de la economía global ha transformado una incapacidad manifiesta en empresarios y gerentes, para confrontar las profundas innovaciones que se suceden cada día.

Sin embargo,  ejercen los principales de procesos si su resultado es leve. La forma más expedita para adquirir aproximarnos a la realidad, parece ser la enseñanza continua de las empresas y su personal; el seguimiento cercano o medir al mercado y a los grupos de ingresos, como forma sostener  una verdadera conciencia  de lo que sucede y de qué hacer para mantener  el mercado.

Significado, de Propósito y Libertad Humana

La libertad humana fue dada al ser humano como un regalo de Dios, es de mucha importancia y validez ser libre, autónoma pero con la autoridad del todo poderoso. 
Son libres e independientes para elegir como seres sociales, adquiriendo responsabilidades y proporcionando nuestras expectativas y objetivos, en procura obtener metas. 

Un sistema vivo esta forzado por fuerzas externa, pero tienen cierta libertad que le da autonomía para auto organizarse. Decide su propia organización manteniendo  una comunicación activa con su entorno. La libertad de los seres    se expresa mediante la capacidad para decidir,  con la referencia de la habilidad y la validez de lo que comprenden  primordial para sus objetivos sin quebrantar las normas  de la sociedad.

La libertad,  fue dada por Dios a cada  personas para actuar según su propio juicio en la  sociedad ya organizada y dentro de los límites de reglas establecidas, entonces nosotros como seres humanos debemos de ser libres y actuar con autonomía.
Redes sociales
La conexión  de una organización de seres  vivos con otros organismos más desarrollado o  pequeño se fundara en función de las necesidades que tengan, de forma interrelacionada, unos y otros, de satisfacer exigencias o necesidades del naturaleza ecológica. Los sistemas sociales, han sido  un instrumento que ha servido de base para una interrelación más ágil y fluida en el globo terráqueo, si tomamos en cuenta que en el mismo  momento en que ocurre un hecho simultáneamente usted lo conoce atreves de este mecanismo.

Las redes han evolucionado para bien o mal, depende de la conciencia de cada ser vivo. Esto significa también que hay personas que no dan buen uso  redes sociales, porque difunden mensajes que no son reales o expande la privacidad de otras personas sin importar las consecuencias.
Redes del Capitalismo Global

La globalización económica, identificada por el independiente comercio, estuvo abalado por dirigentes de alto rango  como una nueva regularidad que iba a beneficiar  a todo el mundo, pues incitaría  la extensión  económica mundial cuya ayuda  llegaría a todos los rincones del mundo a cada uno de sus habitantes. Sin embargo,  se hizo notable  que  numerosos activistas medioambientalistas y de movimientos de base que las  reglas económicas establecidas por la OMC eran manifiestamente ilógicos y tenían  efectos relacionados e infalibles. (Ver pág. 171).

  Durante los primeros años del nuevo siglo los intento de pensadores, político y lideres de comunidades por entender la naturaleza y los resultados de la globalización han evolucionado y se han determinado. En 2000 los científico sociales británico Will Hutton y Anthny Giddens publicar una colección de ensayos sobre la globalización suscrito por algunos de los principales pensadores políticos y  económico del mundo.

Infundir vida a la organización

Las organizaciones humanas son comunidades viva. Las personas  se esfuerzan para  lograr cierto nivel  de desarrollo  dependiente del desenvolvimiento diario  en las instituciones. Pero  energía cierta  de una organización está en el poder de la unión así  resignación, creatividad y un  esfuerzo hacia el aprendizaje.  Esto aumenta  la honradez y humanidad de sus miembros al aprobar conexiones  con sus propias cualidades. Desarrollar  el ambiente  de trabajo mentalmente  y emocionalmente, donde los seres humanos  sientan que dar lo mejor de sus esfuerzos  es  alcanzar sus  metas, en vez de  ofrecer  su unificación personal para acostumbrarse a los de la entidad. (Ver pág. 167).

Conclusión
El  análisis del libro Las conexiones ocultas de Fritof Capra, me ha ayudado crear una idea  acerca del surgimiento y la evolución de la vida, así como su desarrollo  hasta la actualidad, bridándome los conocimientos necesarios como universitaria, para determinar de qué forma orientar  mis conocimiento,  para seguir hacia el desarrollo de la humanidad, teniendo un sentido de conservación del ambiente que nos rodea.

Capra en su libro, nos da la  idea del surgimiento de la vida, su integración a este mundo, complicaciones económicas, biológicas de una nueva visión del mundo. Mientras profundizando la lectura nos damos cuenta que nuestra tierra está en riesgo por la explotación, estamos destruyendo rápidamente por no unirnos  para buscar soluciones para  descontaminar de nuestro habitad. Nosotros los seres humanos debemos de unirnos en una sola voz para proteger nuestro habitad, que el señor todo poderoso nos dirija para de esa manera poder mantener y proteger nuestro planeta.
Este libro ayuda a tener una mejor consideración del planeta, acogiendo las herramientas necesarias para la evolución e indagación  de la misma.

Las conexiones ocultas  es algo sobre natural que los seres humanos queremos descubrir y siempre hemos plantados  supuestos.
Al igual que el DR. Capra yo como universitaria me he cuestiono de cómo nacimos, de donde surgimos esta lectura me ha ayudado a descubrir un poco más allá de lo que ya conocía.

Bibliografía
Fritjof Capra (2002) Conexiones ocultas.
Ker Than (2007).como surge la vida.

http://www.enciclopediasalud.com/definiciones/adn/
López Noreñá, G. :(2010) “Las conexiones ocultas” de Fritjof Capra: momento cumbre de su programa de investigación y la socialización del paradigma ecológico, Edición electrónica gratuita. Texto completo en www.eumed.net/libros/2010e/831/ 

Autor:
Joanna Mirlots Gonzalez Mejia

mirlots17@hotmail.com
 “Seminar Cultural Development I the Hidden Connections” (Essay)
ATLANTIC INTERNATIONAL UNIVERSITY

Honolulu, Hawaii

Diciembre 19, 2011

Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

