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RESUMEN: El trabajo está dirigido a las diferentes técnicas utilizadas en los expedientes de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física de la Sede Universitaria de Morón con una muestra que representa el 46,5 % de la matrícula distribuido en los tres años de estudio, que cuentan con 129 estudiantes, de ellos se tomaron al azar 20 de cada año de estudio entre hombres y mujeres, agrupándolos en tres grupos de edades (19-27), (28-24), (más de 34) con el fin de distinguir cuales son los temas de mayor interés de acuerdo a sus necesidades espirituales y la forma de orientarlo, jerarquerizarlo y organizar proyectos debates a nivel de centro.
Introducción
La universalización de los estudios superiores, es uno de los resultados de una serie de transformaciones verdaderamente radicales, con un gran impacto, que se ha estado llevando a cabo en nuestro Cuba, en una situación especial, pues con ella como se surge una opción más para los jóvenes con el fin de convertirse en profesionales. Hoy los estudiantes que optan por esta vía, son estudiantes trabajadores hasta alcanzar el título, pero en el futuro tendrán que ser trabajadores estudiantes por la interesante relación entre educación-cultura, porque esta idea de la Universalización llega a toda la sociedad. Con el fin de lograr el cambio humano que se necesita en quienes la integran.
La educación, la cultura y el deporte, son hoy uno de los instrumentos principales entre los programas de la Batalla de Ideas y con ella la Universalización de la Enseñanza Superior que registra uno de los avances más notables para el tercer mundo, capaz de crear vías de comunicación masiva para la solución de tareas sociales. 
La formación de representaciones, el pensamiento y la comunicación espiritual entre los hombre constituye un engendro directo de la relación material entre ellos, ya que la comunicación determina a cada uno de sus participantes de diferentes maneras y por tanto es una importante condición de la manifestación y desarrollo de cada uno como individualidad y en relación con esto podemos distinguir las necesidades y motivaciones de nuestros estudiantes.
Nuestro trabajo está encaminado fundamentalmente a conocer a través de la Técnica de exploración las preferencias comunicativas como necesidades espirituales de los estudiantes de la Sede Universitaria de Morón en Cultura Física teniendo en cuenta que el móvil de la conducta humana es siempre una necesidad.
El trabajo está dirigido a las diferentes técnicas utilizadas en los expedientes de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física de la Sede Universitaria de Morón con una muestra que representa el 46,5 % de la matrícula distribuido en los tres años de estudio. De 129 estudiantes que representa el 100 %, de ellos tomamos al azar 20 de cada año de estudio entre mujeres y hombres, agrupándolo en tres grupos de edades (19-27), (28-24), (más de 34) para distinguir cuales son los temas de más interés que puedan cubrir sus necesidades espirituales y de forma orientadora, jerarquerizarlo y organizar proyectos debates a nivel de centro.
Por ser tan heterogenia la respuesta, dado el carácter abierto de la pregunta y el criterio individual y conceptual se hizo necesario de agruparlos en diferentes grupos temáticos, para establecer diferencias comparativas entre en los años de estudios.
Grupo # 1: Cultura Física
 Temas novedosos de la Cultura Física
 Vestuarios e Implementos Deportivos
 Béisbol
 El Desarrollo del Deporte en Cuba y sus Deficiencias
 Deporte
 Desarrollo del Tenis de Campo en el País.
 Calentamiento en la Educación Física
 Parte de la Clase de Flexibilidad
 Dosificación para Impartir Actividades Rítmicas
 Diagnóstico para Erradicar Dificultades.
 Confección de Trabajos de controles Parciales para el 2do. Ciclo
 Historia del Deporte
 Perspectiva del Deporte hasta el 2020
Grupo # 2: Político Social.
 .Problemas de mi país
 Problemas que perturban nuestra Sociedad.
 Necesidad del Mundo.
 Ilegalidades y Corrupciones.
 Actualidad Mundial.
 Política Global.
 Transporte Urbano.
 Economía.
Grupo # 3: Recreación:
 La Música.
 El Cine.
 Diversión para los jóvenes.
Grupo # 4: Educación Laboral
 Educación de los hijos
 El trabajo como Educador
 Atención y disciplina de los estudiantes
 Irregularidades del trabajo
 Estudio
 Métodos y organización de las clases
 Educación formal
 Biblioteca
 Curso para jóvenes
 Formación Vocacional 
 Comportamiento de los jóvenes
Grupo # 5: Sentimientos
 Amor y familia
 La amistad
 Lo cotidiano
 Amor a la Patria
 La simpatía
 Valores personales
 El pasado
 La traición 
Grupo # 6: Científico Técnico
 Tecnologías de la información y la comunicación
 Adelanto Científico Técnico
 Medio Ambiente
 Avances de la mujer cubana
Grupo # 7: Salud y Sexualidad
 La pareja
 Salud
 Sexualidad
 Enfermedades
 Prevención a las Drogas
 Uso de medios anticonceptivos
 Maternidad
 Vicios
 Alcoholismo
 Sida
 Mujeres
Grupo # 8: Cultura General
 Cultura Universal
 Cultura 
 Moda
 Tatuajes
Objetivos Generales:
 Realizar un diagnóstico sobre las necesidades espirituales de los estudiantes de la Sede Universitaria de Morón en la Licenciatura en Cultura Física.
Objetivos Específicos:
 Conocer los temas de mayor preferencia de los estudiantes en la Licenciatura en Cultura Física en la Sede Universitaria de Morón para satisfacer sus necesidades espirituales.
 Sensibilizar al Claustro de profesores y tutores con los temas de mayor preferencia de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física de la Sede Universitaria de Morón para establecer proyectos debates a nivel de centro y colectivos de años.
Definiciones Operacionales:
 Comunicación: Representa una forma de interrelación humana, proceso en el cual se lleva a cabo un intercambio de actividades, representaciones, ideas, orientaciones, intereses, etc.
 Motivación: Proceso psicológico en el cual surge, se desarrollan y se realizan los móviles de la conducta humana.
 Necesidad: Estado de carencia del individuo que lleva la activación con vista a su satisfacción, en dependencia de las condiciones de existencia. 
 Necesidad Espiritual: Aquellas vinculadas con objetos ideales tales como, el Deporte, del Arte, Teatro, Música, Pintura, los conocimientos, la estética, etc.
Desarrollo
Capitulo # 1:

Caracterización Muestral Según Edad. (Anexo 1)
La misma nos demuestra que en dicha Sede Universitaria la mayor cantidad de estudiantes están comprendidos entre las edades de 19 a 34 años, no siendo así para mayores de 34 que representó un 23,3 % con relación a la muestra.

Caracterización Muestral Según Años de Estudios. (Anexo 2)

Nos da una visión sobre el comportamiento de las edades en los años de estudio, que los mayores por cientos están representados en los grupos de 19-27 para 1er. y 2do. Año, no siendo así para 3ro., que el mayor por ciento lo encontramos en el grupo 28-34 años de edad. 

Anexo # 1
Caracterización Muestral Según Edad

TOTAL
PORCIENTO

TOTAL
60
100 %

19-27
23
38,3 %

28-34
23
38,3 %

+ 34
14
23,3 %

Anexo # 2
Caracterización Muestral Según Año de Estudio

1er Año
2do. Año
3er. Año


Total
%
Total
%
Total
%

TOTAL
20
100
20
100
20
100

19-27
8
40
7
35
8
40

28-34
8
40
6
30
9
45

+ 34
4
20
7
35
3
15

Tabla # 1: Según el análisis de la preferencia temática a debate por los estudiantes, pudimos ver que se comporta bastante pareja de forma general los tres años, exceptuando casos de los temas relacionados con el Grupo # 8 de Cultura General, donde podemos observar que el por ciento es casi nulo en 1ro. y 2do. año de alumnos interesados en este, no sucediendo así en el 3er. año que el 30 % muestra interés por el mismo.
 El otro por ciento que se encuentra significativamente bajo en los tres años, es referente a la Recreación, quizás avalado por poco conocimiento del estudiantado de esa actividad, pero no se profundiza en este tema, porque puede ser objeto, para otro trabajo investigativo por la importancia que reviste la recreación sana como procedimiento para d mantener alejados de los hábitos nocivos como es el alcoholismo y las drogas en general.
El otro aspecto significativo que podemos observar en la Tabla es la preferencia por la totalidad del estudiantado, a más de una temática en lo referente a la Salud y la Sexualidad. Descartándose en todos los casos, por cientos por encima, ya que un mismo estudiante en varias ocasiones se ha interesado en sus tres opciones, tema referente al Grupo # 7, Salud y Sexualidad. Por lo que entendemos que se coincide en una necesidad espiritual en lo referente a la preferencia de este Tema.
También mantiene niveles alto de preferencia lo Político y Social, así como la Educación y Laboral de forma muy pareja para los tres años de estudio.
TABLA # 1

Tabla Comparativa de preferencia Temáticas Según Año de Estudio 
de la Licenciatura en Cultura Física en la Sede Universitaria de Morón.
GRUPO
1er Año
2do. Año
3er. Año


Total
%
Total
%
Total
%

1. Cultura Física
8
40
15
75
8
40

2. Político Social
9
45
8
40
5
25

3. Recreación
3
15
4
20
2
10

4. Educación y Laboral
7
35
9
45
4
20

5. Sentimientos
5
25
5
25
4
20

6. Científico Técnico
4
20
1
5
2
10

7. Salud y Sexualidad
23
115
18
90
29
145

8. Cultura General
1
5
0
0
6
30

Conclusiones
1. Los estudiantes de la Sede Universitaria de Morón de la Licenciatura en Cultura Física demuestran interés por los temas de la Cultura Física, la Salud y la Sexualidad.
2. Los estudiantes de la Sede Universitaria de Morón en la Licenciatura en Cultura Física carecen de interés por los debates dirigidos a la Recreación.

Recomendaciones
1. Organizar a nivel de año secciones de debates para satisfacer las necesidades espirituales en cuanto a la Cultura Física, la Salud y la Sexualidad.
2. Brindar debates de Recreación por el desinterés, que pueda provocar el desconocimiento de la actividad.

3. Establecer relaciones con personal especializado para cubrir las expectativas de conocimientos de los estudiantes de la Licenciatura de Cultura Física de la Sede de Universitaria de Morón en los temas de mayor interés.

4. Organizar a nivel de centro proyectos de debates en los diferentes temas, para satisfacer las necesidades espirituales de nuestros estudiantes.
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