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La Maestría Ciencias y Juegos Deportivos de la Facultad de Cultura Física de la Universidad de Matanzas (UMCC), se ha presentado en dos (2) VERSIONES y diez (11) EDICIONES, de las cuales se han concluido (9), actualmente se imparte la décima edición con 35 maestrantes, en la UMCC, tres de ellos de Colombia y la edición 11 en la Escuela Internacional de Educación Física y Deportes de La Habana con 16 maestrantes. Las ediciones 8 y 9 se impartieron en la ciudad de Puebla y Durango, México a las cuales asistieron estudiantes de otros estados mexicanos tales como Veracruz, Oxaca, Tlaxcala y Torreón. Se impartirá la edición 12 próximamente en el estado de Sonora, todo ello ha tributado a un total de 231 graduados, de ellos 87 egresados de países como México, Brasil y Colombia. 

Esta Maestría es la primera en la rama de la Cultura Física aprobada por el MES y la primera en obtener la condición de PROGRAMA ACREDITADO otorgada por la JUNTA DE ACREDITACIÓN NACIONAL DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN SUPERIOR EN LA REPÚBLICA DE CUBA, en la UMCC y en el país en la rama de la Cultura Física.

Desde sus inicios fue concebida para la Superación y Titulación Académica de entrenadores y profesores de Educación Física del país, con el decursar del tiempo su planta docente ha logrado un elevado impacto social con resultados loables, los principales de ellos se resumen a continuación:

· Han obtenido titulación académica de Master 231 profesionales del ramo.

· Ha sido inspeccionada por la COPEP (Comisión Permanente de Estudios de Postgrado de Cuba) en dos ocasiones, en el año 96 obteniendo una puntuación de 66 puntos por la guía de la AUIP y en el año 97 ya evaluada por el nuevo reglamento, obteniendo excelentes resultados. 

· Resultó acreditada en al año 2003 por la JAN (Junta de acreditación Nacional)

Actualmente se encuentra en proceso de auto evaluación para optar por la Excelencia.

· Se tienen alianzas estratégicas a través de convenios de colaboración con importantes instituciones cubanas tales como: Instituto Superior de Cultura Física Manual Fajardo de Ciudad Habana, Universidad de Ciego de Ávila, Universidad de Santa Clara en la facultad de Cultura Física de Sancti Spiritus, Escuela Internacional de Educación Física y Deportes, así como con las Federaciones Cubanas: Voleibol, Baloncesto, Balonmano, Atletismo, Judo, Remo, Kayak y con instituciones extranjeras tales como: La Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP), Universidad Juárez del estado de Durango (UJED) con la correspondiente aprobación del programa de la Maestría por SEP en México, con la Universidad Caxias Do Sur. Brasil, de este propio país con la Empresa de Capacitación Brasil -Cuba. Minas Gerais, con Facultades Unidas del Norte (FUNORTE). Minas Gerais UNI-BH Minas Gerais y la UNIPAC Minas Gerais así como con la Universidad Cooperativa de Colombia del Ecuador.Instituto Nacional de Deportes. Caracas. Dirección de Medicina y Ciencias aplicadas y en Canadá con la Universidad de Western Ontario. London. Facultad de Ciencias de la Salud. Escuela de Kinesiología, además con la ONG alemana Salud y Ciencia de Zwickau.

· Una buena parte de los egresados se encuentra ocupando puestos de dirección y o dirigiendo investigaciones encaminadas a la realización de su doctorado. 

1. Cuerpo de profesores 

El claustro de la Maestría se compone de 21 profesores de los cuales 18 son Doctores lo que representa un 86 %.

El 87% de su claustro, profesores y tutores son Doctores vinculados con líneas de investigación en el área de conocimiento del programa que imparten

La Producción científica: 8,89 publicaciones y presentaciones en eventos científicos.

Se cuenta con 10 Profesores y Tutores de otras instituciones, uno de ellos perteneciente a una institución extranjera

2. Requisitos de ingreso

· Dominio del idioma español.

· Ser egresado de una carrera universitaria.

· Deberá tener 3,75 puntos de índice académico o el equivalente en el país de procedencia.

· Presentar aval y curriculum.

· Realizar pruebas de ingreso de:

- Teoría y Metodología del entrenamiento deportivo.

- El deporte seleccionado.

3. Perfil del egresado

El egresado de la maestría será capaz de:

· Dirigir el proceso de preparación del deportista en las especialidades cursadas, desde la etapa de iniciación deportiva hasta el alto rendimiento.

· Elaborar planes de entrenamiento en los diferentes niveles dando cumplimiento a la gradualidad de las cargas, logrando un ascenso paulatino del rendimiento deportivo.

· Realizar estudios bioquímicos, fisiológicos, psicológicos, biomecánicos y médico deportivo a partir de controles sistemáticos de los efectos provocados por la carga de entrenamiento.

· Seleccionar talentos deportivos partiendo de los patrones cubanos ajustados a cada país.

· Saber utilizar la computación como apoyo a la investigación científica, incluida gestión del conocimiento con el propósito de realizar un control eficiente de los procesos pedagógicos: Entrenamiento Deportivo y Educación Física.

4. Objetivos

Los cursistas deben de desarrollar capacidades que le permitan:

· Interpretar aspectos teórico-prácticos de la preparación del deportista en los juegos deportivos, partiendo en el proceso de dirección del entrenamiento deportivo y resolviendo los problemas específicos de esta actividad a través de la investigación científica.

· Seleccionar talentos deportivos, fundamentados científicamente, acorde a las particularidades psico-biológicas de los diferentes países.

· Dirigir el proceso pedagógico de formación de habilidades en la educación dfisica 

5. Asignaturas por módulos
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MODULO I

ASIGNATURA
HORAS

Baloncesto
40

Fútbol
40

Voleibol
40

Balonmano
40

Educación Física y Juegos Deportivos
40

Metodología de la Investigación
60

Bioquímica del Ejercicio Físico
48

Computación
60
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MODULO II

ASIGNATURA
HORAS

Baloncesto
40

Fútbol
40

Voleibol
40

Balonmano
40

Educación Física y Juegos Deportivos
40

Psicología del Ejercicio Físico
60

Fisiología del Ejercicio Físico
48
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MODULO III

ASIGNATURA
HORAS

Baloncesto
40

Fútbol
40

Voleibol
40

Balonmano
40

Educación Física y Juegos Deportivos
40

Biomecánica
60

Teoría y Metodología del Entrenamiento y la Educación Física
80

Control Médico
48
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MODULO IV

ASIGNATURA
HORAS

Baloncesto
60

Fútbol
60

Voleibol
60

Balonmano
60

Educación Física y Juegos Deportivos
60

6. De las asignaturas obligatorias y opcionales

Los matriculados tienen la oportunidad de escoger una de las asignaturas prácticas como opcional con un total de 60 horas distribuidas en los cuatro módulos, el resto, es decir todas las Ciencias aplicadas más el Deporte o Educación Física, serán obligatorias. El maestrante que decida por la disciplina de Educación Física y Juegos Deportivos como obligatoria recibirá un programa de Ciencias Aplicadas a la Educación Física con las especificidades didácticas del proceso enseñanza- aprendizaje que lo diferencian sustancialmente del entrenamiento deportivo. Si es interés del maestrante otro juego deportivo se puede incluir en el programa.

7. Sistema de acreditación
Asignaturas obligatorias
42 Créditos

Asignaturas optativas
4 Créditos

Trabajo Integrador de Módulo
8 Créditos

Participar en eventos científicos
3 Créditos

Trabajo de Tesis
8 Créditos

Defensa de Tesis
12 Créditos

8. Para defensa de tesis
CREDITOS MINIMOS
70

CREDITOS MÁXIMOS
80

9. De la duración y modalidades del programa

El Programa de la Maestría Ciencias y Juegos Deportivos tiene una duración de 18 meses, 12 lectivos y seis para la culminación de la tesis. Los créditos obtenidos tienen vigencia por cuatro años.

10. Modalidades

Maestrantes cubanos: Una semana de trabajo al mes con 8 horas diarias. Para la realización de la Tesis 

  6 meses después de concluir la parte curricular.

Maestrantes extranjeros en Cuba: Se concentran las asignaturas y los Módulos a tiempo completo con 6 horas de trabajo diario presencial, lo cual reduce el tiempo de estancia en el país a seis meses, se otorgan 8 meses para la realización de la Tesis en su país con Tutor cubano de la Planta docente de la Maestría, consultoría por correo electrónico o personal si el maestrante tiene posibilidades económicas para regresar o invitar a su tutor al país de donde procede, defiende la Tesis ante el Tribunal cubano aprobado por el Rector de la Universidad en Cuba o en su país.

Maestrantes extranjeros en su país: Los profesores del programa viajan al país que solicite estos servicios académicos bajo las condiciones de Convenios de Trabajo firmado por las partes interesadas, en tales casos, el tiempo de estancia y la realización de investigaciones con tutoría cubana así como el EJERCICIO ACADÉMICO DEFENSA DE TESIS puede ajustarse a las necesidades y condiciones de cada país siempre que se garantice el cumplimiento y excelencia del programa.

11. Líneas de investigación

Las líneas fundamentales que se ofertan para el desarrollo de las diferentes investigaciones se podrán adecuar a las condiciones concretas de cada país y estarán orientadas en las siguientes direcciones.

· Variaciones fisiológicas y bioquímicas del organismo sometido a una carga física en los deportes con balones o la Educación Física.

· El Control Médico como indicador del estado del nivel de entrenamiento del deportista en los deportes con balones y la Educación Física.

· Aspectos biomecánicos de la preparación del deportista.

· Aspectos metodológicos de los componentes de la preparación del deportista y el proceso docente en la Educación Física. 

· Bases psicológicas de la preparación del deportista para la competencia.

· Selección de talentos deportivos.

12. Ciencias aplicadas al deporte
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Las líneas de investigación que posee la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos han desempeñando un papel protagónico en el desarrollo científico de las áreas del programa, avalado por:

1. La búsqueda y el logro de soluciones a problemas científicos detectados en los equipos deportivos de altos rendimientos de la provincia.

2. Aporte de nuevas formas de diagnóstico en el campo de los fenómenos estudiados.

3. Novedades científicas en el campo teórico y práctico, que redunda en beneficio de la preparación multifacética del deportista y el alcance de su forma deportiva.

4. Incorporación de una gran cantidad de estudiantes de pregrado, a través de los círculos científico – estudiantiles, en proyectos de investigación vinculados a Tesis de Maestría, que no solo ha permitido aumentar la representatividad de las muestras seleccionadas, sino además potenciar el componente investigativo en el proceso de formación de los mismos.

5. Obtención de dos Grados Científicos de Doctor en Ciencias Pedagógicas, como continuación y profundización de las Tesis de Maestría de los respectivos docentes.

6. Publicaciones nacionales e internacionales como producto científico enmarcado en el contenido y los principales logros de las Tesis de Maestría. 

7. Elaboración de capítulos de libros de textos, con certificación de derecho de autor, donde se exponen los resultados de las investigaciones realizadas en el marco de dichas Tesis. 

8. Participación de ponencias en eventos científicos de base, provinciales, nacionales e internacionales, en Cuba y en el extranjero, cuyos contenidos se obtuvieron en el trabajo investigativo desarrollado durante el proceso de elaboración de las Tesis de Maestría.

9. Obtención de 2 premios nacionales en Forums científicos por parte de docentes y estudiantes, con trabajos de investigación, cuyos resultados se han alcanzado como producto de la exposición de las temáticas de Tesis. 

10. Obtención de acuerdos de colaboración e investigación conjunta en varias temáticas correspondientes a Tesis de Maestría llevadas a cabo, las cuales han sido de sumo interés de organismos e instituciones provinciales, nacionales e internacionales (Comisión Nacional de Atletismo, Instituto de Psicología de la Escuela Superior de Deportes de Köln –Colonia- RFA, Dirección de Actividades Deportivas del INDER Provincial de Matanzas). 

11. Creación y desarrollo del laboratorio en Ciencias Aplicadas de la Facultad, a disposición de toda la provincia, como base material imprescindible para la ejecución de las tareas investigativas en nuestra rama.
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PARA SOLICITUDES DE MATRICULA COMUNICARSE CON:

Dra. Celia María Hernández Prado - Coordinadora Teléfonos: 261149 - 293715
Email: celia.hernandez@umcc.cu / celmar22000@yahoo.com
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