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Abecedario: ‘C’ es por cerebro y por consciencia
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5. Bibliografía
‘El cerebro es más amplio que el cielo, porque contiene en sí el cielo y te contiene a ti’. Emily Dickinson.
‘El cerebro, también llamado el encéfalo, es el órgano ejecutivo donde se originan todas las actividades especializadas que hacen del  ser  humano el animal más inteligente y más desarrollado emocionalmente del universo conocido’. FEFL en Comprendiendo el Cerebro: Una Guía Concisa para el Usuario y para el Aficionado.
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Marina Punta Cana
El cerebro, repetimos, también llamado el encéfalo, es el órgano ejecutivo donde se originan todas las actividades especializadas que hacen del ser humano el animal más inteligente y más desarrollado emocionalmente del universo conocido.

El Cerebro
Estoy frente al mar, y mi cerebro contiene un cielo azul, un mar igualmente azul, pero de un matiz más profundo. Yo diría que es un azul eléctrico veteado con las crestas de olas blancas, como el cielo por encima está puntuado por nubes que no son, uniformemente blancas, ya que algunas son ligeramente grises.

Las crestas de las olas se mueven rápida y energéticamente, mientras que las nubes se desplazan lentamente, y sin prisa, muy por arriba, en las alturas etéreas.

Dije que el color del mar es ‘eléctrico’, lo que me sorprende haber dicho, porque, habiendo tomado una licencia poética para hacerlo, olvidé que los colores no son eléctricos, a menos que hablemos de las cinestesias, o quizás de las qualias.

Sí, las cinestesias, las mencioné antes, cuando publicara la entrada: Órgano fantasma, cinestesia, propiocepción: El drama del cerebro y del estómago continúa.
Además del mar y las nubes, frente a mí también puedo observar botes surtos en el muelle que se mecen gentilmente con el vaivén de las olas, flores trinitarias que crecen alrededor de una piscina y unos niños pequeños bañándose en compañía de sus padres.
¿Por qué mientras escribo acerca del cerebro, inesperadamente, pienso, en otra persona --- enteramente distanciada del tema --- pero, de tremenda creatividad como lo fuera, al igual que Darwin, la reclusa poetisa Emily Dickinson?
¿Es por ello que escribí un ensayo patográfico acerca de ella y su vida? 
O, porque --- en preparación al artículo --- leí muchos de sus poemas.

¿Cómo fue que me distraje y no seguí admirando la belleza del mar y el cielo que, antes mis ojos, todavía, en su esplendor y bellezas, se extienden?
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Emily Dickinson
¿Qué veo, y cómo es que lo veo?

Para percibirla, la escena pasajera, entra en mis ojos en la forma de ondas luminosas.

Las neuronas en mi retina convierten esas ondas lumínicas en impulsos eléctricos que viajan profundamente dentro de mi cerebro.

Mi cerebro, como todo cerebro humano, contiene 100 mil millones de neuronas (células nerviosas especializadas). 
Nuestra materia gris
Cada neurona tiene un axón --- un brazo pequeño --- que transmite información en la forma de impulsos eléctricos a las dendritas --- receptoras --- de neuronas cercanas.

Las dendritas se extienden como ramitas retorcidas protruyendo de cada neurona.

Entre el axón y la dendrita, la sinapsis es el punto de contacto.

A su vez, los axones se mancomunan con las dendritas a través de la hendidura de la sinapsis.
Cuando las neuronas disparan, éstas emiten un rat-a-tat-tat de impulsos eléctricos que viajan a través del axón llegando a sus puntas nerviosas terminales, las que secretan --- desde pequeñas bolsas --- o el neurotransmisor dopamina o la serotonina.
El neurotransmisor presente, a su vez, transporta el mensaje a través del abismo sináptico y lo une a la sinapsis, la que lo transforma de nuevo en una pulsión eléctrica… 

No parece ser tan complicado, ¿verdad?

Lo que es extremadamente sorprendente es que una simple neurona puede hacer entre 1,000 y 10,000 millones de conexiones a la vez.
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El cerebro humano
En este mismo instante, nuestras neuronas están haciendo, posiblemente un millón de billones de conexiones (recordando que un ‘billón’ representa mil millones de millones).

¿Qué resulta de todas estas actividades insólitas?

Lo que estas actividades cerebrales nos dan, y nos han proporcionado, es todo lo que conocemos y hoy sabemos con precisión científica.

Como asimismo nos han dado la cantata de Bach que escucho en el trasfondo, el internet y el viaje estelar.
Hay mucho que debemos de aprender…

Algunos creemos que la arquitectura cerebral debería de ser enseñada en la escuela a todos los niños, como se enseña la geografía.

Prosigamos

La corteza corrugada forma la capa externa del encéfalo
Entonces tenemos, los hemisferios gemelos: el cerebro derecho y el cerebro izquierdo.

¿Tenemos dos mentes?

Sí, tenemos ‘dos mentes’.

Hay cuatro lóbulos: frontal por delante, occipital (la corteza visual) por detrás, parietal (corteza motora) por encima, y la temporal detrás de los ojos.
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Visión humana
Una franja fibrosa, el cuerpo calloso, une los dos hemisferios cerebrales.

En medio del encéfalo queda el sistema límbico, asiento de las emociones y memoria.

Entonces, tenemos el tronco cerebral, cuyas estructuras nos mantienen alerta o nos duermen, y que es esencial para la consciencia (de la que ya hablaremos en el momento oportuno).

Dormir, dicho sea de paso, es actividad esencial para la regeneración de los neurotransmisores.

El cerebro asimismo posee células gliales.

La sustancia blanca 

Las células gliales rodean y soportan las neuronas, les lleva nutrientes y dispone de las neuronas muertas.
Algunas de estas células, regulan la transmisión y desmenuzan los neurotransmisores post-transmisión.

Otras producen mielina, que rodea y protege los axones.

Las células gliales, ya no se cree que sean solamente pegamento, sino que, cuando son estimuladas, ellas no producen electricidad, como hacen las neuronas, sino que generan ondas de átomos de calcio.

Ellas también producen neurotransmisores: glutamato (excitador) y adenosina (inhibidor).

Aunque no entendamos exactamente qué hacen los últimos. Sabemos bien, que algo hacen. 

Así, que ya tenemos el cerebro:

Una funda de tres libras llena de neuronas, impulsos eléctricos, mensajeros químicos y células gliales.
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La mente, según Freud
Aquí asimismo tenemos las bases biológicas de la mente.

En esta región extraña cualquier cosa puede suceder, y cualquier cosa sucede.
Cualquier pensamiento, disposición de ánimo, melodía, ilusión, percepción y otras impresiones, originan en esa funda vibrante de células y sustancias químicas. 

Entonces, ¿qué decimos acerca de la consciencia?

Veamos lo que ya hemos dicho

‘Entonces, uno se pregunta: ¿Cómo se explica la presencia de qualias del modo que las percibimos? Ya que éstas pueden consistir en fantasías, o espejismos de discernimiento y, tal vez, en nada más.

‘Valdría la pena, entonces, decir que es tan posible explicar la realidad de una qualia como igualmente lo es la de explicar la del triángulo imposible.

‘Pero, hay más. Hoy se entiende que qualias poseen la función adaptiva que la visión de color nos ofrece y que éstas nos ayudan a leer las expresiones faciales, más discretas, con que otros nos responden --- como sería el enrojecimiento facial.

Lo que, habiéndolo leído en una revista científica, creeremos, sin problemas, aunque no sea confirmado por la evidencia suministrada.

Es permisible, entonces, adoptar la posición de que lo que llamamos consciencia es un truco de auto-percepción, cerebral --- o una ilusión apócrifa sin bases para sustentarla.

De ser así, entonces este fenómeno tan elusivo, que llamamos ‘consciencia’ ¿es sólo un truco más que nos propone la actividad cerebral? Como el triángulo de Penrose o una alucinación cualquiera.
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Qualia y qualia invertida
‘Pero, a la sazón, si la consciencia o el acto mismo de estar consciente es un truco, ¿de qué nos sirve abordar esa falsa noción para ansiar definirla como función y para querer determinar su locus?

‘La consciencia definida --- la captura del fuego fatuo.’ (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos56/auto-percepcion-auto-consciencia/auto-percepcion-auto-consciencia2.shtml). 
Antes de concluir, podemos tomar un instante para recalcar que todas las palabras que, hilvanadas, llenan esta entrada, provienen de la actividad circunscrita de un solo cerebro, mi cerebro.
Que, mientras las escribía debatía si debiera usar esta ponencia para adentrarme más en mi proyecto acerca de Emily Dickinson, compartiéndolo aquí, como parte de la misma, o si debiera de enfatizar más los mecanismos que, cómo centros especializados en ese mismo órgano, participan en la génesis, evolución y mantenimiento de la obesidad.
O, si debiera, simplemente adherirme al propósito establecido cuando propusiéramos esta sección alfabética de mis contribuciones.

Para refrescar nuestra memoria, aquí reproduzco los criterios para formularla:
‘La creación de una sección conocida como el ‘abecedario’ dentro de mis publicaciones. En la que, ofreceremos temas amplios, como acostumbramos hacer, pero con algún nuevo sesgo para satisfacer el interés de algunos estudiantes universitarios que desean algo más práctico y menos desarrollado que mis ponencias acerca de algunos tópicos’.
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Cinestesia
Para concluir esta lección, aquí introducimos unas líneas de un escritor y médico admirado:

‘Cuando una mujer no es bella, la gente siempre dice, ‘tú tienes ojos hermosos, tú tienes el pelo muy lindo.’

‘El hombre ha sido dotado con la razón, con el poder de crear, de manera que él puede mejorar en sus dotes. 

‘Pero, hasta ahora, él no ha sido un creador, sino sólo un destructor.

‘Las forestas siguen desapareciendo, ríos se secan, la vida salvaje se extingue, el clima arruinado y la tierra luce más pobre y más fea cada día.’ Anton Chekhov (1860-1904) en Tío Vanya.

La consciencia es la función que determina nuestra habilidad de reflexionar en nuestras propias acciones y crear nuevos mundos de pensamientos lógicos como resultado.

Fin de la lección.
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