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 ‘¿Cuál es la diferencia entre un vaso de absenta y el ocaso?’ Oscar Wilde
‘Toda era o período histórico parece que ha tenido su manera particular de lograr alterar su percepción de la realidad, transformándola, a veces, en goces orgiásticos. Si no fueran las drogas, nos quedan los "placeres" derivados de actividades que excitan el organismo estimulándolo en el sentido sensualista. Actividades, a veces funestas, que son utilizadas como si fuesen estupefacientes --- aunque a veces el dolor mismo se asocie con ellas --- pero lo último es otro asunto que merece consideraciones aparte’. FEFL en La Neuropsiquiatría Cosmética.
Primero, la definición esperada del tema bajo consideración en esta lección:

‘El término afrodisíaco deriva de Afrodita, o sea Venus, diosa del amor en la mitología griega y romana, y divinidad relacionada con la fecundidad y la energía primaveral. Se suele denominar así a cualquier substancia que estimula o aumenta el deseo sexual.’ (Para seguir leyendo: http://es.wikipedia.org/wiki/Afrodis%C3%ADaco).
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Los afrodisíacos tienen una historia venerable y vetusta, amén de peligrosa. Toda cultura y tradición posee su propia manera de satisfacer aquéllos métodos que harían del acto sexual una experiencia de naturaleza gourmet o hedónica.

Los japoneses adoran el hígado del pez globo o puercoespín marino, cuya toxina es letal. Los dominicanos tienen fe en los poderes mágicos de los mariscos, para remediar la impotencia genital y, para despertar el apetito erótico de la mujer creen en los efectos del lambí u oreja del mar.
Los hindúes y otras culturas han escrito extensivamente acerca de la gimnasia en el tálamo amatorio, introduciéndonos al Kama Sutra --- del que ya hemos hablado, y el poeta romano --- Ovidio, para no ser menos, nos legó su propio tratado titulado Ars amatoria. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos89/verdad-acerca-del-chocolate/verdad-acerca-del-chocolate.shtml).
El folklore de las pociones afrodisíacas es antiguo. A los españoles se les atribuye la mezcla de la mosca Cantabria en el trago de la amante, mientras que el famoso playboy dominicano, Porfirio Rubirosa, hizo un esfuerzo fallido para patentizar el secreto de sus logros en el área de la seducción de mujeres acaudaladas con su propia poción, a la que bautizara ‘Pega palo’ --- como genérico --- y ‘Fortidom’ como marca registrada.
Las malas lenguas afirman que contenía orina de yegua preñada --- ¿quizás los estrógenos? 

¿Qué son las bebidas afrodisíacas?

Son un tipo de brebaje que, por su gusto y composición están supuestos a poner la energía sexual en órbita celestial, literalmente.
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El bebedor de ajenjo por Viktor Oliva

Las bebidas están hechas de ingredientes naturales de obtención fácil que se pueden adquirir en cualquier mercado bien suplido.

No hay que repetir, que una dieta balanceada y libre de elementos dañinos, como es el azúcar, es la manera óptima de lograr que el organismo en general y el sistema reproductivo --- como extensión del mismo --- permanezcan idóneos y saludables.

¿Cómo actúan estas sustancias?

Si uno ofrece esta tipo de brebaje a una persona, deseosa de probarlo, la mitad del camino está recorrido para los fines de lugar.

He aquí una lista de algunos de los tragos afrodisiacos más populares:
1. El ajenjo es el extracto alcohólico de la planta Arthemisia absinthium. Un arbusto rico en compuestos tóxicos. 
Esta bebida gozó de mucha popularidad hacia el fin del siglo XIX, cuando se usaba como afrodisíaco por muchos europeos, especialmente artistas franceses e intelectuales.

Un carácter notable entre sus devotos fue el poeta francés, Paul Verlaine.
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El bebedor de ajenjo por Pablo Ruiz Picasso

2. Los licores o cordiales: Varios tipos de éstos existen. Fueron, en su mayoría, desarrollados en monasterios (¡los monjes! ¿con qué fines?) pero, se cree que poseen efectos incitantes del amor carnal.

Estos brebajes incluyen el chartreuse (especialmente la variedad verde) y el Benedictino.  

3. Bebidas conteniendo aguacates: Se cree en sus efectos afrodisíacos, porque estos frutos deliciosos cuelgan de los árboles, que los producen, en pares, como si fueran testículos.

Los aztecas llamaban el aguacate ahuacuatl o ‘árbol testículo’. Piensen acerca de ello cuando coman guacamole, y no olviden que las inocentes orquídeas y la palabra testigo derivan de la misma raíz etimológica.
Bebida: El aguacate boba. Una mezcla de aguacate, leche condensada y tapioca.  

4. El vino, por supuesto. Mezclado con las especias apropiadas, el vino puede ser un afrodisíaco muy potente.

Borgoña rojo mezclado con jengibre, canela, clavos, vainilla y azúcar se conoce como el afrodisiaco de Hipocrás --- en honor al padre de la medicina quien no podría posiblemente, conocer el azúcar o sus usos.
Tan genuina es esta leyenda, como la de Nerón (54-68) tocando el violín durante el incendio de Roma, instrumento que aguardaba su futura invención en el siglo XI.

Además de que el azúcar es enemigo consumado del sexo (véanse mis artículos al respecto).
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Absenta, Hada Verde
Hipocrás fue la bebida que Rebeláis recomienda en Gargantúa y Pantagruel.
5. El ineluctable chocolate: La leyenda nos dice que Moctezuma bebía unas cincuenta tazas de esta infusión todos los días.

Hoy los científicos saben que el cacao, de donde el chocolate proviene, posee Anandamida, serotonina y feniletilamina, químicos cerebrales asociados con el amor y la euforia.

Bebida: Como lo hacían los aztecas, chocolate condimentado con canela y clavos.

Para mejor entender este neurotransmisor, léase mi artículo: Toma una aldea para criar un hijo: Reflexiones de Fin de Año en: http://www.monografias.com/trabajos90/reflexiones-filosoficas-del-fin-ano/reflexiones-filosoficas-del-fin-ano.shtml).
6. La cerveza. Sería de esperarse que la cerveza siendo un trago nutritivo con bajo contenido alcohólico no sería mencionado entre las bebidas afrodisíacas. 

Sin embargo, lo es. La cerveza negra así se considera en algunos países.
7. El café. Estudios recientes sugieren que el café puede ser un afrodisíaco muy poderoso especialmente para mujeres que lo toman de manera infrecuente.
Un experimento conducido en ratas hembras, en el cual éstas tuvieron que consumir una ciertas dosis de cafeína, estas fueron más ávidas a responder a los avances de sus parejas que las que no la habían consumido.

Lo que puede presentar problemas a las oficinas donde sirven café a sus empleadas.

Aunque no hay que olvidar que las empleadas, generalmente, no son ratas.

Aquí hemos ofrecido una lista abreviada. Aunque estoy seguro de que entre amantes, se descubrirán otras pociones.

Prosiguiendo

Afrodisíacos para la mesa

Ya que hemos descrito las bebidas que se consideran afrodisíacas, en esta entrada lo haremos con las comidas, que mucho creen que, igualmente, lo son.
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Aquí siguen las comidas que los ‘expertos’ endosan:

La sopa # 5 (Verga de toro)

Fuerte y temperamental, como el mamífero, cuadrúpedo del que deriva su nombre.

Contiene cebollas, zanahorias, caldo de res, los testículos y el pene de un toro. En partes de Asia, se considera el arma para la solución final de los problemas del amor.

Como ‘arma’ resulta ser muy mansa, comparada con otros manjares que algunos incluyen en el menú del estímulo amoroso.

Algunos gourmets sustituyen los testículos de toro por los de avestruz, lo que en la opinión de Boccaccio  (el de El Decamerón) la hace más extravagante.

Fugu

La mar nos brinda una verdadera cornucopia de bocados para estimular la libido. 

Uno de los más extraños proviene de una de las más peligrosas de las criaturas que viven en las aguas pelágicas: el pez globo o fugu.

En el Japón, es donde goza de la mayor popularidad. Pero, por sus potenciales mortales los chefs que lo preparan deben de obtener una licencia especial para cocinarlo.

La toxina que contiene resulta ser más poderosa que la del cianuro. 

Comer platos basados en este pescado hace que la boca se sienta adormecida, y a medida que esta sensación se desvanece, se sienten hormigueos de la piel de la lengua y las mejillas.

Es el hormigueo lo que se supone que aumente el deseo sexual.

Un plato de fugu puede costar € 300.

La cobra

Muchos de los más insólitos de los platos afrodisíacos provienen de los animales más peligrosos en todos los respectos.

Por ejemplo, la sopa de aletas de tiburón ha resultado en que enteras poblaciones de este pez se estén extinguiendo, especialmente en el Asia.
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Fugu
Si pescar tiburones es una tarea tan ardua como peligrosa, capturar cobras por el placer de saborear su carne dulce no es tampoco un picnic.

La reputación de las culebras en el ámbito sexual se remonta a cientos o miles de años.  

Sin embargo, el consumo de la cobra como afrodisíaco es una costumbre contemporánea en algunas partes del Asia.

Se mezcla, a veces con alcohol, y se requiere que quien prepare este manjar esté provisto de las debidas credenciales.

La sopa de nido de pájaro

Esta sopa famosa es un plato por el cual, quien la ordena, debe de estar listo a partir con una fortuna de su bolsillo.

La sopa se hace de la saliva que sirve como pegamento de los nidos de los vencejos (Apus apus), aves que anidan en cuevas.

Los nidos se construyen en los lados de cavernas empinadas, lo que obliga a quienes los colectan a ser trepadores expertos.

Muchas generaciones de reyes han gozado de este ‘exquisito’ manjar para satisfacer a sus establos de esposas y concubinas.

Esta sopa se considera la más cara de todos los manjares afrodisíacos en el menú mundial.

El hongo de orugas

El hongo de la variedad cordyceps, conocido como el ‘hongo de la oruga’, o dong chong xia cao en la China, ha sido venerado en el oriente, por miles de años, por sus propiedades estimulantes del sexo.
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Cobra
Este hongo extraordinario es un parásito, que invade los cerebros de los gusanos donde sus larvas crecen reemplazando el tejido de este órgano con el propio.

Uno se pregunta cómo sus propiedades afrodisíacas fueron descubiertas, ya que este hongo ha gozado de esta reputación por milenios.

Hoy se cultiva y se produce para el uso comercial.

Un plato de cordyceps y una copa de champagne y ¡Feliz día del amor! (Para ver más: http://www.monografias.com/trabajos90/libre-albedrio-enfermedades-y-neurociencias/libre-albedrio-enfermedades-y-neurociencias.shtml).

La mosca española

Algunas personas llegarán a los extremos más absurdos, aún ingiriendo una sustancia que hará que sus órganos sexuales se hinchen, piquen y secreten una descarga sangrienta.

El consumo de esta mosca es un modo tradicional de lograr una potencia sexual sin límites, dicen los conversos. 

Esta ‘mosca’ es en realidad un escarabajo, que debe de ser molido e ingerido para obtener la sustancia activa que estimula la libido: cantharidin.

Los seres humanos que lo consumen, disponen del tóxico por las vías urinarias, que es cómo irrita los genitales.

Si todo lo que se obtiene es una picazón, es porque uno es afortunado, ya que una dosis moderada puede causar la muerte, causando fiebre elevada y convulsiones.

Muchas de las llamadas ‘love shops’ venden versiones más tóxicas y adulteradas de este elemento. 

Su uso se remonta a los días del Imperio Romano.
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Mosca española
Balut

Es otro plato popular oriundo del Asia. 

Es en esencia un huevo de pato que contiene un feto. Se hierve, se sirve y se come.

El plato tiene fama de ser más efectivo que el Viagra, lo que, no duda, atrae la atención masculina por obvias razones.

Una vez que el embrión se consume, se cree que las propiedades afrodisíacas anticipadas hacen su efecto.

Como los patos no están en la lista de especies en peligro de extinción, es fácil y  barato de obtener.

Cuerno y pene

El cuerno de los rinocerontes y el pene de los tigres son ilegales, para el consumo culinario. Lo que no previene a los cazadores furtivos a procurarlos para su venta en el mercado negro.

Por muchos siglos, los seres humanos han usado los órganos de estos animales salvajes pare remediar la impotencia genital.

El ámbar gris (o ‘ambergris’)

Es el dulce, y costoso, elixir que proveniente de las ballenas cachalotes, para su uso en la perfumería.

Esta sustancia embriagadora se consideró muy popular en los siglos XVII y XVIII.

Hoy, algunos textos arábigos lo recomiendan como afrodisíaco.

De difícil obtención, se lista como sustancia de propiedades poderosas para liberar las inhibiciones y disfunciones sexuales.
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Balut
La leche de burra

Su uso es externo. Los romanos y los árabes hacían que sus mujeres tomaran baños de esta secreción mamaria para estimularlas sexualmente.

Ellos mismos se la untaban en los órganos sexuales para remediar la impotencia.

¿Recuerdan las películas viejas en las que las protagonistas se sumergían seductivamente, en baños lácteos?

En resumen

¿Es el uso de los afrodisíacos otra manifestación de un trastorno del comer? 

El lector dirá.

Mientras tanto, recomendamos: El canibalismo: ¿Necesidad, crimen o cultura? en monografías.com.

En resumen

Cuando Carl C Jung habló de la confluencia de los instintos, lo que, probablemente tuviera en su mente fue la concepción del espíritu hedonístico de nuestra especie en la cual lo erótico y lo sensual coleasen.

En esta ponencia damos evidencia al hecho de que nuestro género es, sin duda, genus epicureous, sin que importen los riesgos,

De tal manera el macho muere por la actividad sexual, lo que implica que la hembra siempre gana. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos50/anorgasmia/anorgasmia.shtml).
Fin de la lección.
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