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Planteamiento del problema
LA DROGADICCIÓN
¿Cómo influye y afecta la drogadicción en los jóvenes de nuestros tiempos de la localidad del jobo comprendido el periodo de dicha investigación.9 /01/12 al 07/05/12?
ANTECEDENTES
Este es un tema del cual se habla mucho, sobre todo en los últimos tiempos, ya que actualmente la drogadicción, o sea, la adicción a las drogas, es un problema que afecta a muchas personas, principalmente alos jóvenes a nivel mundial, la adicción es una decisión difícil de controlar hacia algo o hacia alguien por que se vuelven adictos y pueden a ver adicción a ciertos tipos de drogas 
La adicción impide a disfrutar de cualquier otra cosa por el centro de la vida del adicto es satisfacer su necesidad cada vez mayor he incontrolable. Poroso se dice que esta adicción es destructiva para la persona, ya que no le permite llevar una vida física y emocionalmente equilibrada
En este proyecto vamos a hablar solamente de la adicción a las drogas que afectan a la comunidad del jobo centro como en las comunidades vecinas de la comunidad ya mencionada antes es por eso que elegimos este problema en la mayoría de los jóvenes ya que por falta de orientación y comunicación hacia los hijos, no haber tenido un buen ejemplo e ideas erróneas.
Ya que estas sustancias que producen cambios importantes en la capacidad de sentir, pensar y percibir la realidad que alteran la forma de comportamiento. Que nos sentir diferentes, olvidar nuestros problemas o distraer el hambre.
Esto puede llegar a producir una necesidad con manifestaciones psicológicas o físicas, es decir una adicción que trastorna toda nuestra vida individual familiar, social, la dependencia y las drogas nos lleva a acostumbrarnos a ellas, de tal forma que al dejar de consumirlas no sentimos amenazados; podemos imaginar o escuchar cosas que no existen; nos angustiamos y estamos ansiosos no podemos dormir y estamos intranquilos.

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA
Esta problemática ha incrementado en los últimosaños. Este cosa se ha dado por lo regular n la mayoría de los jóvenes por este motivo nosotros decidimos enfocarnos a fondo sobre el problema que causa esta adicción a los habitantes de esta comunidad con el propósito de saber que los adolecentes han sido las que toman las decisión por si mismo sin pensar ni analizar las consecuencias que podría  ocasionar tanto a su familia como ala sociedad; con esto los adolecentes y los jóvenes llegan ala drogadicción.
En algunos casos son ocasionados por los padres, por la falta de atención hacia sus hijos (la comunicación).
Otra caso por lo cual  ha surgido la drogadicción es que los padres de familia no le dan mucho interés, ni responsabilidad acomo educar asus hijos. Por eso los jóvenes de ahora han llegado consumir estas sustancias y se vuelven adictos por la falta de información acerca de que causa el problema que anterior mencionamos.
LIMITES TEMPORALES, DE LIMITACIONES

Este proyecto de investigación acerca de esta adicción se efectuara en un periodo de tiempo de 9 de enero al 7 de mayo del 2012.

LIMITES ESPACIALES

En esta investigación que se llevara a cabo anivel comunitario se encuestar alos habitantes de la comunidad ya mencionada para conocer más detalladamente sus opiniones acerca de este grandísimo problema.
LIMITACIONES INTERDICIPLINARIOS

el tema a investigar es de carácter o de tipo descriptivo y de campo.ya que nos llevara conocer profundamente la forma de vida de los jóvenesasí de igual manera confrontando los ambientes del entorno de cada individuo que integra la comunidad.

RECURSOS HUMANOS

Para poder llevar a cabo y lograr acercarnos los objetivos planeados para este problemática necesitaremos el apoyo de cada integrante del equipo, a si como la ciudadanía del jobo, tomado encuenta su opinión mediante un análisis y plasmarla en dicha investigación ampliando criterios específicos de la misma.
RECURSOS ECONOMICOS

todos los gastos económicos que se utilizaran serán proporcionados por los integrantes del equipo con la ayuda de nuestros padres de familia que nos han brindado su apoyo  y la autorización para efectuar las diferentes actividades y adquirir los materiales necesarios:

· cuaderno de investigación
· renta de equipo de computo

· hojas blancas

· impresión del trabajo

· pasajes de los lugares de trabajo

· engargolados

· gastos generados para la producción de bienes (insumo).

OBJETIVOS PARTICULARES

· analizar el área afectada y comprender la situación de la comunidad del jobo.

· Aplicar una encuesta a los ciudadanos para ver las cuestiones de la problemática.

· Implementar alos jóvenes de esta comunidad con proyecto para razonamiento de las adicciones.

· Analizar estas adicciones que sufre algún integrante de cada familia.

· Definir los hábitos de cada comunidad tiende a presentar a estas adicciones.

OBJETIVOS GENERALES

Determinar de que manera influyeladrogadicción en cada uno de los jóvenes de esta localidad.
-plantear una solución para llevar a cabo.
OBJETIVOS

· Se investiga el lugar donde presenta la problemática.

· Proponer alternativas para la solución de este problema.

· Se analizara con atención los testimonios de cada familia.

· Se realizara con la observación y la reflexión.

· Se conocerá el  acontecimiento para realizar un ensayo donde se señale los hechos más importantes.

JUSTIFICACION

Tomando encuesta esta consideraciones, situaciones reales.

Detectadas y observadas con los jóvenes de hoy en día llegamos de acurdo que depende nosotros  de loa sociedad de la comunidad y conforme a sus experiencia sobre el consumo de estas y cuales son sus motivos por lo cual lo hacen. El propósito general del trabajo es buscar y encontrar las alternativas de solución a esta problemática y disminuir los niveles de drogadicción.

Otro propósito es de crear conciencia en las personas que consumen, como también el comportamiento con la familia y la sociedad que influye a que estas personas menores o miembros de la familia sigan los pasos y daños que puedan causar.
Marco histórico
En los transcursos de los años esta comunidad reconocida a sufrido diversos cambios…

comenzaremos con el significado de e4sta comunidad EL JOBO: esta comunidad es muy amplia donde abundan muchos arboles frondosos  de 15 metros de3 altura o mas con cascara gruesa y rajada a estos arboles se les conoce como “XOCOTL”en la lengua madre náhuatl de la comunidad y en español se le conoce “JOBOS” cuyo fruto es muy rico y cuyo aroma es  muy delicioso y jugoso y de formaovalada, esteárbol da frutos en pleno temporada de verano nos sirve para preparar aguas frescas  y endulzarnos con su rico sabor .esta magnifica comunidad esta situada a 10 km de la cabecera municipal y fue fundado en el año de 1921 en es tiempo las  primeras  familias que Vivian en las comunidades de ixtacamel buenos aires y Xopanatl,bajaron por esos rumbos para vivir este lugar, de hayi salieron los primeros de familia.
Después del año de 1922 optaron por gestionar una solicitud de estas tierras para los primeros 216 vecinos y carecían de tierras para trabajar.

En el año de 1924 lograron establecer como ranchería el JOBO IXTACAMEL, municipio de Xilitla, S.L.P. distrito de TANCANHUITZ, con 658 hectáreas de terreno y este territorio lo encabezaron 4 comités ejecutivos durante doce años que comprende desde 1923-1935.
· Sr. juan Martínez
· Sr. Daniel Hernández
· Sr. juan allende

· Sr. José Azoara
Gracias a estos luchadores, la fracción el jobo ixtacamel cuenta con instituciones y construcciones que día se ha ido modernizando tales como:

· Jardín  de niños: SalvadorDíazMirón  que se fundo en el año de 1987.

· Escuela primaria rural –federal: fray Bartolomé de las casas implementada en el año de 1941.

· Secundaria general: benemérito de la Américas, en el año de 1995,que hoy en día es inaugurada y reconocida como Miguel Barragán
· Casa ejidal. Construida en el año de 1990-1993.

· Se implementa un nuevo programa en 1994 conocida como visión mundial de México.

· Casa de salud: “progresa”. Se establece en 1997 por el doctor Gerardo Venegas.
· Galera de la cancha de la escuela primaria: se construyo de 2004.

· Galera ejidal.

· CCA” el jobo”

· clínica visión mundial

Actualmente el jobo quedo divida entres comunidades: tlacuapa, el jobo centro y pizoatl, cada comunidad tiene sus propios mandatarios: juez auxiliar y sus respectivos  representantes, pero hay un solo comisariadopara los tres comunidades.

A continuación mencionaremos alos dirigentes actuales del jobo centro.

Juez auxiliar: Guillermo  Santiago  Hernández

Se destacan 450 habitantes que engloba de toda la comunidad del jobo centro.

A través de grandes experiencias que se ha ido generando poco apoco con las nuevas ideas de estos dirigentes, se espera contar con su apoyo certeza y valor, pero siempre y cuando con la confianza necesaria de todos los habitantes, ciudadanos que habitan.
ASPECTO FISICO

Extensión: el jobo centro esta compuesto por 640 km2

LIMITES: dicha comunidad colinda  con las comunidades de pizoatl, tlacuapa, tlamimil y las crucitas.
CLIMA: Actualmente se ha afectado mucho y no tiene clima fijo A causa del calentamiento global, pero regularmente es templado con lluvias durante el invierno y caloroso en verano.

HIDROGRAFÍA: esta comunidad lo conforma un pequeño jagüey, que esta en el centro.

FLORA: Este lugar tiene gran variedad de plantas silvestre y de fruto. Las mascomunesson:café,naranjos,chalahuite,pemoche,jobos,lichis,plantano,mandarina,nopales,mangos,víspera,capulin,chayotes,calabaza,paraísos,cedro rosado, ficus, copal, cedros y diversos arbustos.

FAUNA: comúnmente encontramos animales como: zopilotes, conejos, ardillas, víboras, tejones, armadillos, tigrillos, mapaches, tlacuaches, tapir y diferentes tipos de aves.

ASPECTO ECOLOGICO DEMOGRAFICO

SERVICIOS:

· El 90% de los habitantes cuentan con luz eléctrica

· El 95 % de la población acude a un centro de salud

· El 90% tiene agua potable (entubado y deposito)

· El 60% tiene acceso al servicio de trasporte

· El 40% de los ciudadanos tiene servicio de comercialización

EDUCATIVO

El jobo centro tiene los siguientes servicios educativos:

· Educación inicial: inicio en el año del 2007 con tan solo 12 alumnos.

Actualmente son 25 los niños que participan en este proyecto y al frente de la organización esta la C. Adriana Hernández

· Preescolar “salvador Díaz Mirón”.se fundo en el año de 1987.actaulmente contiene tres aulas de clases para primero, segundo, tercer gradó, y cuenta con tres maestras que son la profesora ElenaTelloVega, Roció y la directora a actual: La profesora Maribel Rivera.

· El jardín de niños tiene un total de___alumnos de primero a terceroaño, cuenta con un desayunador escolar y una pequeña cooperativa.
· Escuela primaria rural federal “fray Bartolomé de las casas”. En la actualidad esta institución cuenta con 11 aulas, una biblioteca, una sala de cómputo, un desayunador, un dirección, una bodega, además de la cancha de futbol y otra de basquetbol techada. el director actual, es el Profesor Fernando de los Reyes Martínez Peralta con un total de 12 maestros que me imparten clases y un intenten dente que elabora con mucho entusiasmo.
· Escuela Secundaria “miguel barragán”: anteriormente llamada benemérito de las Américas extensión el jobo, cuenta con 4 aulas, una biblioteca, un dirección, una sal de computo y una bodega. El director que dirige esta institución es el profesor Juan Manuel Rivera con un total de 8 maestros y un intendente. Esta escuela cuenta con 125 que día a día ponen en alto esta institución.
CONCEPTOS ENLAZADOS CON LA EDUCACIÓN  Y 

LA  DROGADICCIÓN
DESINTERÉS:
Es la falta de interés y de ilusiones de una disposición.

SUPERACIÓN:
Proceso de cambio atreves del cual una persona trata de adoptar nuevas formas de pensamiento y adquirir una serie de cualidades que mejora la calidad de vida.

PROFESIONAL:
Es toda aquella persona que puede  brindar  un servicio o elaborar un bien, como lo es de un empleo.
A partir de estos conceptos podemos definir o comprender a lo que viene siendo una “superación personal”.

SUPERACIÓN PROFESIONAL:
Este proceso de superación nos da alternativa para contribuir un fortalecimiento  cerebral y psicológico; con el objetivo de obtener conocimientos teóricos y empíricos de la ciencia .se da una superación inmediata  que permite alos profesionales, trabajar directamente y adquirir una preparación integral para cumplir  sus nuevas funciones, también de tener un dominio  de la profesión y ser un eficiente comunicador atreves de las practica  de lo aprendido.
La superación profesional tiene carácter desarrollador  ya que garantiza la apropiación activa y creadora de conocimientos propiciando  el desarrollo de su auto perfeccionamiento  constante  y de su autonomía  y auto determinación  en estrecha relación  con los procesos  de compromiso y responsabilidad social.

El profesional realiza actividades de autonomía flexibilidad, pensamiento critico, reflexivo y alternativo .para alcanzar una buena superación profesional, transita por etapas y facilita su aplicación y aprovechamiento.

1.-MOTIVACION: El sujeto debe motivarse  a escoger una carrera deseada con precisión.
2.-ESCUELA ELECTA: debemos pensar en que plantel se ajusta a nuestras necesidades.

3.-EJECUSION: Curso prescritito, examen de admisión y seguimiento educativo de la carrera.

4.-TITULO Y CEDULA PROFESIONAL: la superación profesional prepara apersonas capaces de formar parte de los nuevas profesionales del país.

INTELIGENCIA
De entre todos los seres, los seres humanos  hemos logrado adaptarnos a un mayor  número de  ambientes, dominado los demás formas de vida. ¿Cual es el fundamento de nuestra especie? Los peces pueden nadar, algunas aves volar y otros animales, correr a gran velocidad; pero la inteligencia como la hemos desarrollado, nos ha permitido conocer las profundidades oceánicas, llegar al espacio y avanzar mas rápido que cualquier  otra criatura sobre la superficie de la tierra.

En general, cuándo hablamos de inteligencia la asociamos con el coeficiente intelectual (IQ),pero la inteligencia ya no ser considera una propiedad unitaria, si no un concepto que se manifiesta de distintas formas .se habla de inteligencia racional-que incluye las habilidades lingüísticas y matemáticas- empatía y solidaridad-e incluso de inteligencia naturalista  o ecológica- esa habilidad que debemos desarrollar para minimizar nuestro impacto dañino en la ecología,-pero solo recientemente ,la ciencia ha podido examinar evidencias quesugieren la posesión de una “inteligencia espiritual”. Y esta se refiere ala percepción, aparentemente inherente de que existe una realidad trascendental o alternativa que suprime la condición de nuestra realidad física y limitada.
SUMA DE INTELIGENCIAS
La inteligencia racional es la capacidad lógica para razonar, planificar, comprender ideas complejas, desarrollar pensamiento abstracto y habilidades  matemáticas, lingüísticas y de aprendizajes. Ha sido reconocida desde hace cientos de años, aunque hasta  el siglo XIX comenzó a estudiar desde una prospectiva científica, que le otorgo bases biológicas. Incluso se diseñaron algunas herramientas para intentar medirla en términos cuantitativos y así se creo en el concepto de IQ, al que se le sigue dando un valor determinante. Si bien puede tener una relación con la capacidad de resolver problemas, no alcanza por si solo a describir la compresibilidad de otras habilidades que también son necesarias para determinar nuestro éxito o satisfacción vital interna y frente a los demás.
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bajo este argumento ,1983,Howard Gardner, psicólogo de la universidad de Harvard desarrollo la teoría de las “inteligencias múltiples”, en los cuales incluye la inteligencia personal y la intrapersonal primera concerniente ala capacidad de entender las intensiones, motivaciones y deseos de otros y la segunda comprender los sentimientos, miedos y motivaciones  de uno mismo.

Tiempo después, en 1995, también psicólogo Daniel Goleman popularizo el concepto de “inteligencia emocional “como un requisito indispensable.

Para poder utilizar el coeficiente intelectual, y lo definió como una serie de competencias y habilidades  agrupadas en cuatro líneas principales: Autoconciencia, autocontrol y adaptación, conciencia social y el manejo de relaciones interpersonales.
Según Goleman, nacemos de un nivel general de inteligencia emocional y por medio de la practica podemos conseguir un grado de pericia.se ha observado que las personas con un coeficiente emocional elevado efectivamente se relacionan mejor con los demás

Ya que  cuentan   con un alto autoestima y responden de una manera adecuada ante situaciones difíciles.

FRENOLOGÍA
Hasta hace muy poco tiempo, la investigación formal de la espiritualidad, con base científicas, se consideraba, imposible e inútil.

Esta perspectiva tiene su origen en el siglo XVII, cuando el filosofo Rene Descartes formulo una división tangente entre lo material, misma que se afianzo en el XVII, cuando Immanuel Kant advirtió  sobre el limite de lo que puede conocerse.

PRINCIPIOS DE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL
Dana Hozar e Iván Marshall propone 12 cualidades de la inteligencia espiritual, derivadas de las características que define alos organismos vivos con un sistema de adaptación más complejos, capaces de crear orden e información y desafiar la entropía. Estas cualidades son:
Autognosis: Conocimiento de uno mismo; saber lo que se cree y se valora, las motivaciones intimas.
Espontaneidad: vivir y sentir al momento, con conciencia
Congruencia: actuar conforme a los principios y condiciones personales.

Holismo: ser capaz de ver patrones extensivos;relaciones y conexiones con sentido de pertenecía.

Compasión:tener una empatía oprofunda capaz de hacer sentir

Al individuo lo que le sucede al otro.

Celebración de la diversidad: valorar alos demás por sus diferencias, no a pesar de ellas.

B V  N  Humildad: saber se solo un participe mas de un drama mas grande, aceptando su lugaren el mundo.

Cuestiones fundamentales: se necesita comprender las cosas y llegar al fondo de ellas, a su porque, su sentido.

Capacidad para reestructurar:ver a distancia un problema su panorama ubicándolo en un contexto mas amplio.

Uso positivo de la diversidad: aprendizaje y crecimiento personal a partir de los errores y el sufrimiento.

MEDITAR TAMBIÉN AYUDA A MANTENER LA ATENCIÓN

La razón es simple, las palabras son los ladrillos con que construimos nuestra realidad. Como decía Gandhi, observa palabra y pensamiento porque esto se convierte en hábitos y en tu destino.

Las palabras moldean el pensamiento y esto funciona tanto si te repites que eres un tonto, como si te repites que eres brillante, tu cerebro no entiende de sutilezas, para el, tus palabras son órdenes, son profecías y se ajusta a lo que ve, a lo que oye para cumplir tus mandatos. Eres el profeta de tu destino, por lo tanto debes observar tus palabras y moldearlas y moldear con ello tu pensamiento y tu vida, usar palabras de poder y de vibraciones altas para una mejor calidad de vida y ser cada día la mejor versión de ti mismo.

Y la maravillosa alquimia de esto es que al ir cambiando las palabras y por consecuencia actitudes, vamos también modelando el entorno y siendo de bendición para las personas a nuestro alrededor, esto es porqué ya somos bendición y las palabras nos ayudan a que se manifiesten esas bendiciones que ya están en nuestra vida.

Marco metodológico
Definición de drogadicción:
Se investigó sobre el concepto de drogadicción el cuál se define cómo:

 “una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el comportamiento, la percepción, el juicio y las emociones. Los efectos de lasDrogas son diversos, dependiendo del tipo de droga y la cantidad o frecuencia con la que se consume. Pueden producir alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos, provocar sensaciones de euforia o desesperación. 
Algunas drogas pueden incluso llevar a la locura o la muerte.
La dependencia producida por las drogas puede ser de dos tipos:

1. Dependencia física: El organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es así que cuando se interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornosFisiológicos, lo que se conoce como síndrome de abstinencia.

2. Dependencia psíquica: Es el estado de euforia que se siente cuando se consume droga, y que lleva a buscar nuevamente el consumo para evitar el malestar u obtener placer. El individuo siente una imperiosa necesidad de consumir droga, y experimenta un desplome emocional cuando no la consigue.

Algunas drogas producen tolerancia, que lleva al drogadicto a consumir mayorcantidad de droga cada vez, puesto que el organismo se adapta al consumo ynecesita una mayor cantidad de sustancia para conseguir el mismo efecto.

La dependencia, psíquica o física, producida por las drogas puede llegar a ser muy fuerte, esclavizando la voluntad y desplazando otras necesidades básicas, como comer o dormir. La necesidad de droga es más fuerte. La persona pierde todo concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de ladroga, no haría, como mentir, robar, prostituirse e incluso matar. La droga se convierte en el centro de la vida del drogadicto, llegando a afectarla en todos los

Aspectos: en el trabajo, en las relaciones familiares e interpersonales, en los estudios, etc.”

ADICCIONES

Este es un tema del cual se habla mucho, sobre todo en ls últimos tiempos ya que actualmente la drogadicción o sea, la adicción alas drogas, es un problema que afecta a muchas personas a nivel mundial.¿que es una adicción? la adicción es un deseo difícil de controlar hacia algo o alguien, puede haber adicciones a ciertos tipos de comida, a ver la televisión, ala relación con otra persona  o al trabajo.

La adicción impide disfrutar de cualquier otra cosa, por lo que el centro de la vida del adicto es satisfacer su necesidad  cada vez mayor  e incontrolable. Por eso se dice que cualquier adicción es destructiva para la persona que la sufre, ya que no permite llevar una vida física y emocionalmente equilibrada.

En este trabajo, vamos hablar solamente de la adicción a las drogas, tal hemos estado expuestos a alguna de ellas sin darnos cuenta pero… ¿Qué sabemos acerca de las drogas?, ¿estamos suficiente informados?, ¿Es verdad todo lo que dice de ellas?
¿QUÉ SON LAS DROGAS?
Cuando se habla de drogas casi siempre pensamos en la marihuana, el alcohol, el cemento, la cocaína y en general sustancias que producen cambios importantes en la capacidad de sentir, pensar y percibir la realidad; que alteran la forma de comportarnos, que nos hacen “sentir diferentes”. Olvidar nuestros problemas o distraer el hambre.

Una de las principales características de las drogas que pueden llegar a producirnos una necesidad con manifestaciones psicológicas y/o físicas, es decir, una adicción, quetrastorna toda nuestra vida individual, familiar y social.

La dependencia alas drogas nos lleva acostumbrarnos a ellas de tal forma de consumirlas nos sentimos amenazadas; podemos imaginar o escuchar muchas cosas que no existen; nos angustiamos  y estamos ansiosos, no podemos dormir y estamos intranquilos.
Pero además la dependencia pude tener otras manifestaciones  físicas cuando el organismo haya acostumbrado  a recibir una cierta cantidad de droga y la necesaria para desarrollar actividades diarias. Así,  al dejar de consumirlas, al principio se tienen diferentes síntomas que cambian de acuerdo con la droga que se consumía y puede incluir nauseas, temblor, resequedad de la boca, vómitos y convulsiones.
Cuando la persona es adicta la droga, va ingiriendo cantidades cada vez mayores, presenta deseos incontrolados y ansias seguidas de dolorosas manifestaciones orgánicas, incluso puede morir.
Cuando existe frecuencia y aumento en el consumo se pierde  la razón, en otras se llega a los estados de locura.
La drogadicción no respeta sexo, posición social, económica o intelectual, generalmente  la edad de quien se inicia en la adicción a las drogas se encuentran entre los 11 y 20 años.
Para las personas, una de las mayores  riesgos de desarrollar adicción alas drogas y de ser adicto, es de conseguirlas  y consumirlas  se convierte en el.

PRINCIPAL INTERES EN SU VIDA

La relación entre el adicto y aquellos con quienes convive se altera, ya que deja de cumplir como estudiante, trabajador, hijo, pareja o padre de familia. Esta le comienza a generar problemas que crecen poco a poco de acuerdo con las diferentes etapas en que se encuentra la adicción y afecta su forma de ser, sentir, pensar y actuar.
¿POR QUÉ ALGUNAS PERSONAS SE DROGAN?

El consumo de drogas es un problema muy complicado, muchas situaciones intervienen en el. Algunas son propias del individuo y otras tiene que ver con nuestra familia y las personas con las que nos relacionamos, o con la situación social y económica.
LA PERSONA o EL INDIVIDUO

En la casas de cada uno de nosotros como personas, el aspecto emocional es determinante, porque el modo de actuar depende en gran medida, de cómo nos sentimos y de los valores que tenemos.
Cuando nos sentimos aceptados por los demás, a gusto con nosotros mismos, felices, importantes y queridos, sabemos que nuestras opiniones  tiene valor y podemos aspira a esta contentos, es mas faci decir les entres a las drogas.
Si por el contrario somos algo tímidos, retraídos, inseguros, tenemos miedo,; dependemos de la aceptación de de otra para vivir, o no sentimos que nos quieran, nos comprendan y nos tomen en cuenta, estamos en riesgo de buscar o aceptar alguna droga cuando no los ofrecen, para olvidar los problemas y los frustraciones.
El consumo de drogas muchas veces es el resultado de la necesidad que sentimos para resolver ciertas carencias especialmente los que tienen que ver con el afecto.

Es posible que otras personas  busquen el consumo por un sentimiento de tristeza, desesperanza o desesperación  frente ala vida 

Y lo que cree que puede ser su futuro. También se puede explicar por el espíritu de aventura o necesidad de experimentación; rebeldía, deseos de mostrar que somos “muy, muy…” o por no respetar las normas sociales establecidas.
Sin embargo si reflexionamos, seguramente podremos encontrar otras maneras de manifestar nuestros deseos de ser distintos, de vivir y de enfrentar nuestra vida sin que nos hagamos  algún daño o causemos a otras.
Podemos analizar, algunas angustias y buscar apoyo por otros caminos, como pueden ser el deporte, el estudio, arte u otras actividades que nos gusten.

LA FAMILIA

La familia influye nuestra conducta no solo estableciendo normas m y limite que a veces no entendemos ni estamos dispuestos a asumir, sino a través del estimulo de y apoyo de lograr nuestra metas .por eso, es importante a las propias conductas y actitudes de la familia, si en esta se acepta o no el uso de alguna droga; si vivimos una familia donde predomina  la violencia, la pobreza del rechazo, o si existe presión por no cumplir con todo lo que “se espera de nosotros”. 

Las relaciones familiares afectuosas y el poder expresar nuestros sentimientos, permite una mayor identificación entre los hijos y los padres, y una aceptación y comprensión como personas que no somos perfectas.

La buena comunicación con nuestra familia, nuestra pareja y nuestros amigos es otro factor importante  para dejarnos de  la tentación de consumir alguna droga.

Los amigos y compañeros influyen, por la relación que tenemos con ellos y por que, para nosotros son importantes. A veces lo tomamos como ejemplo a seguir por que pensamos que son conductas y estilos de vida son mejores que los nuestros queremos imitarlos para sentirnos iguales y aceptados por ellos y tendemos a repetir  lo que hacen. Esto puede resultar conveniente cuando nos ayuda a mejorar como personas, pero fatal cuando se tienen problemas de consumo de drogas.
Por otra parte, los grupos sociales en que nos movemos define que conductas son permitidas y cuales no para diferentes situaciones  y personas .cada grupo social determina respecto alas drogas las cuales pueden ser usadas, por quienes en que situaciones y en que cantidades.

En nuestro país como todo el mundo, hay drogas consideradas legales  y cuyo uso en divisiones aceptado socialmente, como es el caso del el alcohol, el café y el tabaco.

http://www.lafamilia.info/documentosdeinteres/sociedad/sociedad4.php_
Existen culturas donde el consumo de algunas drogas se justifica socialmente en ocasiones específicas, como en el caso de algunas plantas que desde la época prehispánica, se utilizan en diferentes lugares de México únicamente en rituales con propósito curativo o religioso.

Independientemente de su situación legal, es importante tener presente que según sea la droga, puede provocar diferentes tipos de adicción o dependencia.
El tipo de droga, la cantidad y la frecuencia del consumo también influyen tanto en la rapidez con la que las personas se hacen adictas como en los daños que sufre el organismo; ya sea por la intoxicación o el abuso, por el uso crónico o por la adicción.

La familia: esta es otra categoría de análisis, puesto que la familia influye mucho en este tema ya que en algunos casos es por problemas familiares que los

jóvenes llegan a caer en la drogadicción. La familia principalmente los padres son quienes deben de llevar una buena relación con sus hijos, conocer sobre sus amistades, sus pasatiempos, brindarle conocimiento sobre la drogadicción y tener

una buena confianza con ellos.

“La familia es un núcleo compuesto por personas unidas por parentesco o relaciones de afecto. Cada sociedad va a tener un tipo de organización familiar pero algo muy importante es que en la familia las personas que conforman esegrupo van a tener relaciones de parentesco y afectivas.

Además en este grupo familiar se transmiten los valores de la sociedad en la que se vive y por lo tanto es reproductora del sistema social hegemónico de una época y sociedad determinada.
En la sociedad occidental la familia ha venido cambiando en función de los cambios sociales y hoy en día tiene diversas formas, a diferencia de la versión de familia clásica que se desarrolló a lo largo del siglo XIX y XX. Los cambios en el mundo del trabajo y la mercantilización de la vida cotidiana así como los cambios legales y sociales en torno a la diversidad sexual han modificado y diversificado el concepto de familia en cuanto a sus formas.
LA SOCIEDAD:

Esta categoría de análisis también influye en este tema de la Drogadicción, porque en algunos casos en la comunidad donde habitan los jóvenes se ve la venta y consumo de drogas, esto puede ser un inicio para ellos caer. Además encontramos la venta legal de drogas sin fórmula médica cómo lo son los tranquilizantes, somníferos, entre otros. También la distribución de drogas ilegales cómo la marihuana, la cocaína, la heroína, el éxtasis, etc. Los habitantes de las calles, consumen con mayor frecuencia pegamentos.

 Además en la sociedad no hay una normativa que regule el consumo de drogas y por esto es que quienes son consumidores sienten una tranquilidad para fumar en cualquier sitio de la ciudad, sin importarles que están afectando a las personas que están ensu entorno. En algunos casos son las amistades los grupos de amigos quienes indician a los demás jóvenes a caer en el mundo de las drogas y cómo requisito para pertenecer a este circulo social les exigen consumir una de estas sustancias, algunos para no sentirse rechazados o para no quedar mal con sus amigos deciden probar pero lo que no saben o imaginan es que allí pueden quedar y que la salida es bastante difícil. Esta es una de las formas en la que se inicia gran parte de este fenómeno.
La drogadicción es uno de los males que ataca el mundo actual. El consumo, fomento y distribución de las drogas pueden generar matanzas, extorsiones, tragedias familiares.

La drogadicción es un problema que está afectando directamente a la sociedad, ya que por ellas los jóvenes están acabando con su vida, se entregan a ellas que, olvidan su salud, su futuro, sus sueños, los cuales sin importarles dejan a un lado.
Mientras que otros se entregan tan radicalmente que llegan a morir.
Las drogas son un suicidio lento e inconsciente, que si no acaba terminará destruyendo la vida de muchas personas.

http://www.innatia.com/s/c-organizacion-familiar/a-definicion-de-familia.html.
“Conjunto de personas que se relacionan entre sí de acuerdo a unas determinadasreglas de organización jurídicas y consuetudinarias, y que comparten una misma cultura o civilización en un espacio o un tiempo determinados”.

“Existe mucha desinformación en el tema de las drogas. Algunos sectores proponen la despenalización e incluso la legalización del uso de drogas tales como la marihuana y la cocaína, argumentando que no son peligrosas, al menos no más que el tabaco o el alcohol, que son legales; o que al legalizar la droga el tráfico ilícito y las mafias cesarán de existir. Los medios de comunicación y sistemas educativos favorecen también el consumo de drogas al promover valoresdistorsionados (el placer y la satisfacción como meta última de la vida, el consumismo, el sentirse bien a cualquier precio, el vivir el momento, etc.)”

LA EDUCACIÓN:
La educación se ha tomado como otra categoría de análisis, puesto que con una educación adecuada este problema social no tendría tanta fuerza, después del hogar es la institución y esta juega un rol muy importante en esta problemática social, ya que los jóvenes permanecen una gran cantidad de horas allí, por esto estas deben tener una metodología para aportar conocimientos sobre este tema, llegar a las conciencias de los estudiantes, brindarles un conocimiento apropiado de forma dinámica, practica. Que no sea sólo en palabras

Que demuestren con experiencias, con imágenes, videos, etc.

Además, brindarle a los jóvenes un ambiente agradable que facilite su integración y adaptación con el mundo social, las instituciones educativas deben desarrollar una campaña de prevención donde involucre a docentes, alumnos, padres de familia, directivos, parte administrativa, dónde se comprometan todos para que este fenómeno no tome más fuerza y acabe con la vida y los sueños de quienes serán el futuro de cada familia y quizás de este país.

Es fundamental que los miembros de cada institución se comprometan, y que la secretaría de educación desarrolle normas

para que este tema sea algo fundamental para la educación de los niños y jóvenes.
“La educación es un proceso de socialización y enculturación de las personas a través del cual se desarrollan capacidades físicas e intelectuales, habilidades, destrezas, técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin social (valores, moderación del diálogo-debate, jerarquía, trabajo en equipo, regulación fisiológica, cuidado de la imagen, etc.).

En muchos países occidentales la educación escolar o reglada es gratuita para todos los estudiantes. Sin embargo, debido a la escasez de escuelas públicas, también existen muchas escuelas privadas y parroquiales.
La función de la educación es ayudar y orientar al educando para conservar y utilizar los valores de la cultura que se le imparte (p.e. la occidental -democrática y cristiana-), fortaleciendo la identidad nacional. La educación abarca muchos ámbitos; como la educación formal, informal y no formal.

Pero el término educación se refiere sobre todo a la influencia ordenada ejercida sobre una persona para formarla y desarrollarla a varios niveles complementarios; en la mayoría de las culturas es la acción ejercida por la generación adulta sobre la joven para transmitir y conservar su existencia colectiva.
http://www.lafamilia.info/documentosdeinteres/sociedad/sociedad4.php.
TABACO

Después del alcohol es la siguiente droga en importancia en nuestro país por el numero de consumidores es el tabaco, en particular los cigarros. A pesar de ser otra droga permitida socialmente, causa graves daños ala salud, como el cáncer pulmonar o enfermedades del corazón.

En México 114 personas mueren diariamente relacionadas con el consumo del tabaco.

Para la mayoría de las personas el tabaquismo es un solo hábitoque no dañaría ala salud, pero en realidad es distinta, los daños se pueden presentar en poco tiempo.
Los cigarros tienen un bajo costo y casi siempre se consiguen en cualquier lugar lo que facilita que se generalice su adquisición y consumo. Debemos considerar a esta droga como una de las que con mayor frecuencia  produce adicción ya que es muy difícil abandonarla.
Aunque el alcohol y el tabaco son drogas que probablemente que se consume de manera cotidiana en nuestra escuela, en nuestra familia,con los amigos  y a veces a escondidas,son las drogas que mas muertes han causado. La libertad de decir cuando y cuanto  tomar o fumar es cada uno de nosotros.

TIPOS DE DROGAS: 
Entre los tipos de drogas más comunes encontramos la marihuana, que es una planta que la utilizan seca y generalmente la fuman como cigarrillo. Según lo investigado la marihuana es la sustancia mas consumida en el mundo, esta puede interferir en el poder recordar información, pérdida del olfato, elevación de la temperatura, alucinaciones.

También encontramos el éxtasis, esta es comercializada en forma de tabletas o cápsulas, es consumida por vía oral, su efecto dura entre tres y cuatro horas, su utilización es preferencial en espacios donde hay música y baile, puede generar convulsiones por mezclas, ansiedad.

Existe otra droga que es el basuco, esta es una de las drogas mas mortales , puesto que puede llegar a destruir la vida de un joven en menos de dos años, esta droga tiene una variedad de contenidos que afectan el organismo, produce perdida de la memoria, insomnio, agotamiento, agresividad.

Esta es la sustancia psicoactiva más sucia que existe en Colombia.

La heroína es un tipo de droga de la cuál se extrae por medio de la amapola, esta flor es producida en el país y este es el segundo productor a nivel mundial. La heroína produce sedación, relajación, calidez y desapego, Cuando es introducida por las venas inmediatamente se produce su efecto y accede en menor tiempo en

El cerebro. Cuando las jeringas son compartidas se producen infecciones y hasta virus como el VIH.
http://www.lafamilia.info/documentosdeinteres/sociedad/sociedad4.php_
Para los fines del desarrollo teórico de la presente investigación se postula  la  siguiente  categoría  de análisis:
La adolescencia: es una de las principales categorías de análisis, ya que es una de las etapas de la vida en la que se empieza a conocer, experimentar cosas nuevas y en la cual se puede caer fácilmente en el mundo de las drogas. Esta etapa inicia aproximadamente desde los once hasta los diecinueve años de edad.
Los adolescentes les gustan experimentar cosas nuevas y con el tema de la drogadicción pueden caer por curiosidad, para sentirse bien o quizás para pertenecer a cierto grupo de amigos.

“La adolescencia es un continuo crecimiento de la existencia de los jóvenes, en donde se realiza la transición entre el infante o niño de edad escolar y el adulto. Esta transición de cuerpo y mente, proviene no solamente de sí mismo, sino quese conjuga con su entorno, el cual es trascendental para que los grandes cambiospsicológicos que se produce en el individuo lo hagan llegar a la edad adulta. Laadolescencia es un fenómeno biológico, cultural y social, por lo tanto sus límites no se asocian solamente a características físicas”.
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia
CONOZCAMOS ACERCA DEL ALCOHOL, TABACO Y
	

Droga 
	Qué Es 
	Nombre Común 
	Señales De Uso 
	Efectos A Largo Plazo 

	Marihuana 
	Es una combinación de flores y hojas de la planta de cáñamo también conocida como Cannabis Sativa. Es de color marrón verdoso, con apariencia de hoja seca desmenuzada. 
	Hierba mala, yerba, ora de Acapulco, pot, THC, porro, monte, pito, herbajo, mota, mafú, pasto, María, moy, blunt, regs, krips o kripto, reefer o joints, churro, pace. 
	Apariencia poco saludable. Ojos enrojecidos. Cambios bruscos de humor y comportamiento. Hostilidad. Irritabilidad, Alejamiento de la familia. Resistencia a la disciplina. Baja en rendimiento escolar. Mensajes o símbolos relacionados con drogas en las pertenencias. Uso de gotas oftálmicas. Aumento del apetito. 
	Súbita pérdida de peso. Arritmia cardiaca o latidos irregulares del corazón. Dificultad al respirar. Ansiedad severa. Ataques de pánico. Alucinaciones. Con el tiempo: Daño del corazón y pulmones, cáncer al pulmón, dificultad para recordar las cosas, disminuye la cantidad y movilidad de esperma en los hombres; trastorno del periodo menstrual y la ovulación en las mujeres. 

	Cocaína 
. 
	Substancia química extraída de la hoja de la planta de coca. Es un polvo blanco que se inhala o se calienta y se mezcla con éter y bicarbonato de sodio, para ser inyectado. 
	Coca, escamas, nieve, polvo blanco, pase, C, niña blanca, polvo feliz, oro en polvo, terrón de azúcar, blow, candy. 
	Aumento de la presión sanguínea y de la euforia. La persona permanece despierta por largos periodos de tiempo para después dormir extensas horas. Pérdida del apetito y del interés en los amigos, entretenimiento y otras actividades. 
	Agitación, aumento de al temperatura, alucinaciones, convulsiones, posible muerte por paro cardiaco o fallas respiratorias, sentimientos de intranquilidad, irritabilidad, ansiedad y paranoia. 

	Alcohol 
	Es una substancia obtenida de la mezcla de azúcar y levadura. 
	Drinks, birra, licor, cocktails, chupe, pisto, chelas. 
	Pérdida de la coordinación. Confusión y dificultad para concentrarse. Conducta violenta o depresiva. 
	Lesiones al cerebro, páncreas y riñón. Presión sanguínea alta. Hepatitis alcohólica y cirrosis del hígado. Úlcera duodenal y estomacal. Colitis, colon irritable, impotencia, esterilidad y vejez prematura. 

	Inhalantes 
	Son substancias químicas que al producir vapores actúan en el cerebro. 
	Removedor de esmalte de uñas, insecticidas, líquidos limpiadores, éter, fijador de pelo en spray, pegante, gasolina, pinturas de bote, resistol, aerosoles. 
	Sensación de mareo. Dolores de cabeza agudos. Comportamiento extraño ‘elevado’. Percepción del tiempo y espacio alterados. 
	Puede causar daño cerebral. Comportamiento violento. Pérdida del conocimiento. Daños permanentes al sistema nervioso o muerte. 


DROGAS ILÍCITAS
	

	Droga 
	Qué Es 
	Nombre Común 
	Señales De Uso 
	Efectos A Largo Plazo 

	Tabaco 
	Hojas de una planta que contiene nicotina, peligrosa substancia química usada a menudo como insecticida. 
	Puro, pucho, cigarro. 
	Utilización de artículos nuevos: inciensos, ambientadores, enjuagues bucales, mentas en exceso. 
	Alza de la presión arterial. Mal aliento y manchas en los dientes. Disminuye los sentidos del gusto y del olfato. Daño al corazón o pulmones. Cáncer al pulmón, boca o garganta. 

	Heroína
	Es una substancia derivada de la morfina y ésta a su vez del opio. Es un polvo amargo de color blanco o marrón oscuro. 
	Smack, stuff (cosa), caballo, droga, boy. 
	Euforia, somnolencia. Depresión respiratoria. Pupilas constreñidas y náuseas. 
	Produce problemas físicos y psicológicos (respiración superficial, náusea, pánico, insomnio). 

	Crack 
	Es un dreivado químico que se obtiene en el proceso de la pulverización de la cocaína. 
	Crack. 
	Problemas para dormir. Goteo o sangrado nasal. Disminución del apetito. Irritación de la piel de tanto rasguñarse. Locuacidad (hablar mucho). Fiebre. 
	Ronquera. Bronquitis y otros problemas respiratorios. Palpitaciones del corazón pueden aumentar en un 50% y algunas veces se tornan irregulares, provocando ataques cardíacos. 

	Los Estimulantes 
	Son productos químicos que aceleran la actividad del sistema nervioso central. Se prescriben para tratar la depresión, la obesidad, la narcolepsia y la hiperactividad en los niños. 
	Ritalina, preludina, inamina. 
	Hiperactividad, irritabilidad y nerviosismo. Largos periodos sin dormir o sin tomar alimentos. Euforia, excesivo deseo de hablar. 
	Aumento del ritmo cardiaco y respiratorio. Aumento de la presión arterial. Irrita el sistema respiratorio. Daño cerebral, convulsiones y muerte. 

	PCP 
Fenciclidina 
	El PCP es una substancia química utilizada como anestésico para animales. 
	PCP, polvo de angel, hog (puerco). 
	Alteración de las sensaciones, del estado de ánimo y la conciencia. 
	Produce ruptura con la realidad. Posible muerte. 

	Depresores 
	Substancias químicas que disminuyen la actividad functional. Se usan como sedantes y tranquilizantes. 
	Confusión, desorientación, temblores, contracción de las pupilas, disminución de la presión sanguínea y la respiración. 
	Acción deprimente del cerebro. Pérdida del control motor. Parálisis de los centros vitales. Coma y posible muerte. 


www.ctcleringghouse.org
¿OTRAS DROGAS?

Existen drogas que son aceptadas por la medicina, para aliviar enfermedades mentales, gripes, cardiacas y/o para calmar el dolor.

Los tranquilizantes son un ejemplo, ya que son aceptadas bajo control medico.

Sin embargo, existen personas que les dad otro uso. Los utilizan para sentir los efectos que provoca.

Este tipo de drogas solo debe utilizarse cuando es ordenado por un medico. De otra manera su uso es muy peligroso.

DROGAS ILEGALES
Las drogas que no son aceptadas socialmente y se consideran ilegales son aquellas como la marihuana, los inhalables, la cocaína o los alucinógenos.

Todas producen efectos que alteran la actividad física y mental. Su consumo es rechazado socialmente, por que la adicción provoca que el consumidor cambie profundamente y afecte con ello sus relaciones con la familia, amistades, compañeros de trabajo, etc.

El adicto comienza a “juntarse” cada vez mas personas consumidoray con los propios distribuidores.

Pas a formar parte de lo que la sociedad marca, señala y critico como “drogadictos”, “seres irresponsables”, “viciosos”, “ladrones”, “delincuentes”, etc.; aunque no necesariamente todos tengan esas características y comportamientos.
Las drogas provocan daños al organismo; desdela primera vez que se consumen se puede sufrir una intoxicación de graves consecuencias o puede ser que al inicio de los daños no se noten, pero con el tiempo son cada vez mayores y en ocasionesirreversibles, llegando incluso a causar la muerte de la persona.
 También existe la probabilidad de cometer delitos, ya que para adquirir drogas, se puede vender o intercambiar los objetos personales o recurrir el robo de dinero o pertenencias y objetos de valor de la familia,del trabajo o de otras personas.
Además, bajo los efectos de la droga las personas ponen de lado u olvidan el cuidado personal y la responsabilidad social, por lo que se propician la violencia sexual y las relaciones sin protección. También, cuando las drogas se inyectan existe el riesgo de contraer infecciones o SIDA.

El tratamiento y la recuperación del adicto es extremadamente difícil para el mismo y su grupo familiar, además de que su atención representa altos costos.

las primeras veces que se consume una droga, probablemente no se noten sus efectos sin embargo…
· Sabemos de muertes que se dan en la primera vez que se consume unja droga y casi siempre es por que se les pasa la mano a esto se le dice sobredosis.
· Los consumidores habituales de lagunas drogas se hacen lentos hablan muy despacio, tiemblan, se ponen torpes en ocasiones pasan como “tontos” sin serlo.
· Algunos consumidores tienden a combinar las sustancias lo que producen daños cada vez mayores y en ocasiones no hay manera de recuperarse es decir, son irreversibles incluso pueden llegar a causar la muerte.

· Cuando una persona tiene alguna enfermedad mental o trastornos en la personalidad y consumen drogas, es más fácil que sufra consecuencias graves al usarlas.

· Cada sustancia provoca diferentes consecuencias que difieren el estado de ánimo y de salud por nutrición del consumidor. Por ejemplo:

Los inhalables como el (“ tiner”o el “activo”), producen dolores de cabeza  vértigos, somnolencias, disminución de las capacidades mentales, destrucción de neuronas, cogerá, bronquitos, tos, asfixia, efectos cancerígenos, principalmente en pulmón, secreción y ulceras nasales, nausea,perdida de peso destrucción del hígado(hepatitis, cirrosis), destrucción del riñón(nefritis, insuficiencia renal), impotencia.
Con el uso de la cocaína se puede destruir neuronas se `producen alteraciones nerviosas, temblores, intranquilidad, angustia y agresividad. Aumenta la presión y afecta al corazón. Otros efectos son la perdida del apetito y diarias.

COMO FACILITAR LA COMUNICACIÓN
Lo primero en la comunicación es atreverse a hablar con los demás perder el miedo a expresar nuestros sentimientos, experiencias, sensaciones; para eso necesitamos ordenar nuestras ideas de manera que sepamos que vamos a decir y como que queremos hacerlo.

COMPARTIR LO QUE NOS PASA nos puede abrir muchas posibilidades: decirlo a otra persona nos puede facilitar entender un poco más lo que nos ocurre y hacer frente a los problemas.

Algo que nos puede facilitar la comunicación con los otros es saber escuchar. Escuchar es algo que aprendimos desde pequeños pero que tenemos ejercitar mucho.

En ocasiones ocurre que solo escuchamos lo que queremos escuchar nos agrado; si sentimos que algo de lo que nos están comunicando nos puede herir como molestar, preferimos ignorarlo. Por eso es importante cuando escuchemos, lo escuchemos todo y con atención. 

No es fácil escuchar, tampoco es imposible saber escuchar, no solo con los oídos, si no con nuestros sentimientos, con la razón, con la mente abierta para entender a los demás y para seguir aprendiendo todo los días.
También tenemos derecho hacer escuchados a relacionarnos y expresarnos con quienes se interesan nosotros. Aunque no podemos aspirar a que los demás escuchen en forma abierta siempre resulta mejor tratarlos como nos gustaría ser tratados.

El respeto a ideas diferentes nos abre la posibilidad de aceptar los sentimientos para los otros aprender a decir a NO a cosas que nos afectan, defender nuestros derechos, asumir responsabilidades y obligaciones y a entender a los demás imponer nuestras ideas nos cierra la comunicación. Respetar es considerar a la otra persona como un ser humano digno y valioso, tanto como nosotros.

Comunicarse con los demás, es una preocupación de todo ser humano. La riqueza estará en relacionarnos con personas y distantes edades y sexo las cuales aprendemos; con las cuales seamos capaces de expresar lo que sentimos y queremos decir si nosotros procuramos una comunicación con esta aclara seguramente felicitaremos el camino para tener relaciones en las que nos sentamos aceptados y valorados.

¿QUÉ PODEMOS HACER PARA MEJORAR NUESTRA COMUNICACIÓN?
· Hablar de manera clara y sencilla.

· Ver a los ojos y demostrar que se quiere la comunicación.

· Conciliar lo que expresamos por nuestros gestos, con lo que decimos con palabras.

· Escuchar con todo nuestros sentidos.

· No juzgar ni afectar la comunicación mediante la burla o la ridiculización.

· No tratar de demostrar lo que no se es o no se sabe.

LA DROGADICCIÓN Y SUS CONSECUENCIAS PARA LA SALUD
Las drogas han sido benéficas en el campo de la medicina; su uso adecuado ha permitido curar ciertas enfermedades y aliviarle dolor como en el caso de la morfina. No obstante cuando esas drogas u otras llegan a manos irresponsables se vuelven sustancias sumamente nocivas. 

Las drogas usadas sin control provocan lesiones físicas y mentales en el organismo.

Por sus características, las drogas se pueden dividir en; opiáceas, alucinógenos, estimulantes, sedantes, inhalantes.
DERIVADOS DEL OPIO

El opio es un producto que se obtiene del látex o sabia de la planta llamada adormidera, papaver sumniferum o amapola planta de un metro aproximadamente, con flores llamativas por su coloración y con hojas de un verde grisáceo. Se obtiene de esta planta una variedad de sustancia, como: morfina, heroína, codeína, papaverina, y narcotina.

La heroína, cuyo nombre técnico es la diacetilmorfina, se utilizo en 1874 como medicina para combatir la tos del tuberculosis arrojo buenos resultados como analgésico y provocador de sueño ya que proporcionaba alivio a los enfermos por ello adopto el nombre de heroica, pero no se debe olvidar que pertenece al grupo de los narcóticos.
Los adictos ala heroína, la aplican por inyección intravenosa para sentir sus efectos, mientras que el opio y sus derivados se fuman. Esta acción provoca una dependencia física y mental intensa que los drogadictos necesitan estar en contactos con la droga  tres a 10 veces a ladía.

El consumo desmedido provoca grandes alteraciones y cambios en la mente, donde las sensaciones transformadas cambian la realidad del sujeto al provocar  un entorpecimiento de sus facultades mentales y un estado de omnolencia. Los daños físicos se manifiestan con enfermedades hepáticas, cirrosis, endocardios. Con el riesgo de una sobredosis que le puede provocar la muerte. 
ALUCINOGENOS

Son sustancias químicas sintéticas o naturales que producen alucinaciones o alteran la percepción de la realidad del individuo que la consume. Entre las más conocidas se encuentra LSD, como, droga sintética, y la mezcalina del peyote y la psicolocibina de los hongos alucinógenos, como naturales.

El LSD (diamantina del acido de lisérgico) fue descubierto por Hoffman en 1943, en un hongo llamadocornezueloque parasita  la planta del centeno, de donde se extrae esta sustancia alucigeno consumida por vía oral.

La dependencia de quienes la consumen es mental, pues se considera que no exista una dependencia física.

LOS EFECTOS MENTALES SE PRESENTAN COMO DIFICULTADES PARA MANTENER LA ATENCIÓN PARA MEMORIZAR O PARAR PENSAR EN FORMA ABSTRACTA.
Los efectos físicos se han encontrado  en un 80% de los que los consumen con rupturas en las cromosomas que provocan el nacimiento de los hijos con mal formaciones genéticas en sus miembros, cuya extremosidades inferiores se encuentran unidas como si fuera sirénidas o con deformaciones en el hueso tórax. esta dañada genéticamente pueden ocurrir desde la primera toma de LSD o después de años de  consumir la droga. Se le atribuye algunos casos de  leucemia  o cáncer en la sangre.

La marihuana, en 1996 Miohulman elabora una síntesis  de delta -9-hidro—conciba THC, como componente muy activo de cannabis sativa, planta donde se obtiene, una resina  de color oscuro ala cual llama haschih, de cinco a 10 veces mas potente que la marihuana.
La planta se puede preparar macerando sus hojas y elaborando cigarrillos; es la forma de presentación de la marihuana.

Al consumir esta droga se produce alteraciones en el organismo como incremento de los latidos del corazón, enrojecimiento de los ojos, resequedad de la boca y la garganta, relajación corporal. La percepción de los sentidos se alteran y hay una notable perdida notable de coordinación motora.

Los efectos de la droga a nivel mental se presentan con un trastorno de identidad, una euforia enfermiza, ansiedad, pánico, perdida de control mental y temor a volverse loco  y aunque las perdidas de la memoria  y de la atención son transitorias, disminuye notablemente e la capacidad de aprendizaje. 


El peyote (con su mezcalina)y los hongos alucinógenos(con su psi colina) se usaron en nuestros pueblos con finalidades puramente religiosas, teniendo efectos psicológicos, como alucinaciones, embriaguez, alejamiento de del sueño y cansancio y presentando una euforia extraña.
NOMBRES POPULARES
Acido lisérgico: LSD, cubo de azúcar, acidos, cielo azul, rayo blanco, mezcalina y peyote; cactus mezcal, botones, hongos; hongos mágicos o aluciniogenos. Dentro de esta categoría también se incluye al PCP o polvo de angel (un anastesico) y al extasis (MDMA: metilenedioximetanfetamina).
¿CÓMO PUEDO DARME CUENTA DE QUE UN FAMILIAR UTILIZA ALUCINÓGENOS?
· Cuando se aisla (dada la impresión de estar ausente)y esta desorientado en tiempo y espacio(no sabe que dia es, ni donde esta).

· Pr5esenta conductas y movimientos exttraños, como respuesta alucinaciones (escucha voces de personas y cosas  que los demás no ven).
· Sus movimientos corparales son lentos, o parecen caminar sin pisar el suelo como si estuvieran flotando.

· No tiene interés y descuida sus actitudes cotidianas.

LOS EFECTOS DEL USO DE ALUCINÓGENOS A CORTO PLAZO INCLUYE:
· Alteraciones en la percepción auditiva, tacto, olfato y gusto, asi como en la percepción del tiempo(alucinaciones).

· Alteraciones cardiacas y vasculares: taquicardia, arritmias y disminución de la presión arterial.

· Delirios y alucinaciones visuales o auditivas de tipo paranoide (visiones e ideas de ser perseguidos).

· Gastritis, nauseas, vómitos, mareos.

· Temperatura corporal elevada, perdida de apetito, insomio, temblores y escalofríos, estabilidad emocional; ansiedad, euforia, agresividad, ideas suicidas.

LOS EFECTOS A LARGO PLAZO INCLUYEN:
· Flashbacks (repetición); se pueden presentar los efectos días, semanas o años después de haber utilizado las drogas.
· Dependencia física y psicológica, solo en caso de uso de cotidiano de PCP y éxtasis.
¿CÓMO INDENTIFICAR Y AYUDAR A UNA PERSDONA QUE USA DROGAS?
Si como padre de familia esta preucopado por saber si sus hijos están utilizando algún tipo de drogas los siguientes signos de abuso pueden serle de gran utilidad.

Cambios en su comportamiento, en comparación con el que tenia anteriormente: si suele permanecer fuera de cas a lo largo del dia y en toda la noche. Sin que exista una razón clara `para ello; si se aísla mucho tiempo y tiene estados de ánimos variables y esta irritable, nervioso y si se ríe sin motivo.
CAMBIOS EN SU FUNCIONAMIENTO
Si tiene cambios repentinos en su rendición escolar; o no le interesa en sus distanciones habituales; evade preguintas acerca de sus amigos; empiezan amentir con frecuencia.
Episodios de intoxicaxcion

Si habla con dificultad o su lenguaje es poco claro no pronuncia bien, es incapaz de expresar sus ideas con claridad, muy fantasioso, no se encuentra y se refiere en ocasiones a cosa o apesonas que no existen.

HALLAZGOS DE PASTILLAS O PASTILLAS QUE PUEDEN PARECER DROGAS:
Si posee, pastillas para doermir y pastillas para suprimir el apetito.

Es importante recordar que los signos anteriormente mencionados pueden corresponder aproblemas de salud mas serios y por ello se debe a consultar a un medico.

SI SOSPECHA QUE SU HIJO ESTA UTILIZANDO DROGAS:
· Evite reacciones violentas o exageradas y hacer ocasiopnes contundentes o violentas. Las variaciones del estado de animo y comportamiento extraño pueden relacionarse cambios que se presentan en la adolecencia.

· De importancia a los hechos y no deje que este tipo  de conductas continue.

· Solicite información cambiable a cerca de forma de dependencia.

· Informase sobre las drogas y como actúan en el oprganismo.

· Partipe activamentecon su esposo(a) en la vida de su hijo; enterese de su interés, sus amistades y lugares a los que asiste, perom sobre todo platiquecon su hijo.
· Enterese de los problemas que tiene su hijo, respentendo la importancia que el le de un problema, y escuche lo que tiene que decir.

· Deje que continue una discosionm sobre laas drogas, puede participar en ella.

· Preguntarle cual es su opinión. Manténgase abierto a opiniones diferentes y sugiera que considere que tanto el consumo de usted, necesitan mas del tema.

· Evite hacer juicios moralistas.

· Haga preguntas directas: “¿estas fumando marihuana?” ¿estas tomando alcohol y otras drogas?, si la respuesta es no, pero aun sospecha que su hijo la esta usando, siga manteniendo un contyacto estrecho con el, con sus amigos enterese de sus actividades es decir, mantenga la abierta la via de comunicación.
· Persevere en sus esfuerzos; con sus hijos se fresiste asus intentos de participar mas en la vida.

· Nunca recura ala violencia física.

· Consulter a un especialista si necesita apoyo para manejar la situación.

SI ESTA SEGURO QUE SU HIJO USA DROGAS 
· Asegúrese de que tiene los elementos necesarios para hablar la situación.

· Manténgase tranquilo, equilibrado y mantenga con calma; evite las recriminaciones.

· Trate de obtener la mayor información posible de la gravedad del problema, ofrézcale todo su apoyo para que tenga una atención profesional apropiada.

· Los padres deben participar de manera conyugal y evitar desacuerdos; el apoyo mutuo es lo que mas necesita su hijo.

· Mantenga una postura clara y firma que el uso de la droga es inaceptable y proporcione las razones lógicas.

· Promueva  una practica abierta con un especialista para esclarecer las actitudes y conocimientos confusos. Tanto usted como su cónyuge deben estar dispuestos en participar en cualquier tratamiento que se les recomiende; esto no quiere decir que ustedes tangan la culpa.

·  Defina nuevamente las cuentas las normas familiares: el horario de llegar a casa  por la noche, la realización de tareas, tiempo para estar con las amistades etc.
· Manténgase firme e inconsistente y dispuesto de establecer limites.

· Reconozca las drogas de su hijo. Es de suma importancia que lo oriente.

EL OBJETIVO DE ACTUAR A SI COMO PADRES ES PONER UN ALTO:
Definitivo al uso de drogas: esto requería de una discusión sincera y honesta dentro del ámbito familiar con la participación de los integrantes de familia.

Deben saber como resultado de una confrontación puede manifestarse sentimientos desagradables, pero no por ello hay que retroceder en sus puntos de vista sobre las drogas.

Como padres ustedes deben de desempeñar un papel determínate. Este sentido es de gran importancia el conocimiento que puedan tener sobre las drogas, la infancia y adolescencia, y que reconozcan que tienen la capacidad parar participar en la solución. Si ustedes no lo hacen ¡quien puede hacerlo!.
En sus manos esta la posibilidad de reducir riesgos y brindar protección a sus seres queridosla situación del uso y abuso de drogas es grave, por si ustedes, junto con otras familias, asumen esta responsabilidad, se asumen las acciones que logran resultado alentadores.
El consumo de drogas puede evitarse.“luchemos todos juntos para vivir sin drogas”
DIVERSIÓN SIN DROGAS
Organiza con tus compañeros, fiesta, reuniones, foros, de discusión, clubes de lectura, competencias deportivas y otros actos que no se utilizan ningún tipo de droga, ni alcohol le invita todas aquellas que  saben divertirse sin recurrir ninguna “muleta falsas”(…)desde el momento mismo de nacer, el ser humano siempre busca los elementos que le dan placer y alegría, todo aquello que lo ayuda hacer feliz.
Sin embargo, como conforme crecemos aprendemos a esconder a nuestros sentimientos a no llorar, no gritar, no hacer berrinches, no brincar y bailar de alegría.

El comportamiento no es a si siempre positivo, pues al llegar ala adolescencia no sabemos que hacer con tantos sentimientos que luchan por salir.

¿Cómo podemos expresarnos?

¿Cómo demostrar alegría, gozo, tristeza? Pues a si, tal y como lo sientes, escríbelo, piénsalo, comunícalo, léelo, platícalo…en fin, la lista es internarle. Lo único que necesitas al manifestarte lastimar a otras personas y a ti mismo, no solo físico sino también emocionalmente.

Para poder expresarte, comunicarte y divertirte no necesitas utilizar ningún tipo de droga. Ni de estimulantes, ni depresivos, ni alcohol, ningún tipio desustancia que no sea la alegría natural que te da la vida misma.

DECISIONES A TIEMPO
 Nunca llegues al estado de ebriedad cuando bebas hágalo siempre moderadamente.

· Evite las borracheras. Es mas posible que ocurra accidentes en la calle o en le hogar cuando se  beba en exceso.

· Cuando beba alterne el consumo de alimentos sólidos y refrescos o jugos de frutas con las bebidas alcohólicas que ingiera.

· Tenga especial cuidado si sospecha que puede sestar embarazada o esta plañendo embarazarse.

· No beba si esta amamantando el alcohol, pasa a la leche ya que afecta también a su hijo

· No trate de beber “al parejo” que los hombres, su limite de las mujeres es mas bajo.

· No beba si esta tomando medicamentos, sobre todo si se trata de tranquilizantes.

· Si se encuentra fuera de su casa y debe regresar manejando en su automóvil, es preferible no beber. En todo caso hágalo moderadamente y con la comida, nunca después esta plenamente que la capacidad a conducir un vehículo disminuye mucho aunque se haya ingerido poca cantidad de alcohol.

PERMANECIENDO ALERTAS PARA VIVIR SIN DROGAS
Los padres pueden detectar algunos signos, rasgos o actos que están relacionados con un riesgo para iniciar el consumo de sustancias.

A estas se les denomina factores de riesgo y son definidas como ciertas características que existen en la comunidad, familia, escuela e individuo previo al consumo de drogas. Que aumentan la probabilidad de que este fenómeno ocurra durante el desarrollo de la persona.

Estas circunstancias puede estar relacionadas con algún(OS) miembro(S) de la familia, por lo que su detecciones importante, ya que atreves de su identificación y de los esfuerzos que se hagan por despapárselos, o disminuirlas se protege ala familia.

Interpretación de los hallazgos

El planteamiento que nosotros le dimos al trabajo fue primero  buscar dentro de un amplio espectro de biografía existente, de la que mas no sirve.

Después le dimos un marco teórico de la cual vimos lo mas importante y los pontos que aclarar los términos como de la drogadicción.

Adicción, efecto y consecuencias, y las formas de prevención.

Además buscamos la manera de abordar el tema, con mucha cautela y siempre apoyado en respaldo bibliográfico. Para que perjuicios y valores nointerviene en el desarrollo del tema. Al abordar el tema no vimos afondo los tipos de trafico y comercialización de drogas la parte legal (anqué se toca superficialmente). Y el consumo de drogas por clases sociales. No se vio el consumo de drogas legales como café, te, bebidas cola, tabaco y alcohol, tampoco tocamos la producción y fabricación de drogas. 
Para concluir tuvimos un gran material encontrando en internet lo cual todo esto nos dimos un gran apoyo.
Testimonio de  una droga
¡Hola! ¿Acaso nos conocemos ya? Si ¿no?
Déjame decirte un poco de mí. Yo no me hacerlo con cualquier persona. Tan fácilmente con cualquier persona .solo escojo aquellos que me saben apreciar y únicamente cuando la ocasión es adecuada.

Te he escogido a ti porque gente como tu es muy especial para mi; porque personas como tu son muy receptivas a mis muchos talentos. ¡estasansioso de conocer mejor! Y muy pronto cuando tengamos contacto una gran atracción física surgirá entre nosotros continuaremos nuestro encuentro yo llevándote por el camino, un camino puramente de éxtasis físico; tu sin avergonzarte sin por haberte entregado completamente en nuestra primera cita. ¡Todo lo que sentirás es regocijo y complicadas por mas!
A principio nuestra atracción será exclusivamente física pero debes de comprender un  fase muy importante de nuestra relación confía en que esto será algunas profundo. Conforme nos vayamos conociendo tu interés además de físico pasara a ser emocional; aprenderás avenir a mi con tus problemas por que no solo te ayudare con ellos si no que te quitare la pena tan profunda que esto te produce. Daré lo mejor que tergo se que con el tiempo te entregaras totalmente a mi.

Cuando túestés conmigo te sentirás comprendido, reconfortado y seguro. Yo despegare tu mente, hare desaparecer tus problemas y te llenare el alma de placer conmigo sentirás que puedes conquistar al mundo como si tuvieras una llave especial que te lleve a la felicidad. Sentirás que vives de nuevo yo seré la respuestas de tus plegarias sin respuestas, pronto te preguntarse como  has podido vivir sin mi.
A que medida que nuestra relación prospere empezaras a excluir a otras de tu vida… pero esta bien, tu sabes que yo te puedo dar todo lo que necesitas, seré tu amante, tu mejor amigo y confidente, siempre estaré a mano cuando me necesites esto te lo probare cada vez y te darás cuenta de que no necesitas de nadie mas; cuando yo este contigo, lo demás te parecerán inadecuados e innecesarios.

A si, cada vez nos veremos mas seguido y decidiremos que es totalmente impráctico no vivir juntos, nos medaremos el uno con el otro y nuestra vida será una bella experiencia. Todo lo haremos junto; nadar en el océano ir al cine y a reuniones con nuestros amigos bailar…y siempre que sientas la necesidad, haremos el amor nuestra relación no tendrá peleas ni argumentos.

Yo me dedicare totalmente a ti sabiendo que tu aras lo mismo conmigo, pronto tedarás cuenta de que has dedicado  tu vida a mi… y  sucederá mas pronto de lo que te imaginas. Te tomare por sorpresa y te preguntaras si no debes pasar algún tiempo solo; después de todo la gente dice que es bueno pasar algún tiempo solo, aunque cuando estemos enamorados.

Y, acéptalo estas completamente enamorado de mi a si que te decides a estar solo, a pesar de que no es  lo que quieres. Empezaras por pasarel día en alguna aventura solitaria haciendo algo que siempre has querido hacer sin mi. Después de varias horas, cuando te des cuenta de que no estas divirtiendo y comprendas que me hechas de menos mas de lo que te imaginaste sentirás un terrible vacio y pensaras a regresar a cas conmigo. Te enojaras un poco, porque no fuiste cumplir la promesa que te hiciste a ti misma; pero racionalizaras y decidirás que no tienes que regresar a casa si no que quieres regresar en mis brazos.

 Cuando pases por la puerta, tu corazón se llenara de placer; vendrás corriendo a mi te tomare en mis brazos y te abrasare tan fuerte que sentirás dolor, pero no te importara si bien lo veras mi cara cuando te abrase. Yo tendré una sonrisa de satisfacción, por que este es el momento  que he estado esperando como porque no pudiste pasar todo el día lejos de mi. Te tengo por fin donde he querido tenerte; no tienes otro camino no puedes vivir sin mi ¡y esome encanta!
Pero es en ese precisó instante que dejaras de ser mi amante y te convertirás en mi victima.

 ¿Qué te parece? Mi meta final es aniquilarte y ya he empezado a hacerlo pero mis métodos son lentos lo puedo hacer lentamente por qué no podrás dejarme, aunque sabiendo que te estoy matando este se precisamente el placer que tengo; en ello radica su belleza: ¡ tu escoges como morir y me dejas a mi hacerlo! .
¿No me reconoces todavía? Deberías… porque esta relación a sido entre tu y yo; estamos íntimamente ligados y ahora estoy esperando pacientemente que regreses a mi. Te seguiré a donde vayas y te esperare: porque yo puedo esperar para siempre… tú lo sabes: soy la droga de tu elección.

Te he escogido ha ti por que gente como tu es muy especia para mi: por que personas como tu son muy receptivas a mi muchos talentos.

En mi victima. ¿Que te parece? mi meta final es aniquilarte, y ya he empezado hacerlo…

Pero en ese preciso dejaras de ser mi amante y te convertirás 

Conclusiones
A un cuando las drogas han existido siempre y seguirán existiendo, el consumo problemático se han manifestado con fuerza en los últimos décadas transformándose en un problema social que en aumento ya que cada vez mas personas que la consumen algún tipo de droga, en mayores cantidades y a edades mas tempranas, a las personas, a las familias, a la sociedad, es decir, un problema que nos afecta a todos  y que requiere ser enfrentados por diferentes sistemas o grupos de nuestra sociedad( familia, escuela, consultorio, iglesia, empresa, municipio, universidad,, entre otros).
La experiencia ha demostrado que la solución no esta en solo en manos de los organismos de control, ni en la de los expertos, es fundamental que se involucre la comunidad, escuela y especialmente la familia.

Capitulo 3

Presentación
El principal objetivo de dicha investigación es dar a conocer las causas, consecuencias y como plantear alternativos para darle solución a este problema que lleva el nombre de la drogadicción debido a este problema que se vive hoy en día y que es muy desastroso porque anteriormente la sociedad no tenia la facultad de conocer el significado de estas fármacos y con el tiempo la gente fue conociendo diversos drogas y empezaron a consumirlas por el efecto que los causo.

HIPÓTESIS
Esta problemática a nivel comunidad, la mayoría de las personas que la consumen esta tipo de productos, lo cual nos da entender que este problema se esta volviendo mas grave.

VARIABLE DEPENDIENTE

A nivel regional se establece de manera correcta las leyes y normas para combatir este problema porque en ocasiones de las reglas  no se aplican correctamente a este problemática por la falta de comunicación e información y muchas veces por no tener interés de saber del tema o también podría ser por ignorancia.

VARIABLE DEPENDIENTE

Por esta razón las familias deben de hacer conciencia sobre las consecuencias que atrae el consumo excesivo de este producto, ya que la drogadicción que se vive en la localidad del JOBO es de tipio comunitario. Realizar campañas a las personas afectadas.

UNIVERSO

	JEFE DE FAMILIA
	Nº DE FAMILIA

	01.-Antonio moreno Catarina
	3

	02.-Agustín  Santiago Márquez
	7

	03.-Aquilino Rafael Márquez
	9

	04.-Ambrosio moreno Martínez
	5

	05.-Antonio Rafael Catarina
	1

	06.AdalbertoHernándezGonzales
	8

	07.-armando Santiago Zúñiga
	6

	08.-Antonio Rafael agustina
	3

	09.-Amadeo moreno Hernández
	3

	10.-Benito Hernández moreno
	6

	11.-Braulio Rafael Zúñiga
	3

	12.-Benito moreno  Hernández
	4

	13.-Carmelo Agustín
	7

	14.-cruz reyes domingo
	5

	15.-diego Rafael Ruíz
	5

	16.-David moreno Martínez
	3

	17.-diego Ortiz mateo
	5

	18.-David Rafael Martínez
	4

	19.-Eusebio moreno Martínez
	2

	20.-Eufrasio Álvarez moreno
	6

	21.-Erasmo Agustín
	6

	22.-esteban moreno angelina
	7

	23.-enrique moreno Ortiz
	6

	24.-Elías Rafael Martínez
	5

	25.-Faustino Álvarez moreno
	6

	26.-Faustino Félix Juana
	5

	27.-Feliciano Rafael Hernández
	12

	28.-Federico moreno Ortiz
	9

	29.-Gabriel Martínez Suarez
	3

	30.-Gregorio Rafael Martínez
	5

	31.-Gregorio Álvarez moreno
	4

	32.-Ignacio Hernández Gonzales
	2

	33.-Isidro Hernández Antonio
	6

	34.-Ismael moreno resentís
	6

	35.-Isaías moreno Ortiz
	6

	36.-José bautista Zúñiga
	6

	37.-Juan Agustín moreno
	2

	38.-Juan Santiago Márquez
	7

	39.-Joaquín Santiago Márquez
	7

	40.-José Juan moreno
	4

	41.-José Acevedo Hernández
	6

	42.-José Rafael Hernández
	9

	43.-Juan Andrés moreno
	1

	44.-Julián Rafael Martínez
	5

	45.-Juan Antonio Rafael
	3

	46.-Juan asura Rafael
	2

	47.-jiliberto Hernández Gonzales
	7

	48.-Jesús Acevedo Hernández
	2

	49.-José Agustín Rafael
	4

	50.-José Luis bautista
	5

	51.-Luis Agustín Regina
	4

	52.-lázaro moreno  Martínez
	4

	53.-Luis Hernández miguel
	8

	54.-lucio azoara Rafael
	2

	55.-margadito Santiago reyes
	4

	56.margaritoHernándezHernández
	4

	57.-miguel Andrés moreno
	11

	58.-miguel Andrés Zúñiga
	4

	59.-Martin Hernández Gonzales
	6

	60.-Maximino Álvarez moreno
	6

	61.-Octavio Hernández Gonzales
	6

	62.-pablo Acevedo Hernández
	8

	63.-Pedro Hernández Suarez
	4

	64.-patrocinio López Gaspar
	2

	65.-pascasio Hernández miguel
	9

	66.-Prudencio moreno Rafael
	3

	67.-paulino Rafael Martínez
	4

	68.RaymundoHernándezMartínez
	8

	69.-Santiago moreno Ortiz
	4

	70.-Santiago  Ortiz mateo
	7

	71.-Secundino Ortiz mateo
	8

	72.-Vicente Martínez Gonzales
	5

	73.-Vicente Suarez Antonio
	6
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MUESTRA

De estas 73 familias solamente seleccionamos a 37 familias para entrevistar a algunos de sus integrantes, con la finalidad de saber sus intereses y conocer su forma de vida y socializarnos con ellos. Aprovechamos cada oportunidad para exhortar a estas personas entrevistadas que no dejen de apoyar a sus hijos y que tengan una buena comunicación para dialogar y conocer acerca de la drogadicción ya que una buena educación se da primeramente en cada uno de sus hogares y con la familia.

A continuación presentamos a las personas que tuvieron la capacidad de responder nuestras peticiones.

	PERSONAS A ENTREVISTAR

	1) Antonio moreno Catarina

	2) Aquilino Rafael Márquez

	3) Antonio Rafael Catarina

	4) armando Santiago Zúñiga

	5) Amadeo moreno Hernández

	6) Braulio Rafael Zúñiga

	7) Carmelo Agustín

	8) diego Rafael Ruíz

	9) diego Ortiz mateo

	10) Eusebio moreno Martínez

	11) Erasmo Agustín

	12) enrique moreno Ortiz

	13) Faustino Álvarez moreno

	14) Feliciano Rafael Hernández

	15) Gabriel Martínez Suarez

	16) Gregorio Álvarez moreno

	17) Isidro Hernández Antonio

	18) Isaías moreno Ortiz

	19) Juan Agustín moreno

	20) Joaquín Santiago Márquez

	21) José Acevedo Hernández

	22) Juan Andrés moreno

	23) Juan Antonio Rafael

	24) Filiberto Hernández Gonzales

	25) José Agustín Rafael

	26) Luis Agustín Regina

	27) Luis Hernández miguel

	28) margadito Santiago reyes

	29) miguel Andrés moreno

	30) Martin Hernández Gonzales

	31) Octavio Hernández Gonzales

	32) Pedro Hernández Suarez

	33) pascasio Hernández miguel

	34) paulino Rafael Martínez

	35) Santiago moreno Ortiz

	36) Secundino Ortiz mateo

	37) Vicente Suarez Antonio


Agradecemos a todos estas personas que nos brindaron su confianza al ser entrevistados y con mucha sinceridad contemplando  lo que hay en su alrededor nos respondieron con claridad  e interesados y por que el jobo centro vamos con todo. 

SOBRANTES

	1. Agustín  Santiago Márquez

	2. Ambrosio moreno Martínez

	3. Adalberto Hernández Gonzales

	4. Antonio Rafael agustina

	5. Benito Hernández moreno

	6. Benito moreno  Hernández

	7. cruz reyes domingo

	8. David moreno Martínez

	9. David Rafael Martínez

	10. Eufrasio Álvarez moreno

	11. esteban moreno angelina

	12. Elías Rafael Martínez

	13. Faustino Félix Juana

	14. Federico moreno Ortiz

	15. Gregorio Rafael Martínez

	16. Ignacio Hernández Gonzales

	17. Ismael moreno resentís

	18. José bautista Zúñiga

	19. Juan Santiago Márquez

	20. José Juan moreno

	21. José Rafael Hernández

	22. Julián Rafael Martínez

	23. Juan asura Rafael

	24. Jesús Acevedo Hernández

	25. José Luis bautista

	26. lázaro moreno  Martínez

	27. lucio azoara Rafael

	28. Margarito Hernández Hernández

	29. miguel Andrés Zúñiga

	30. Maximino Álvarez moreno

	31. pablo Acevedo Hernández

	32. patrocinio López Gaspar

	33. Prudencio moreno Rafael

	34. Raymundo Hernández Martínez

	35. Santiago  Ortiz mateo

	36. Vicente Martínez Gonzales


TIPO DE INVESTIGACIÓN

Este proyecto se ha desarrollado con un tipo de investigación descriptivo donde se ha analizado, cada una de las categorías de análisis este flaje social necesita el compromiso de todos principalmente desde los padres de familia y las instrucciones educativas para a si poder acabar con este problema que al pasar a los años no deja  de existir y no para destruir el futuro de muchos jóvenes se elige este tipo de investigación por que se quiere.

Describir a fundo lo que sucede en los jóvenes, los motivos que impulsa a caer los drogas y la consecuencia que atrae este problema, el cambio que genera en la persona que las consume.

ETAPAS

· Primeramente definimos el etapa de nuestro problemática

· Hicimos el planteamiento del problema

· Seguimos con el historial.

· Después recaudamos el material, para obtener la información necesaria de nuestra problemática.

· Analizamos cada fuente de información y complementos de nuestro trabajo.

· Realizamos 37 encuestas en dicha comunidad.

· Obtuvimos los porcentajes de cada prejuicio realizado.

· Posteriormente graficamos.

· Finalmente realizar nuestras conclusiones y sugerencias individuales.

TÉCNICAS UTILIZADAS

Para llevar a cabo nuestra investigación y obte4ner buenos resultados primeramente

· Dimos nuestro mayor esfuerzo y dedicación al  trabajo.

· Buena organización.

· Realizamos pláticas con  la sociedad general (familias).

· Analizamos y dimos la explicación de nuestros resultados.

· Elaboración de nuestras criticas.

Después de lograr nuestro objetivo pasamos grandes experiencias porque la gente dio su opinión y sugerencias.

Finalmente quedamos satisfechos y conformes con nuestra investigación logramos verificar nuestros objetivos.

INSTRUMENTOS Y PRUEBAS

Durante el desarrollo de nuestro trabajo utilizamos como prueba, encuesta o cuestionarios, opiniones, investigaciones, propuestas y con ello los padres de familia e hijos nos dieron su propio criterio sobre el problema planteado.

CONCLUSIÓN

Dicha comunidad tiene una gran organización, los padres de familia son muy competitivos y responsables, lo cual demuestra que la practica y la comunicación nos ayuda a que los jóvenes o sea sus hijos no lleguen a consumir algún tipo de droga.
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Personalidad del toxicómano


Según algunos autores los toxicómanos se caracterizan


Porlos siguientes rasgos de personalidad:


1.-Son individuos que oyen de la realidad.


2.-Son temeroso y retraído.


3.-Son dependientes de los demás y se aferran a sus relaciones.


4.-Son sexualmente inmaduros.


5.-Posen una radia manifiesta e inconsciente contra el mundo y las personas.





La dependencia es principalmente mental, mas que física, sin embargo, el adicto ala  droga es controlado por ella al consumirla la mayor parte del tiempo, manteniendo siempre su cuerpo intoxicado








Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

