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Introducción
Los ejercicios de San Ignacio de Loyola, son la base de la espiritualidad jesuita, una vez preguntaron por que hay tantos jesuitas mártires y santos y la respuesta es sencilla, como no ser santos, si nuestro líder y maestro, nos dejo los ejercicios y las constituciones, un poco cursi, pero son nuestras….
El que escribe hizo los ejercicios en 40 días a los 26 años y luego siguiendo las pautas del padre Pedro Arrupe, los ejercicios personalizados en dos semanas
Pero para los adultos es una cosa y surgió la idea de cómo seria para los niños y jóvenes, con la experiencia de quien escribe, se trato de redactar algo que siguiera el esquema tradicional que nos dejo nuestro maestro y líder
La estructura es de 3 semanas y en 31 días, se da la pauta de horarios para ordenarse un poco

Hay que dejar en claro desde un principio, el hecho de conocer la estructura, no es lo mismo que hacer los ejercicios, cada uno es distintos y tiene distintos ritmos, por lo tanto aquí lo importante no es decir conozco la estructura de los ejercicios, estos no se estudian, se hacen, por lo tanto invito hacerlo a niños y jóvenes, que es distinto
Bueno menos palabras y hacer los ejercicios espirituales según nuestra edad

Capitulo 1-ejercicios de san Ignacio para niños

Capitulo 2-ejercicios de san Ignacio para jóvenes

Capitulo 3-la estructura de mi primera experiencia haciendo los ejercicios de san Ignacio para adultos en 40 días
Queda pendiente los ejercicios en 15 días o personalizados

******Es bueno dejar en claro que este es el manual para el guía o tutor de los ejercicios, no es el cuadernillo del ejercitante******

Es bueno decir que hay que buscar un lugar tranquilo para hacerlos-la playa en temporada baja, una casa de campo, un colegio en tiempo de vacaciones o una casa de ejercicios o retiros espirituales

Cuenta solo a tus más cercanos donde vas a estar, al resto diles que andas de paseo o de viaje

CAPITULO 1
Los ejercicios de san Ignacio de Loyola para niños
***no es recomendable para niños menores de 8 años y el ideal es que hallan hecho la primera comunión y este tipo de ejercicios seria hasta los 14 años
En los más pequeños no se recomienda el ayuno absoluto, solo disminuir los alimentos al mínimo, sin poner en peligro de enfermar a ellos

SEMANA 1-ME PORTE MAL, PIDO PERDON-DEL PECADO A DIOS

DIA 1

7:00 AM-ACTO DE CONTRICCION

Salmo 129

Salmo 118

Salmo 50-miserere

Señor mió jesuscristo, me pesa en el alma haberte ofendido, por ser tú tan bueno y digno de ser amado. Te prometo, ayudado de tu gracia, nunca jamás volver a pecar .Amen
Fuente: oremus año 1974, Pág. 168

7:30 a 12:30-examen de conciencia poniendo los 5 sentidos en el error cometido

Un buen examen de conciencia hace la buena confesión

EXAMEN DE CONCIENCIA

PECADOS CONTRA EL AMOR DE DIOS

-he confiado siempre en el amor de Dios

-he dejado tiempo para rezar y encontrarme personalmente con Dios

He faltado a misa los domingos o fiestas de guardar, sin motivo justificado

-he sabido aceptar con alegría las cruces que el señor permite en mi vida

-he dejado que la tristeza me venciera y así perdiera la alegría

Cuando Dios permitió algún sufrimiento en mi vida

He tenido dudas de fe, o me he rebelado contra Dios

-he sido soberbio

-he participado en sesiones de espiritismo o me he visto la suerte con adivinas (tarot)

PECADOS CONTRA EL PROJIMO

-he ofendido de palabra, obra o con el pensamiento a otras personas

-he hablado o pensado mal de otras personas (calumnia, juicios negativos)

-he podido perdonar las ofensas recibidas o guardo rencor en mi corazón

-he sentido envidia, he sido egoísta con otra persona

-me he preocupado del pobre, del enfermo, del que no tiene trabajo, del que no tiene casa, del que esta triste o se encuentra solo

-he sido servicial con los demás (casa, colegio barrio, trabajo)

-como hijo(a), he sabido obedecer a mis padres

-he cumplido con mis tareas y estudio en forma responsable

PECADOS CONTRA UNO MISMO

-he sido mal genio, explotado por cualquier cosa

-digo siempre la verdad o soy mentiroso –por que

-he sabido respetar y cuidar mi cuerpo

-me dejo llevar por mis estados de animo

-que miro-que digo-que pienso-que escucho

-como ando vestido

-que espectáculos o cosas veo

-Que revistas leo

-como estudiante he  sido honrado en mis exámenes o he copiado

ORACION

-he rezado en la mañana y en la noche

-he asistido a misa o celebración los días domingo o fiesta de guardar

-he sido agradecido con Dios por lo que recibo cada DIA

-he estado distraído en la oración

-he rezado por mis papas, hermanos, profesores, amigos

-he respetado la casa de Dios

OBEDIENCIA

-he sabido obedecer a mis padres

-He respetado a mis padres

-Cuando me mandan, como les contesto, bien o mal

GENEROSIDAD

-he sido servicial en la casa (ayudar a al mama, en el colegio)

-He sido egoísta con mis útiles

-He sabido perdonar cuando alguien me ha ofendido

-He pedido perdón cuando he ofendido

 RESPONSABILIDAD

 -he faltado a clases por quedarme jugando o por que no me gusta alguna clase

-he hecho siempre mis tareas (colegio, en la casa)

-si me saco malas notas en la escuela las he ocultado

-he peleado con mis hermanos, amigos o compañeros

-he sabido cuidar mis útiles, mí ropa

HONRADEZ

-he dicho siempre la verdad, Ho soy mentiroso

-he sacado cosas sin permiso

Si me mandan a comprar, me quedo con el vuelto

-he copiado en las pruebas

-he hecho trampas en el juego

-He robado

-he sido un hackers

PUREZA

-he dicho palabras feas

-he sabido respetar mi cuerpo (juego con mi cuerpote mala manera)

-como ando vestido

-que películas veo

--que revistas leo

-que veo en Internet

-he pintado monos groseros (paredes, cuadernos, baños, etc.)

Acto de contrición

Penitencia-ayuno-oración-obra de caridad u otro que el sacerdote de

Para terminar una oración de recogimiento

Oración

Jesús enséñame

Como haces tú

Para recordar solo lo bueno

De nosotros y no dejar nunca

De querernos

Quédate cerca mió

Para que así

La rabia, el egoísmo

La soberbia me dure

Muy poco y me den

Ganas también 

A mí de perdonar

12:30 a 15:30-confesiones, sacramento del perdón y la reconciliación-a partir del segundo DIA mientras se hace el examen de conciencia los sacerdotes pueden confesar a los niños

ALMUERZO: como son niños no se les pide ayuno solo disminuir su alimentación

Menú es 1 litro de leche o jugo al DIA-4 galletones de avena o 1 paquete de galletas al día, mas dos yogurt al DIA) se detiene dos veces al DIA a alimentarse

DESCANSO

15:30 a 18:30-oración padre nuestro viendo el crucifijo

19:00 a 21:00-TEMA 1-EL PECADO

Ahora veamos nuestro tema

Tema-existe el bien y Dios y también existe el mal y el  demonio veamos ahora en este tema que nos aleja de Dios y de su reino el cielo-tema de hoy -el pecado

-ver Vicente el  penitente

-CD ROM aprendiendo con Jesús n -7- del pecado a la gracia

Que es-es una ruptura con Dios, enfermedad, castigo

Grados-mortal/venial

            -grave/leve

Grave

-que se necesita para que un pecado sea grave o mortal

 -1-materia grave

   2- plena conciencia que lo que hice fue malo

    3-plena libertad, nadie me obligo a pecar

4-que dañe a los demás

Materia grave-pecados capitales

1-soberbia

2-avaricia

3-envidia

4-ira

5-lujuria

6-gula

7-pereza

Tipos de pecado-pensamiento

                           -palabra

                            -acción

                          -omisión

Personal/social

Exceso/defecto

Espiritual/carnal

Leer el hijo prodigo –Biblia del niño-n-73

Fuente: monografías.com/la primera comunión

PECADO=es toda actitud de rechazo a Dios y de oposición a su plan salvador

Cita: diccionario para educadores de la fe-autor Javier diaz, pag 36

Palabras asociadas

A-DISCERNIMIENTO=juicio por cuyo medio percibimos y declaramos la diferencia que existe entre varias cosas

B-DISCERNIR=distinguir una cosa de otra, señalando la diferencia que hay entre ellas, es un acto de la conciencia
Cita: diccionario real de la lengua española vol.7 Pág.681-editorial portada-que pasa

C-LIBRE ALBEDRIO-ALBEDRIO=potestad de obrar por reflexión y elección-obrar en conciencia

Cita: diccionario real de la lengua española vol.1 Pág. 127

D-LIBERTAD=

C.1-facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra y de no obrar

C.2-estado del que no es esclavo  o del que no esta preso

C.3-falta de sujeción y subordinación

C.4-facultad de hacer o decir cuanto no se oponga a las leyes ni a las buenas costumbres

C.5-prerrogativa, licencia
Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 12 Pág. 1108

E-LIBERTINAJE=

E.1-desenfreno en las obras o en las palabras

E.2-falta de respeto a la religión

Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 12, Pág. 1108

F-LIBERACION=acción de poner en libertad

Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 12, Pág. 1107

TIPOS DE PECADO

I-DE PENSAMIENTO

1.1-potencia o facultad de pensar 
1.2-acción y efecto de pensar

1.3-idea inicial o capital de una obra cualquiera

1.4-cada una de las ideas o sentencias notables de un escrito

1.5-imaginar, considerar o discurrir

1.6-reflexionar, examinar con cuidado una cosa para formar dictamen

1.7-intentar o formar animo de hacer una cosa

Cita: diccionario real de la lengua española vol. 15, Pág. 1270

II-PALABRA=

2.1.-sonido o conjunto de sonidos articulados que expresan una idea

2.2.-representación grafica de estos sonidos
2.3-facultad de hablar

2.4-dichos varios que no responden a ninguna realidad

2.5-el evangelio, la sagrada escritura, los sermones y la doctrina de los predicadores evangélicos
III-OBRA

3.1-acto de obrar

3.2-cosa hecha o producida por un agente

3.3-cualquier producción del entendimiento

3.4-edificio en construcción
3.5-tratándose de libros, volumen  o volúmenes que contienen un trabajo completo

3.6-acción moral, especialmente la encaminada al provecho o daño del alma

OBRAR

3.7-ejecutar y practicar una cosa no material

3.8-causar, producir o hacer efecto una cosa

Sinónimo-operar, realizar, efectuar
Cita: diccionario real de la lengua española vol.14 Pág. 1223

IV-OMISION

4.1-obtención de hacer o decir

4.2-falta por haber dejado de hacer algo en la ejecución de una cosa o por no haberla ejecutado
Cita: diccionario real de la lengua española-Vol. 14 Pág. 1232

GRADOS DEL PECADO

A-LEVE

A.1-ligero, de poco peso

a.2-de poca importancia, venial
Sinónimo –liviano, insignificante
Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 12, Pág. 1106

B-GRAVE

B.1-dicese  de los cuerpos pesantes
B.2-grande de mucha importancia

b.3.-aplicase al que esta enfermo de cuidado

B.4-serio que causa respeto

B.5-arduo, difícil
B.6-molesto, enfadoso
b.7-se dice del sonido bajo o de baja frecuencia

B.8-gramática-aplicase a la palabra cuyo acento prosódico se carga en la penúltima silaba

Cita: diccionario real de la lengua española-Vol. 10, Pág... 954

TIPOS DE PECADO

1MORTAL

1.1-que ha de morir

1.2-por antonomasia, dicese del hombre

1.3-que ocasiona o puede ocasionar la muerte

1.4-fatigoso, abrumador
Cita: diccionario real de la lengua española vol13, Pág. 1186 
2-VENIAL-

Venial. (Del lat. veniales). Adj. Que se opone levemente a la ley o precepto, y por eso es de fácil remisión. □ V. pecado venial=venial. m. Según la doctrina católica, el que levemente se opone a la ley de Dios, o por la parvedad de la materia, o por falta de plena advertencia
Microsoft® Encarta® 2008. © 1993-2007 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.
Venial: pecado que no conduce a la muerte (exhortación reconciliación y penitencia, autor Papa Juan Pablo II, pag 57-n-17

3-que se necesita para que un pecado sea grave

1° plena libertad

2° estar conciente  que lo hecho es malo

3materia grave-ver los 7 pecados capitales-www.history.com

1-SOBERBIA=

1.1-engreimiento del ánimo y apetito desordenado de ser preferido a los demás
1.2.-exceso en la magnificencia o pompa

Sinónimo-orgullo, altaneria, presuncion
Antónimo-humildad

Cita diccionario real de la lengua española Vol. 17, Pág. 1415

2-AVARICIA

2.1-afán desordenado de poseer y adquirir riquezas para atesorarlas

Sinónimo-avidez, ambicion, codicia
Cita: diccionario real de la lengua española-Vol. 3, Pág. 259

3-ENVIDIA

3.1.-tristeza o pesar del bien ajeno

3.2.-emulación, deseo honesto

Cita diccionario real de la lengua española-Vol. 8, Pág. 775

4-IRA

4.1-pasión que mueve a indignación y enojo

4.2.- furia o violencia de los elementos
Sinónimo-colera, furor
Antónimo-templanza

Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 11, pag1058
5-LUJURIA

5.1-vicio que consiste en el uso ilícito o apetito desordenado de los deleites carnales

5.2.-exceso o demasía en ciertas cosas

Sinónimo-lascivia

Antónimo-castidad

Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 12, Pág. 1125

6-GULA

6.1-exceso en la comida o en la bebida

6.2-apetito desordenado de comer y beber

Sinónimo-glotonería
Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 10, Pág. 964

7-PEREZA

7.1-negligencia, tedio o descuido en las cosas a que estamos obligados

Sinónimo-holgazanería
Cita: diccionario real de la lengua española Vol. 15, Pág. 1272

21:00 A 22:00-alguna película o dibujos animados que nos muestre niños o dibujos que se portan mal y que les pasa……
DIA 2

7:00 –ACTO DE CONTRICCION

7:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo el tema del pecado

15:30 a 18:30-TEMA 2

Tema-moisés subió al sinal y Dios le dio una leyes que el bajo, estas se dividen en dos partes-ama a Dios con todo el alma, con todo tu ser, con toda tu inteligencia y ahí vienen los primeros 3 mandamientos mosaicos -los mandamientos-1-2-3

Para profundizar

Éxodo 20

Mateo 5-6-7

Catecismo 1992-(números -2084 a 2557)

Oremus Pág. 69-82

1-MANDAMIENTO-“ADORARAS AL SEÑOR Y A EL SOLO SERVIRAS-(CIC 2084-2141)

Significa que solo adoraras a Dios a nadie mas, puedes venerar a los santos,  a los patriarcas, a los profetas, a los héroes, a la virgen Maria, pero en estado mas alto esta Dios y solo a debes adorar-no es mas dioses, no te hagas ídolos de barro que te van a defraudar

2-MANDAMIENTO-“NO TOMARAS EN FALSO EL NOMBRE DE TU DIOS (CIC 2142-2167)

Como Dios es tan grande respeta su nombre, su persona, no blasfemes, no jures en falso, cuida cuando lo nombres hazlo con respeto, santifica a Dios y sus lugares

3-MANDAMIENTO-“SANTIFICAR EL DIA DEL SEÑOR” (CIC 2168-2195)

El pueblo de Israel camino 6 días bajo el desierto y el séptimo DIA descanso

El señor hizo la creación en 6 días y el séptimo descanso

Descansa un DIA ala semana dedícalo a la familia .es necesario “cargar las pilas” para poder rendir mejor en la semana, por que hay que detenerse a reflexionar si vamos bien o mal

Cuida un  DIA por lo menos para Dios

Fuente.monografias.com/la primera comunion

BIBLIA DEL NIÑO-N-18 Y 19

Amaras al señor contada tu menté, espíritu y el solo servirás

19:30 A 21:30-ORACION viendo una figura o escultura de la virgen maria-el ave maria
DIA 3

7:00-acto de contriccion
7:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo el pecado y los tres mandamientos mosaicos(moisés)

15:30 a 18:30-TEMA 3 –los mandamientos de moisés del 4 al 10

Tema-ya vimos la primera parte amaras al señor con toda tu alma, con todo tu ser, con toda tu inteligencia- ahora falta la segunda parte amaras al prójimo como a ti mismo-lo que le hagas a uno de estos pequeños a mi me lo hiciste-bien veamos la ley mosaica en la segunda parte –los mandamientos del 4 al 10-los mandamientos-2 parte

Ver CD-ROM-los diez mandamientos de Gabriela kast  rits

4 MANDAMIENTO-HONRAR PADRE Y MADRE (CIC 2197-2257)

Cuida a tus papitos, respetalo s, obedecele, cuidalos y se siempre obediente

5- MANDAMIENTO-NO MATAR (CIC 2258-2330)

Di siempre si a la vida desde la concepción hasta que el señor te mande a buscar en el lecho de muerte

6 MANDAMIENTO-RESPETAR EL CUERPO (CIC 2331-2400)

Cuida tu cuerpo, su higiene, no lo muestres a nadie, siente pudor, respeto por él, que nadie lo toque, cuida tu salud y recuerda siempre que tu cuerpo es un templo del espíritu santo

7 MANDAMIENTO-NO ROBARAS (CIC 2401-2463)

Trabaja duro y no le robes a nadie a que todos nos cuesta……el trabajo es santidad

8- MANDAMIENTO-NO DARAS FALSO TESTIMONIO NI MENTIR

(CIC2464-2513)

Di siempre la verdad, por que en ella habla Dios

9-MANDAMIENTO-NO DESEAR LA MUJER DE TU PROJIMO-(2514-2533)

Por que ya tiene dueño y no se la debes quitar puedes destruir una familia

Y nos llama a respetar a las mujeres desde chiquititas, desde niñas, trátalas con amor y respeto

10 MANDAMIENTO-NO DESEARAS LOS BIENES DEL PROJIMO

(CIC 2534 2557)

 Acostúmbrate a trabajar duro y no tengas envidia de los bienes de los demás, siempre va  a ver  gente que tenga más que tu o menos que tú, la persona no vale por lo que tiene, sino por ser persona

Amaras a tu prójimo como a ti mismo

Lo que le hiciste a uno de estos pequeños, a mi me lo hiciste……

Fuente:monografías.com/la primera comunión

19:30 a21:30-oracion del gloria-momento de contemplación y oracion interna

DIA 4

7:00 –ACTO DE CONTRICCION

7:30 a 12:30-examen  de conciencia añadiendo los temas ya visto

15:30 a 18:30-CD-ROM los diez mandamientos –Gabriela Kast R.

19:30 a 21:30-oracion la Salve

DIA 5

7:00-acto de contriccion

7:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo los temas ya visto ademas del cd-rom diez mandamientos

15:30 a 18:30-CD-ROM aprendiendo con Jesús –vol. 7-del pecado a la gracia

19.30 a21:30-el angelus

DIA 6

7:00 –acto de contriccion

7:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo los temas ya visto y los dos cd-rom

15:30 a 18:30 –alguna película que muestre el pecado y apliquen lo aprendido en estos dias

19:30  a 21:30-oracion el alma de Cristo

DIA 7

7:00- acto de contriccion

7:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo todo lo visto los dias anteriores

15:30 a 18:30-mesa redonda o plenario que digan como se han sentido en esta primera semana

19:30 a 21:30-vigilia pascual-ceremonia penitencial para perdon de los pecados

SEMANA 2-JESUS ES MI HEROE,QUIERO CONOCERLO

DIA 1

7:00 A 7:30 laudes ver oremus pag 92 a 100
7:30 a 12.30-lectura de la Biblia del niño-verbo divino-Dios habla a sus hijos

n-46-jesus es el hijo del altisimo

n-47-jesus se llama enmanuel=Dios con nosotros

n-48-jesus nace en belen

n-49-jesus es el rey de los judios

13:00 a 14:00 eucaristia –misa-en esta primera oportunidad se les muestra un ppt sobre las partes de la misa

15:30 a 18:30-CD-ROM –hoy recibo a Jesús-gabriela kast R.

19:30 a 21.30-oracion simple de francisco de asis

DIA 2

7:00-laudes

7.30 a 12:30-lectura Biblia del niño-verbo divino

n-50-jesus es perseguido

n-51-jesus debe ocuparse de las cosas de Dios

n-52-la confesion de fe del bautista

n-53-el testimonio del padre

13:00 a 14:00-misa-eucaristia

1530 a 18:30-CD-ROM al encuentro de Jesús

19:30 a 21:30-ORACION cantico de las criaturas-francisco de asis

DIA 3

7:00-laudes

7:30 a 12.30-lectura de Biblia del niño-verbo divino

n-54-el mensaje de Jesús

n-55-unos pecadores deciden seguir a Jesús

n-56-un paralitico echa a andar

n-57-jesus llama a un pecador

13:00 a 14.00-misa-eucaristia

15.30 a 18:30-CD-ROM Jesús,nuestro amigo

19:30 a 21.30-oracion del angel de la guarda

DIA 4

7:00-LAUDES

7:30 a 12.30-lectura Biblia del niño

n-58-jesus elige doce apostoles

n-59-jesus elige doce apostoles

n-60-reglas de conducta de Jesús

n-61-la oracion de los discipulos de Jesús

13:00 a 14:00-misa-eucaristia

15.30 a 18:30-CD-ROM aprendiendo con Jesús-cd-3-la anunciacion y el nacimiento

19.30 a 21.30-el credo apostolico

DIA 5

7:00-laudes

7:30 a12:30-lectura Biblia del niño

n-62-jesus devuelve la vida a un muerto

n-63-¿Por qué tienen miedo?

n-64-los hambrientos se sacian

n-65-el pan de vida

13.00 a 14.00-misa-eucaristia

15:30 a 18:30-CD-ROM aprendiendo con Jesús-cd-4-la mision de Jesús

19:30 a 21:30-oracion
Oraciones para niños-carlos fuentes

Niños rezando por la vida-ed. san pablo

DIA 6

7:00-laudes

7:30 a 12.30-la Biblia del niño

n-66-la confesion de fe de los discipulos

n-67-el testimonio del padre

n-68-¿ a quien concede Dios vida eterna?

n-69-¿a quien recibira Dios en su reino 

13:00 A 14:00-MISA-eucaristia

15:30 a 18:30-CD-ROM aprendiendo con Jesús-cd-5-la semana santa

19:30 a 21:30-oracion

Niños rezando por la vida-Ed. San Pablo

Oraciones para niños –carlos fuentes

DIA 7

7:00-laudes

7:30 a 12:30-la Biblia del niño

n-70-el error del labrador rico

n-71-la oveja perdida

n-72-el buen pastor

n-73-el padre y sus dos hijos

13:00 a 14:00-misa-eucaristia

15:30 a 18.30-dvd la gran Biblia infantil-nuevo testamento-reflexion sobre lo visto
19:30 a 21:30-oracion

Oraciones para niños-carlos fuentes

Niños rezando por la vida-ed. san pablo

DIA 8

7:00-laudes

7:30 a 12.30-la Biblia de los niños

n-74-un rico y un mendigo

n-75-la historia del que se sentia justo y de un recaudador de impuestos

n-76-un ciego cree

n-77-zaqueo cambia la vida

13:00 a 14:00-misa-eucaristia

15:30 a 18:30-dvd super libro

19:30 a 21:30-oracion

Niños rezando por la vida-ed. san pablo

Oraciones para niños-carlos fuentes

DIA 9-

7:00-laudes
7:30 a 12:30-la Biblia de los niños

n-78-jesus va a Jerusalén para celebrar la pascua

n-79-el discipulo judas traiciona a su Señor

n-80-la ultima cena

n-81-la señal distintiva de los discipulos de Jesús

13:00 a 14:00-misa-eucaristia

15:30 a 18:30-dvd la natividad-hanna barbera-dvd dibujos animados de Jesús

19:30 a 21:30-oracion

Oraciones para niños-carlos fuentes

Niños rezando por la vida-ed. san pablo

DIA 10

7:00 –laudes

7:30 a 12.30-la Biblia de los niños

n-82-jesus ora en el monte de los olivos

n-83-pedro niega a su señor

n-84-jesus ante el consejo supremo

n-85-el proceso ante Pilatos

13:00 a 14:00-misa-eucaristia

15:30 a 18:30-dvd grandes historias de la Biblia

-los milagros de Jesús

-la ultima cena,crucifixión y resurrección

19:30 a 21:30-oracion

-oraciones para niños-carlos fuente

Niños rezando por la vida-ed. san pablo

*****los niños como son pequeños no deben guardar en rigor la reglas-solo vestir sencillo y no ser consumistas ,comer lo necesario para  que el cuerpo no se enferme y no guardar ayuno,estan creciendo……
SEMANA 3-QUIERO VIVIR CON JESUS EN MI SER

DIA 1

7:00 ORACION DE LA MAÑANA

Oremus pag 112-hacerla fraseada

7:30 a 12.30-la Biblia de los niños

n-86-jesus muere en la cruz

n-87-jesus es sepultado

n-88-el mensaje del angel

n-89-dos discipulos se encuentran con el resucitado

13:00 a 14:00-misa voluntaria

15:30 a 18:30-la Biblia de los niños

cd-rom-nuevo testamento
19:30 a 21:30-el rosario para los niños(ewtn)-primer misterio gozoso

1-el anuncio del angel a Maria virgen

2-la visita de Maria santisima a su prima Isabel

3-el nacimiento de Jesús en el portal de belen

4-la presentacion de Jesús en el templo y la purificación de Maria
5-la perdida y el hallazgo de Jesús en el templo

DIA 2

7:00-oracion de la mañana-oremus pag 112

7.30 a 12:30-la Biblia de los niños

n-90-el encuentro en jerusalem

n-91-el señor envia sus mensajeros a todas las naciones

n-92-jesus se despide de los discipulos

13:00 a 14:00-misa voluntaria

15:30 a 18:30-cd-rom mi primera biblia
19:30 a 21:30-el rosario para los niños(ewtn)-misterios de dolor
1-la oracion y la agonia de Jesús en el huerto

2-jesus recibe el dolor de los azotes

3-la coronación de espinas

4-la cruz que llevo Jesús al monte calvario

5-la cruxificion y muerte de Jesús

DIA 3

7:00 –oracion de la mañana-oremus pag 112

7:30 a 12:30-lectura mini Biblia infantil

-la anunciacion

-visitacion

-jose esposo de maria

13:00 a 14:00-misa voluntaria
15:30 a18:30-lectura mini Biblia infantil

-nacimiento de Jesús

-presentacion en el templo

-los tres reyes magos

19:30 a 21:30-el rosario para niños(ewtn)-misterios de gloria

1-la gloriosa resurrección de Jesús

2-la ascensión de Jesús al cielo

3-la venida del espiritu santo sobre maria virgen y los apostoles

4-la asuncion de maria,virgen del cielo

5-la coronación de maria reina de todo lo creado

DIA 4

7:00-oraciones breves de la mañana-oremus pag 112

7:30 a 12:30-lectura mini Biblia infantil

-jesus entre los doctores

-juan bautista

-bautismo de Jesús

13:00 a 14:00-misa voluntaria

15:30 a 18:30-lectura de mini Biblia infantil

-jesus es tentado en el desierto

-los primeros discipulos

-las bodas de cana

13.00 a 14:00-misa voluntaria

15.30 a 18:30-lectura de mini Biblia infantil

-los vendedores  en el templo

-jesus junto al pozo de Jacob

-la pesca milagrosa

19:30 a 21:30-rosario para los niños(ewtn)-misterios luminosos

1-el bautismo de Jesús en el jordan

2-la manifestación de Jesús en las bodas de cana

3-el anuncio del reino,invitando a la conversión

4-la trasfiguracion de Jesús

5-la institución de la eucaristía

DIA 5

7:00-ORACION DE LA MAÑANA-oremus pag 112

7:30 a 12:30-lectura mini Biblia infantil

-el paralitico perdonado

-la eleccion de los apostoles

-el sermón de la montaña

13:00 a 14:00-misa voluntaria

15:30 a 18:30-lectura mini Biblia infantil

-un entierro a las puertas de naim

-la tempestad calmada

-la hija de jairo

19:30 a 21:30-el rosario para los niños(ewtn)-se repite los misterios de dolor

DIA 6

7:00 ORACION BREVE DE LA MAÑANA-oremus pag 112

7:30 a 12:30-lectura mini Biblia infantil

-el milagro de los panes y los peces

-promesa de la eucaristía

-pedro,cabeza de la iglesia

13:00 a 14:00-misa voluntaria

15:30 a 18:30-lectura mini Biblia infantil

-la transfiguración

-el ciego de nacimiento

-el padre nuestro

19:30 a 21.30-el rosario para los niños(ewtn)-se repite los misterios de gozo

DIA 7
7:00-oracion breve de la mañana-oremus pag 112

7:30 a 12:30-ectura mini Biblia infantil

-el hijo prodigo

-la resurrección de lazaro

-jesus y los niños

13:00 a 14:00-misa voluntaria

15:30 a 18:30-lectura mini Biblia infantil

-el joven rico

-zaqueo

-vueve a betania

SEMANA 4-QUIERO TRANSMITIR AL MUNDO EL MENSAJE DE JESUS

DIA 1

7:00-LETANIAS AL nombre de Jesús-oremus pag 202 a 205

7:30 a 12.30-lectura mini Biblia infantil

-entrada triunfal en Jerusalén

-lavatorio de los pies

-el traidor

13:00 a 14:00-misa

15:30 a 18:30-lectura mini Biblia infantil

-la ultima cena

-en el huerto de getsemani

-jesus ante caifas y anas

19:30 a 21:30-vida con Dios-n4-ejercicios de oracion-gnacio Larrañaga

Completas-lectura rezada-oremus pag 108 a 112
DIA 2

7:00-letanias del sagrado corazon-oremus pag 206

7:30 a 12:30-lectura mini Biblia infantil

-negacion de Pedro

-jesus ante Pilatos

-muerte en la cruz

13:00 a 14:00-misa

15:30 a 18:30-lectura mini Biblia infantil

-la sepultura

-la resurrecion

-los discipulos de emaus

19:30 a 21.30-completas-meditada-oremus pag 108 a 112

DIA 3

7:00-letanias de la santisima virgen-oremus pag 245
7:30 a 12:30-lectura mini Biblia infantil

-aparicion de Jesús a los apostoles

-junto al lago de tiberiades

-la ascensión

13:00 a 14:00-misa

15:30 a 18:30-mi libro de historias biblicas

84-un angel visita a Maria

85-jesus nace en un establo

86-siguen una estrella

19:30 a 21:30-completas contemplativa y adoración(oracion de salida)-oremus pag 108 a 112

DIA 4

7:00-LETANIAS DE LOS SANTOS

7:30 a 12:30-mi libro de historias biblicas

87-jesus joven en el templo

88-juan bautiza a Jesús

89-jesus limpia el templo

13:00 a 14:00-misa

15:30 a 18:30-mi libro de historias biblicas

90-con la mujer en el pozo

91-jesus enseña en una montaña

92-jesus levanta a los muertos

19:30 a 21:30-completas-oracion de acogida y visual

DIA 5

7:00-oracion de san miguel arcángel
7:30 a 12:30-mi libro de historias biblicas

93-jesus alimenta a muchos

94-ama a los niños

95-como enseña Jesús

13:00 a 14:00-misa

15:30 a 18:30-lectura mi libro de historias biblicas

96-jesus sana a los enfermos

97-jesus viene como rey

98-en el monte de los olivos

19:30 a 21:30-completas-auditiva y dentro de Jesús(introspección,meterse para adentro)cerrar los ojos y silencio a escuchar concentradamente

DIA 6

7:00oracion-acordaos-oremus pag 243

7:30 a 12:30-mi libro de historias biblicas

99-en un cuarto superior

100-jesus en el jardin

101-matan a Jesús

13:00 a 14.00-misa

15:30 a 18:30-mi libro de historias biblicas

102-jesus esta vivo

103-dentro ,a puertas cerradas

104-jesus vuelve al cielo

19:30 a 21:30-completas-escrita y contemplativa-oremus pag 108 a 112

DIA 7

8:00 a 10:00-cd audio-nuevo testamento-ed. Oceano
10.00 a 12:30-se pone en comun como fue la experiencia,si se sienten mejores,peores o como se sienten

13:00 a 14:00-misa  final de envio

14:00 en adelante arreglar los bolsos y volver a su casa

***recuerde que al terminar sus ejercicios debe entregar sus apuntes personales a su tutor o guia para que revise su crecimiento espiritual después de esto puede retirarlos después de un mes mas o menos

CAPITULO 2=
Ejercicios espirituales para jóvenes-desde los 15 años hasta los 29

SEMANA 1-SOY PECADOR ,HE OFENDIDO A DIOS Y PIDO PERDON

DIA 1

***LA primera semana es ayuno absoluto,seco(sin agua ,sin alimentos)

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-examen de conciencia

Ver www.monografias.com/examen de conciencia

15:30 a 18:30-tema 1-el pecado

Que es –tipos y grados

Yuo cat-n-1-8-66 y 67-70y71-76-87-98-221-224-239-315-337

-pecado mortal-316

-pecado venial-316

-pecado esclavitud del-95-288

Pecado original-68-70-83-197

Perdon de los pecados-150-151-228-236

Ejercicios de san Ignacio de Loyola n-244

Catecismo 329 a 395  

                  396 a 409

                  386 a 387

Ver 7 pecados capitales

       Justicia divina

      Dos vidas en un instante

 Dolce vita

El muro

Apocalipsis ahora

   Libros del padre ratzinger

-creacion y pecado

-la conciencia no es puramente subjetiva

-la controversia moral:cuestiones relativas a fundacion de valores eticos

-Dios y el mundo:creer y vivir en nuestra epoca

-el aborto provocado

-iglesia y modernidad:la iglesia frente a los cambios socio politicos en el mundo

Principios de moral cristiana

Una confusa ideología de la libertad

En el principio creo Dios:consecuencias de la fe en la creación

4 sermones de cuaresma:sobre la creación y el pecado

-ver carpeta con examen de conciencia

Reconciliación y liberación-jose comblin

Reconciliación y penitencia-papa Juan pablo II

Veritatis splendor

Dives in misericordia

Nuevo ritual de la penitencia y de la reconciliación

Vademécum para confesores

Memoria y reconciliación

PECADO-que es

                -tipos-pensamiento

                         -palabra

                         -obra

                          -omision   

                -grado=leve/grave

               -grandes pecadores-angel rebelde(demonio)

                                              -adan y eva-gen. 3

                                               -cain y Abel-gen 4

                                               -sodoma y gomorra-gen 19

                                                -babel

-pecados capitales-soberbia

                              -avaricia

                                -envidia

                                -ira

                                 -lujuria

                                 -gula

                                  -pereza

Personal o social

 Preguntas

-que es el pecado

-tengo alguno ahora

-como me siento al tener un pecado

-como logro el perdon

-que es un examen de conciencia

-cuales son los 7 pecados capitales

***algunas películas que sirven para este tema

-el muro-pind floyd                                            -justicia divina

-la dolce vita

Apocalipsis ahora

7 pecados capitales

Los dos camino                                                              

Muerte                                                                      vida

Sin Dios                                                                    Con Dios

Mal                                                                            bueno

Rey d e este mundo                                                  rey eterno(jesus y el padre)

1 corintios 6,9-10                                                      galatas 5,22-23

Galatas 5,19-21                                                         romanos 8,1sig

Colocenses 3,5-10                                                     efesios 4,17 sig

Romanos 1,28-32                                                       colosenses 3,9-16

Efesios 5,3-5                                                              decalogo

1 timoteo1,9-10                                                          tentacion de cristo-mateo 4,1-11

2 timoteo 3,2-5                                                                                                                                                                 1 juan 4,7-21

Riqueza                                                                        Pobreza

                                                                                       Civilización del amor                                                 civilización de la muerte

Odio                                                                             amor

Honor del mundo                                                          honor de Dios

Rey eterno(Jesús)                                                           rey del mundo(el principe-maquiavelo

Bien                                                                                mal

Servir                                                                             servido

Sufrimiento                                                                      felicidad

Dios                                                                                  demonio

Carne                                                                                 espiritu

Humildad                                                                          soberbia

Mass media                                                                        CRISTO

Caridad                                                                               avaricia

Jesús                                                                                   hedonismo

Jesús                                                                                   consumismo

Jesús                                                                                     utilitarismo

Jesús                                                                                      nihilismo

Pecado                                                                                 Dios

Cielo                                                                                    infierno

Jerusalén                                                                               babilonia

Rico                                                                                       pobre

Esclavo                                                                                  libre

Ser                                                                                       tener

Ser                                                                                       hacer

Humillado                                                                           dignidad

Dar                                                                                       recibir

Vida larga                                                                             vida corta

Salud                                                                                      enfermedad

Paz                                                                                           guerra

19:30 a 21:30-vida con Dios-n-4 –ejercicios de oracion-ignacio Larrañaga

Ejercicios de san Ignacio de Loyola-modo de orar

Las potencias del alma-n-246
Los 5 sentidos-247 a 248

Cada palabra-249 a 257

Por compas-258 a 260

DIA 2

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 13.30-examen de conciencia añadiendo el tema del pecado

15:30 a 18:30-tema 2–los diez mandamientos

Yuo cat-n-348 a 468

Ejercicios de san Ignacio de Loyola-n-238 a 243

Objetivo general=saber cual es,cuantos son y cuales son

1-ADORAR Y AMAR A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS(CIC 2083 A 2141)

2-NO TOMES EN VANO EL NOMBRE DE DIOS(CIC 2141 A 2167)

3-SANTIFICAR EL DIA DEL SEÑOR(CIC 2167 A 2195)

4-RESPETAR PADRE Y MADRE(CIC 2196 A 2257)

5-NO MATAR(CIC 2257 A 2330)

6-NO FORNICAR(CIC 2330 A 2400)

7-NO ROBAR(CIC 2401 A 2463)

8-NO  DAR FALSO TESTIMONIO NI MENTIR(CIC 2464 A 2513)

9-NO DESEAR LA MUEJER DEL PROJIMO(CIC 2514 A 2533)

10-NO DESEAR LOS BIENES DEL PROJIMO(CIC 2534 A 2557)

Objetivos especificos

1-el pecado ,nos enemista ,nos separa de Dios

2-el sacramento de la penitencia y lareconciliacion nos devuelve la gracia yla amistad de Dios

Actividad 1

-leer exodo 20,1 a 17 o Deuteronomio 5,6 al 21

-en grupos 2 a 4 en un papelografo descubrir cada uno de los mandamientos,elegir un mandamiento y analizarlo

-escribirlo en forma de síntesis

-explicarlo al resto del grupo que enetendieron por ese mandamiento

-conseguir un papel grande,cada uno anota un mandamiento en un papelografo y lo pega(al final 10 papeles los 10 mandamientos)

1-mandamiento =adoraras al señor tu Dios con todo tu corazon,con todo tu ser

Pecado-adorar a otros dioses

           -la idolatria de cualquier cosa que no sea nuestro Dios trinitario

Mandamiento 2-no  tomaras en falso el nombre de Dios

Pecado-perjuicio(juramneto falso)

            -falso testimonio

            -mal empleo del nombre de Dios

            -jurar por Dios y no cumplir

            -blasfemar,insultar o hablar mal de Dios

             -la mentira

              -los falsos dioses

              -desvalorizacion de la palabra,del compromiso

3-mandamiento-SANTIFICAR EL DIA DEL SEÑOR

Ver dies domini

Pecado-esclavitud

            -culto del dinero

            -el ocio

4-mandamiento-HONRAR PADRE Y MADRE

Ver mensajes a las familias

Documentos del pontificio de la familia

Ver familiares consortio

Peligros que existen ante la familia-la droga

                                                        -pornografia

                                                         -alcoholismo

                                                         -el divorcio

                                                          -falta de respeto a los padres

Es falta social-terrorismo

                       -delincuencia

                        -no pago de impuestos

                         -falta de libertad

                         -libertinaje

Dañan al matrimonio-el machismo

                                  -la liberación  femenina

                                   - la píldora anticonceptiva

                                    -las uniones libres

                                    -la incomunicación al interior del hogar

5-mandamiento-NO MATAR

Es pecado-la eutanasia    -drogadiccion    -alcoholismo    -suicidio

                 -homicidio       -el aborto           -el enojo          -la ira(rabia)

                  -venganza       -escandalo          -falta de respeto por la salud

                  -la guerra         -el asesinato      -la delincuencia -la tortura

                  -pena de muerte   -huelga de hambre –infanticidio

                   -accidentes de automóvil por imprudencia –fratricidio

                    -parricidio       -eugenesia por salud publica

                     -secuestro –terrorismo

Ver evangelium vital-juan pablo II

6-mandamiento-NO FORNICAR(actos impuros)

Es pecado-adulterio –relaciones prematrimoniales –hedonismo

                 -concupicencia     -lujuria   -masturbacion  -pornografia

-prostitucion –violacion  homosexualidad –regulacion de la natalidad

-manipulacion genetica –divorcio –poligamia-incesto –bestialidad

-orgias  -concubinato-uniones a prueba-uso de preservativos

-pedofilia

7-mandamiento-NO ROBAR

Pecado-hurto  -falta de respeto a la propiedad y vida privada

-pagar sueldos o salarios injustos –hacer trampas en los negocios

-tomar o retener injustamente el bien ajeno-fraude-especulacion

-corrupcion-trabajo mal hecho-falsificacion e cheques y/o facturas

-robar información de Internet)hackers)-gastos excesivos

-consumismo-despilfarro-zaqueo-juegos de azar(apuestas)-lucro

-la usura-apetito desordenado de dinero-hedonismo-individualismo-

-estrucuturas de pecado –mecanismos perversos-

-explotacion ecomonica-miseria –delincuencia

-fotocopias son un robo al derecho de autor

8-mandamiento-NO DARAS FALSO TESTIMONIO NI MENTIR

Pecado-hipocrecia –maledicencia(decir los defectos del otro)

            -juicios temerarios –calumnia-falsear la verdad

             -duplicidad  -simulacion perjurio(mentira publica)

             -pelambre(murmuración)-chaqueteo-afecta la honra

              -publicidad con mentira –testimonio falso

               Critica-calumnia-envidia-en juciamiento

Se defiende-secreto de confesion

                   -secreto profesional

                    -la vida privada

9- mandamiento-NO DESEAR LA MUJER DEL PROJIMO

Pecado-pensamientos deshonestos

            Concupiscencia de  ver

                                       De la carne(cuerpo)

         -erotismo

         -pornografia

          -malas costumbres(libetinaje)

        -infidelidad

       -liberacion femenina

-machismo

-amor libre

10-mandamiento-NO DESEAR LOS BIENES DEL PROJIMO

Pecado-codicia-robo-la rapiña-el fraude

            -injusticias-crimenes

           -concupicencia de bienes-hedonismo

                                                   -consumismo              

  -avaricia(ambicion-arribismo)-especulacion

-envidia-poder-riqueza-corrupcion-lavado de dinero

-narcotrafico-imperialismos-idolos-coima

-evadir impuestos-fraude cambiario-trafico de armas –sueldos malos

***se sugiere un buen examen de conciencia y luego recibir el sacramento del perdon y reconciliación

19:30 a 21:30-oracion del padre nuestro
DIA 3

12:00 a 13:00-misa

13:30 a 18:30-examen de conciencia añadiendo el tema del pecado y de los diez mandamientos

19:30 a 21:30-oracion del ave maria

21:30 a 00:30-tema 3-EL DEMONIO-

****poniendo los 5 sentidos-ver fotografias deldemonio,satan,lucifer,y oler cosas podridas y sentir el olor del azufre y el fuego que incomode o una sala con calefacción al maximo-que se sienta un calor que incomode

Yuo cat-el mal-el maligno-51-111-161-163-164-234-273-285 a 296-315-320-333-386-396-397-525-526-
Libro de carlos aldunate-el demonio doctrina y practica catolica

Vocabulario de teologia biblica pag 837-satan

Busqueda en google-demonio

                                  -angel caido

                                    -sectas satanicas

                                      -lucifer

                                      -magia negra

                                       -infierno

                                       -exorcismo-toda información que encuentre debe ser mostrada al profesor para que le de una guia adecuada

Busqueda en you tube-exorcismos

Busqueda wikipedia-demonio-mal

                                   -infierno

Leer-el demonio doctrina y practica catolica-carlos aldunate

-lo que el papa ha dicho sobre….el infierno

-padre ratzinger-temas actuales de escatología-

                         Ver- la profecia

                               -la septima profecia

                                -el exorcista

                                -mefestifoles

                                 - warlok

                                 -wash master

                                 -fausto   

-explicacion del falso profeta.anticristo.la bestia.la babilonia según la doctrina del Apocalipsis

Ver documentales del historial chanel –descifrando el pasado

EL magisterio de la iglesia-dezinger nºs-237-383-427-1261-1923

Catecismo-391sig-538sig-635-1086-1673-1708-1237-2113sig-2482-2538-2851sig

-un angel camina contigo….angeles y demonios-julio philippi 

EL DEMONIO DOCTRINA Y PRACTICA CATÓLICA-CARLOS ALDUNATE

CAP 1-PABLO VI-15 de noviembre 1972

3-satanas existe

4-satanas en la Biblia-mt12,43-45

                                -jn12,31  14,30   16,11     ef 6,11-12  lc11,20  mc5,9

Todos fueron creados por Dios en bondad pero cayeron,por ser rebeldes fueron condenados

Es el enemigo oculto que siembra el error y la desgracia en la historia humana

Dz800-428

Es el seductor perfido y astuto que sabe insinuarse en nosotros atraves de nuestros sentidos,la imaginación,la concupiscencia,la lógica errada,los contactos sociales desordenados

  5-resistencia a admitir la existencia de satanas-jn8,44   mt13,28

6-señales de la presencia de satanas

-cuando se niega a Dios

-cuando la mentira hipócrita se afirma con fuerza contra la verdad evidente

-cuando el amor es ahogado por un egoismo frio y cruel

-cuando el nombre de cristo es objeto de un odio consciente y agresivo

-cuando el espíritu del evangelio queda desvirtuado y desmentido por los actos

-cuando se afirma que la desesperación es la unica pespectiva

1 cor 16,22   12,3        1jn5,10

Defensa=estado de gracia y amistad con Dios(oracion y ayuno)

Cap II-comentarios sobre este discurso

Mt19,28                       maldad,pecado,

Concilio lateranense IV-

Señales de la presencia de satanas-tentaciones-opresiones-posesión

Cap III-documento”fe cristiana y demonologia(25 de junio 1975)

Cap IV-bservaciones complementarias-alfnso Uribe obispo de sonson ,Colombia

La mayor argucia del diablo-damaso zahringer misterios salutis

La gran afirmación de pablo vi.-el diablo es un ser espiritual y perverso,no es autonomo

n.t.

cristo y el demonio

el principi de este mundo

nuestro adversario-somos legion

cap V-en la practica atacara los puntos debiles nuestros

la lucha-mc5,15-19  lc8,12-14

mt22,1-4

rm7,19-20

gal5,17

cuando el mal moral es tan grande y tan monstruos que supone una maldad casi sobrehumana,allí esta presente el demonio

demonio y magia negra

los sacramentos nos liberan del demonio

cap VII una instrucción de roma(29 de septiembre 1985)-cardenal ratzinger

cap VIII-el nuevo ritual romano(22 de noviembre 1998) –cardenal medina

VOCABULARIO BIBLICO TEOLÓGICO-LEON DUFOUR

SATAN-EL adversario

Diablo-el calumniador(diabolos griego-el que divide)

Demonio-espiritus impuros

La serpientedel genesis y el 666 de la bestia

I-el adversario del designio de Dios sobre la humanidad

Era un juez(fiscal)encargado de hacer que la justicia se hicierajob1-3 zac 3,1-5  sab2,24   judas 9

Sus armas sn la astucia y la mentira

II-el adversari de Cristo-la tentacion del desierto

1 cor 15,24-28    col 1,13sig heb2,14

Elpoder de Jesús sobre el-mc3,22 sig

Hijos del diablo-jn8,44  mt13,38

Engendro de viboras-mt3,7sig    mt12,34     mt23,23

Principe de este mund es derrotado por la muerte en cruz obediente hasta el fin jn12,31   jn16,11   apoc12,9-13

III-el adversario de los cristianos-termina esta guerra en el DIA del Señor(domingo)-juici final 1 cor 15,24-28  1tes2,18   2 cor 12,7-10    mt13,39   1 ped5,8

Los dos caminos-2 cor6,14

Anticristo-apoc13 al 17

Se disfraza de ángel de luz-2 cor 11,14

La oracion es nuestra arma contra el,al igual que lo hizo Jesús en el desierto
Ver la wikipedia-demonio
DIA 4

12:00 A 13:00-MISA

13:00 a 18.00-examen de conciencia añadiendo los temas de los dias anteriores
19.00 a 21:30-el credo apostolico

DIA 5

7.00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo los temas de los dias anteriores

13:30 a 18:30-ver la película los pecados capitales

19:30 a21:30-oracion el gloria

DIA 6

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12.30-examen de conciencia añadiendo los temas y la película ya vista

13:30 a 18:30-conceptos claves-buscar en el diccionario

-pecado                          -palabra                       -soberbia            -perdon
-mal                                -obra                            -avaricia 
-discernimiento               -obrar                           -envidia
-albedrio                          -omision                       -ira
-libertad                           -leve                             -lujuria  
-libertinaje                       -grave                           -gula 
-liberacion                       -mortal                           -pereza
-pensamiento                  -venial                            -gracia
19:30 a 21:30-la salve

DIA 7

7:00 A 8:00-MISA

8:30 a 12:30-examen de conciencia añadiendo lo visto en los dias anteriores

13:30 a 18:30-preparacion de la semana siguente y síntesis de la primera

Ver www.monografias.com/muerte y resurreccion de la juventud
19:30 a 21:30-el angelus

SEMANA 2-DISCERNIMIENTO,LOS DOS CAMINOS

REY TEMPORAL                                                REY ETERNO

El principe de maquiavelo                                Jesús el Cristo

Regla sobre como hacer eleccion-discernimiento

Ejercicios espirituales de san ignacion-169 a189

****se come dos panes,1 paquete de galletas-1 litro de agua o leche

DIA 1

7:00 A 8:00-MISA

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

1-anunciacion de nuestra señora-lc1,26-38

2-visitacion de nuestra señora a Isabel-lc1,39-56

3-nacimiento de Cristo nuestro señor-lc2,1-14

13.30 a 18:30-ver dvd Jesús de nazareth de franco zefirrelli-cd-1

19:30 a 21:30-completas-lectio divina

DIA 2

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento
4-visita de los pastores-lc 2,8-20

5-circuncicion-lc 2,21

6-tres reyes magos-mt 2,1-12

13:30 a 18:30-ver dvd Jesús de nazareth –cd 2

19:30 a 21:30-lectio divina-completas

DIA 3

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

7-la purificación de la virgen Maria y la presentacion en el templo de Jesús-lc 2,22-39

9-la vuelta de Egipto-mt 2,19-23

13:30 a 18:30-ver dvd Jesús de nazareth cd-3

19:30 a 21:30-lectio divina-visperas

DIA 4

7:00 A 8:00-MISA

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

10-la vida de Jesús de los 12 a 30 años-lc2,51-52

11-jesus en el templo a los 12 años-lc2,41-50

12-bautismo de Jesús-mt3,13-17

13:30 a 18.30-ver dvd cd 4-jesus de nazareth

19.30 a 21:30-lectio divina –visperas

***alimentación de la segunda semana

Recuerde que la primera semana es seca_sin agua ,sin alimentos por 7 dias

Dia 1

Avena con leche 1 posillo dos veces al dia

Dia 2

1 litro de leche o agua-arroz con jurel,un poco

Dia 3

Avena quaker-un galleton,dos veces al dia--1 litro de leche o agua  
Dia 4

Avena quaker-yogurth-dos galletones-1 litro de leche o agua

Dia 5

1 poco de arroz y pollo,un poco-1 litro de leche o agua

Dia 6 semana 2(recuerde que la segunda semana tiene 10 dias) a semana tercera dia 4

2 panes al dia y litro de leche o agua

Dia 5-semana 3

Ayuno total-zona seca

Dia 6 semana 3

1 poco de arroz,un poco de carne,un poco de verduras-1 litro de leche o agua,un poco de frutas

A partir de la semana tercera dia 6,se aplica la regla sobre los alimentos-ejercicios espirituales de san ignacio n-210 a 217

DIA 5

7:00 a 8.00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

13-la tentacion de Jesús en el desierto-lc4,1-13///mt4,1-11

14-llamada de los apostoles-jn1<<lc5<<mt4<<mc1

15-bodas de cana(galilea)-jn2,1-11

13:30 a 18:30—ver dvd Jesús de nazareth lo que falta

19:30 a 21:30-lectio divina-completas

DIA 6

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

16-bienaventuranzas-el sermón de la montaña-mt5

17-jesus hecha los vendedores del templo-jn2,13-22

18-jesus calma la tempestad-mt8,23-27

13:30 a 18:30-ver dvd bbc de Londres-los milagros de Jesús cd1

19:30 a 21:30-lectio divina-completas

DIA 7

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

19-jesus anda sobre el mar-mt 14,22-33

20-envio de los apostoles-mt10,1-16

21-conversion de la magdalena-lc 7,36-50

13:30 a 18:30-los milagros de Jesús-bbc de Londres-vol2

19:30 a 21.30-lectio divina-visperas

DIA 8

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

22-multiplicacion de los panes-mt14,13-21

23-transfiguracion-mt17,1-9

24-resurrecion de lazaro-jn 11,1-45

13:30 a 18:30-los milagros de Jesús-bbc de Londres-vol3

19:30 a 21:30-lectio divina-completas

DIA 9

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

25-cena en betania-mt26,6-10

26-domingo de ramos-mt21,1-17

27-predicacion en el templo-lc 19,47-48

13:30 a 18:30-dvd –jesus la película

19:30 a 21:30-lectio divina –completas

DIA 10

7:00a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

28-la ultima cena-mt26,20-30  ///jn 13,1-30

29-misterios desde la cena al huerto de los olivos-mt26,30-46<<<mc14,26-42

30-desde el huerto  a la casa de anas mt26,47-58<<<lc22,47-57<<<mc14,43-68

13:30 a 18:30-ver dvd-la pasion de meb gibson

19:30 a 21:30-lectio divina-visperas

SEMANA 3-DIA 1

REGLAS PARA COMER-ejercicios espirituales de san Ignacio n-210 a 217

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

31-de la casa de anas a la de caifas-mt26<<mc14<<<lc12<<<jn18

32-de la casa de caifas a la de Pilatos-mt27<<lc23<<<mc15

33-de la casa de Pilatos a la de herodes-lc23,6-11

13:30 a 18:30-ver dvd-el nacimiento de Jesús-vmc

Fotos de embriones y fetos desde 1 mes hasta 8 meses,el nacimiento,el aborto

Yuo cat-Papa Benedicto XVI

-aborto-237-292-379-383-421-498

-Amor y castidad-404

-Amor y sexualidad-403

-regulacion de la natalidad-420

-sexualidad-400

-sida-414

-sexo antes del matrimonio-407

-sexo fuera del matrimonio-410

-sexo después del matrimonio-417

19:30 a 21:30-el rosario-los de gozo

1-el anuncio del angel de maria virgen

2-la visita de maria santisima a su prima Isabel

3-el nacimiento de Jesús en el pesebre de Belen

4-la presentacion de Jesús en el templo y la purificación de Maria

5-la perdida y hallazgo de Jesús en el templo

DIA 2

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12.30-trabajo con el nuevo testamento

34-de la casa de herodes a la de Pilatos-mt27<<lc23<<mc15<<jn19

35-de la casa de Pilatos a la cruz-jn 19,13-22

36-la cruz-jn 19,23-37
13:30 a 18:30-cd-rom-viaje atraves de la Biblia nuevo testamento-charlton heston

19.30 a 21:30-el rosario-misterios dolor

1-la oracion y la agonia de Jesús en el huerto

2-jesus recibe el dolor de los azotes

3-la coronación de espinas

4-la cruz que llevo Jesús al monte calvario

5-la crucifixión y muerte de Jesús

DIA 3

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

37-desde la cruz al sepulcro

1°fue sacado de la cruz por jose de arimatea y nicodemo

2°fue llevado el cuerpo al sepulcro y sepultado sin untar

3°le pusieron guardias

38-resurreccion de Cristo

Apocrifos-1° aparicion a la virgen maria

39-2° aparicion a maria magdalena,santiago y salome-mc16,1-11

13:30 a 18:30-cd-rom la eucaristía

Yuo cat-208 a 223

19:30 a 21:30-el rosario-misterios de gloria

1-la gloriosa resurrección de Jesús

2-la ascensión de Jesús al cielo

3-la venida del espiritu santo sobre maria virgen y los apostoles

4-la asuncion de maria virgen al cielo

5-la coronación de maria como reina de todo lo creado

DIA 4

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

40-3° aparicion-a las mujeres-lc24,1-9

41-4° aparicion –a pedro-lc 24,9-12,33-34

42-5° aparicion-los peregrinos de emaus-lc 24,13 a 35

13:30 a 18:30-cd-rom-el pueblo de Dios

19:30 a 21:30-el rosario-misterios de luz

1-el bautismo de Jesús en el jordan

2-la manifestación de Jesús en las bodas de cana

3-el anuncio del reino invitando a la conversión

4-la transfiguración de Jesús

5-la institución de la eucaristía

DIA 5

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

43-6°aparicion a los apostoles menos tomas-jn 20,19-23

44-7°aparicion 8 dias después a los apostoles incluso tomas-jn 20,24-29

45-8°aparicion-a los 7 discipulos en el lago-pedro y Juan-jn 21,1-17

13:30 a 18:30-cd-rom la Biblia latinoamericana

19:30 a 21.30-el rosario-se repite los misterios de dolor
DIA 6

7:00 a 8:00-misa

8:30 a 12:30-trabajo con el nuevo testamento

46-9°aparicion -en el monte tabor-mt 28,16-20

47-10° aparicion-a mas de 500 personas-1 cor 15,6

48-11°aparicion-a santiago-1 cor 15,7

49-a jose de arimatea-12°aparicion según los apocrifos

13:30 a 18:30-cd-rom la sagrada Biblia-nuevo testamento

19:30 a 21:30-el rosario-se repite los misterios de gozo

DIA 7

7:00  a 8:00-misa

8:30 a 12.30-trabajo con el nuevo testamento

50-13° aparicion a san pablo después de subir al cielo-1 cor 15,8

51-ascension al cielo de nuestro señor jesuscristo-hechos 1,1-12

Todo esto en 40 dias……

13:30 a 18:30-reflexion sobre lo vivido estos 30 dias

1 semana pecado y perdon

2 y 3 semana-nuestro señor Jesús cristo

Ahora puedes responder

-quien es Jesús para ti

-que te aporto estos dias de ejercicios

-que te falto por ver

-quieres agregar una semana mas

-que harias en ella,como distribuirias tu tiempo

19:30 a 21:30-el rosario-se repite los misterios de gloria

DIA 1-SEMANA 4

8:00 a13.30-ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola-las reglas

-reglas para alcanzar el amor-n-230 a 237
-reglas para guardar las buenas acciones y lanzar las malas-n-313 a 327

-misterio sobre las limosnas-n-337 a 344

-con respecto a nuestros enemigos-n-345 a 351

-con respecto a la iglesia-n-352 a 370

13:30 a 14:30-misa final de envio

15:00 en adelante preparar los bolsos para irse

***recuerde debe dejar sus apuntes personales y su cuaderno para que su guia o tutor revise ,lo que hizo usted durante los ejercicios y los valide-despues de un mes usted los puede retirar-se devuelven

CAPITULO 3-
Mi experiencia haciendo los ejercicios en 40 días
En principio no queria publicarlos los hice en enero 1993 y los guarde ,los comparti con la compañía de Jesús y las religiosas de Maria Ward,pero ahora pienso que es egoismo guardarlo,por lo tanto compartire con ustedes la estructura de mis ejercicios,en cuanto al cuerpo,es decir mis apuntes personales no lo hare y aun los guardo

No creo necesario publicar mis apuntes pero si la estructura

SEMANA 1-DIA 1

8 a12-examen de conciencia-primer mandamiento de moisés

Ejercicio 1

12 a 13-oracion según Larrañaga

13 a14-almorzar

14 a 15 descanso

15 a 16exa men de conciencia-segundo mandamiento de moisés

16 a 19 examen de conciencia

19 a 20 oracion

20-21-descanso

21 a 22 cenar

22 a 22.30 REVISAR EL DIA

22:30 a 23-oracion

23 a 6 am-dormir

DIA 2-SEMANA 1

6 a 6:30- levantarse y baño

6:30 a 7:30-preparar el dia

7:30 a 8:30-tercer mandamiento de moisés-2 ejercicio

8:30 a 12-examen de conciencia

12 a 13-oracion

13 a14-almorzar

14 a15 descanso

15 a 16-cuarto mandamiento de moisés

16 a 19-examen de conciencia

19 a 20-oracion

20-21-descanso

21-22-cena

22 a 24-revisar el dia y comparar con el anterior

24 a1 el rosario

1 a 6 dormir

DIA 3

6 a 6:30-levantarse y baño

6:30 a7:30 se prepara el dia

7:30 a 8:30-quinto mandamiento de moisés-3º ejercicio

8:30 a12-examen de conciencia

12 a 13-oracion

13 a 14-almorzar

14 a 15 descanso

15 a 16-sexto mandamiento de moisés

16 a 19-examen de conciencia

19 a 20-oracion

20 a 21-descanso

21 a 22-cenar

22 a 23-revisarel dia y comparar con los anteriores

23 a 6 dormir

DIA 4

6 a 6:30-levantarse y baño

6:30 a 7:30-preparar el dia

7:30 a8:30-septimo mandamiento de moisés-4 ejercicio

8:30 a 12-examen de conciencia

12-13-oracion

13 a 14-almorzar

14-15-descanso

15 a 16-octavo mandamiento de moisés

16 a19-examen de conciencia

19-20 oracion

20 a 21-descanso

21 a22-cena

22 a 23-revisar el dia y comparar con los anteriores

23 a 6 –dormir

DIA 5

6 a 6:30-levantarse y baño

6:30 a 7.30-se prepara el dia

7:30 a 8.30-noveno mandamiento de moisés

8:30 a12-examen de conciencia

12 13-oracion

13 a14-almorzar

14 a15-descanso

15 a 16-decimo mandamiento de moisés

16 a19-examen de conciencia

19 a20-oracion

20 a 21-descanso

21 a22-cena

22-23-revisar el dia y compararlo con los anteriores

23 a24-descanso

24 a 5-los 5 sentidos en el infierno-5 ejercicio

5 a6-dormir

DIA 6

6 a 6:30-levantarse

6:30 a 7:30-preparar el dia

7:30 a 9-discernimiento y analisis del pecado-gracia a.t.

9-12-examen de conciencia

12 a13-oracion

13 a14-almorzar

14 a15 descanso

15 a17-discernimiento y analisis del pecado-gracia n.t.

17 a19-examen de conciencia

19-20 –oracion

20-21-misa

21 a22-cena

22 a 23-revisar el dia y comparar con los anteriores

23 a6-dormir

DIA 7

6-6:30-levantarse

6:30 a 7:30-preparar el dia-revisar ejercicio 1

7:45 a 8:45-revisar  1 y 2 mandamiento

9 a10-2 ejercicio

10:15 a 11:15-revisar 3 y 4 mandamiento

11:30 a12:30 -3º ejercicio

12:45 a 13-oracion

13 a14-almorzar

14 a15-descanso

15 a16-5 y 6 mandamiento

16:15 a17:15-4 ejercicio

17:30 a 18:30-7 y 8 mandamiento

18:45 a 19:45-5 ejercicio

20-a21-misa

21 a 22-cena

22 a 23-9 y 10 mandamiento

23 a24-oracion

24 a6-dormir

SEMANA 2-DIA1

6 a 6:30-levantarse y baño

7 a8-oracion preparatoria

8 a10-primera contemplación(262)

10 a11-oracion

11 a 13-segunda contemplación(264)

13 a14-almorzar

14 a15-descanso

15 a17-tercera contemplación –repeticion de las dos anteriores

17 a18-oracion

18 a20- repetcion de 1 y2-cuarta contemplacion 

20-21-misa

21 a 22-cena

22 a 23-5 contemplacion-repeticion anteriores

23:a23:30-revisar el dia y compararlo con los anteriores

23:30 a 6-dormir

DIA 2

6 a6:30-levantarse y baño

7 a7:30-oracion

7:30 a9:30-1 contemplacion(268)

9:45 a11:45-2 contemplacion(269)

12-13-misa

13 a 14-almorzar

14-15-descanso

15 a17-3ª contemplación

17:30 a 19:30-4º contemplación

19:30-20-oracion

20 a21-descanso

21 a22-cenar

22 -23-se revisa el dia y se compara con los anteriores

23 a 6-dormir

DIA 3

7-levantarse

7:30 a 9-1º contemplación(271)

9:30 a 12-contemplacion,examen de conciencia-meditacion

12 a14-2º contemplación(272)

14 a 15 almorzar

15 a 19-estilode vida-discernimiento

19 a 20-repetir 1 y 2 contemplacion

20 a 21:30-traer los 5 sentidos a las contemplaciones del dia

21:30 a 22:30-cenar

22:30 a 23:00-revisar el dia y compararlo con los anteriores

23 a24-jercicio de las dos banderas

24 a 6:30 dormir

DIA 4

6:30 levantarse

7 a 9-camino de cristo

9 a 12 –reflexion sobre el camino de cristo

12 a 13-camino del demonio

13 a 14-almorzar

14 a 15-descanso

15 a 19-meditacion sobre el camino del demonio y a donde nos conduce

19 a 20-discernimiento de los dos caminos

20 a 21-descanso(estados de vida)

21  a 22-cenar

22 a 23-traer los 5 sentidos y seguir esquema(137 a157)

23 a 7:30-dormir

DIA 5

7:30 levantarse

8 a 10-ejercicio de la noche anterior

10 a 12-formas de humildad

12 a 13-misa

13 a 14-almorzar

14 a15-descanso

15 a16-examen de conciencia

16 a 19-para elegir estilo de vida

19-20-se revisa el dia y se compara con los anteriores

20 a21-el rosario-oracion

21 a22-ejercicios poniendo los 5 sentidos

22 a 23 cena

23 a24-examen particular

24 a 1 –preparar el proximo dia

1 a7:30-dormir

DIA 6

7:30 levantarse

8 a 10 –contemplacion n-274

10 a12-manera de humildad-164 a 168

12 a13-repeticion

13 a14-almorzar

14 a15-descanso

15 a16-examen particular

16 a19-eleccion (168 a 189)

19 a20 repeticion

20 a21-misa

21 a22-ejercicio poniendo los 5 sentidos

22 a 23 cena

23 a24-examen particular

24 a 1-preparar el proximo dia

1 a7:30-dormir

DIA 7

7:30 levantarse

8 a10-ejercicio del dia-161-275

10-12-maneras de humildad

12 a13 repeticion

13 a14 almorzar

14 a15-descanso

15 a16 examen particular

16 a19-eleccion-168 a 189

19-20-repeticion

20-21-misa

21 a22-ejercicio poniendo los 5 sentidos

22-23-cena

23 a24-revisar el dia y compararlo con el anterior

24 a1-se prepara el proximo dia

1 a7:30-dormir

DIA 8

7:30-levantarse

8ª10-ejercicio del dia-278-162

10-12-formas de humildad

12-13-rosario

13 a14-almorzar

14 a15-descanso

15-16 examen de conciencia

16 a19 como elegir estado de vida-(169 a189)

19-20-repeticion

20-21-misa

21-22-ejercicio poniendo los 5 sentidos

22-23-cenar

23-24-revisar el dia y compararlo con los anteriores

24-1-preparar el proximo dia

1-a7:30-dormir

DIA 9

7:30-levantarse

8-10-ejercicio del dia-280

10-12-maneras de humildad-bienaventuranzas

12-13-repeticion

13-14-almorzar

14-15 descansar

15 -16 examen particular

16-19-la mejor forma de elegir-bienaventuranzas

19-20-repeticion

20-21-misa

21-22-ejercicio poniendo los 5 sentidos

22-23-cenar

23-24-revisar el dia y compararlo con los anteriores

24-1-preparar el proximo dia

1 a7:30-dormir

DIA 10
7:30-levantarse

8-10-ejercicio del dia-288

10-12 maneras de humildad

12-13-repeticion

13-14-almorzar

14-15-descansar

15 a16-examen particular

16 a19-la mejor eleccion

19-20-repeticion

20-21-misa o rosario

21 a22-ejercicios poniendo los 5 sentidos

22-23-cenar

23-24-examen de conciencia

24-1-revisar el dia ,compararlo con los anteriores y preparar el proximo

1 a7:30-dormir

DIA 11
7:30-levantarse

8-10-ejercicio del dia-285

10-12-formas de humildad

12-13-repeticion del ejercicio

13-14-almorzar

14-15-descanso

15-16-examen particular

16 a19-eleccion de estilo de vida

19-20-rosario

20-21-misa-oracion

21 a22-ejercicios poniendo los 5 sentidos

22-23-cenar

23-24-revisar el dia y compararlo con los anteriores

24-1-preparar el proximo dia

1 a7:30-dormir

DIA 12
7:30-levantarse

8-10-ejercicio del dia-287

10-12-maneras de humildad

12-13 repeticion ejercicio

13-14-almorzar

14-15-descanso

15-16-examen de conciencia

16-19-eleccion de estilo de vida

19-20-repeticion ejercicio

20-21-misa –rosario-oracion

21-22-ejercicio poniendo los 5 sentidos

22-23-cenar

23-24-examen de conciencia

24 a1-preparar el proximo dia

1 a7-dormir

SEMANA 3-DIA 1
7-levantarse

7:30 a10:30-ejercicio-290

10_30 a 12-descanso

12 a13-repticion-de las contemplación del dia y las anteriores

13-14-almorzar

14-15-descanso

15 a16-examen de conciencia

16 a19-descanso

19-20 repeticion de las contemplaciones

20-21-oracion-misa-rosario

21 a22-traer los 5 sentidos en el ejercicio del dia

22 a23-cena

23 a24-examen de conciencia

24 a1-preparar el proximo dia

1 a7-dormir

DIA 2
7-levantarse

7:30 a 10:30-2º contemplación-ejercicio 292-204

10:30 a12-descanso

12 a13-repeticion contemplación

13 a14-almorzar

14 a15-descanso

15 a16-examen de conciencia

16 a19-descanso

19 a20-repeticion de contemplación

20-21-oracion-rosario-misa

21-22-traer los 5 sentidos sobre la contemplación

22-23-cena

23-24-examen de conciencia

24-1-preparar el proximo dia

1 a7-dormir

DIA 3
7-levantarse

7:30 a 10:30-contemplacion-ejercicio 294

10:30 a12-descanso

12-13-repeticion ejercicio

13-14-almorzar

14-15-descanso

15-16-examen de conciencia

16 a19-descanso

19-20-repeticion de ejercicio

20-21-oracion-rosario-misa

21 a22-traer los 5 sentidos sobre la contemplación

22-23-cena

23-24-examen de conciencia

24 a1-preparar el proximo dia

1 a7-dormir

DIA 4
7-levantarse

7:30 a10:30-ejercicio del dia-295-296

10:30 a12-descanso

12-13-repeticion

13-14-almorzar

14-15-descanso

15-16-examen de conciencia

16-19-descanso

19-20-repeticion de contemplacion

20-21-misa-rosario-oracion

21-22-traer los 5 sentidos sobre la contemplación del dia

22-23-cena

23-24-examen de conciencia

24-1-preparar el proximo dia

1 a7-dormir

DIA 5
7-levantarse

7:30 a 10:30 ejercicio 295-296

10:30 a12-descanso

12-13-repeticion ejercicio

13-14-almorzar

14-15-descansar

15-16-examen de conciencia

16-19-descanso

19-20-repetir ejercicio

20-21-oracion-rosario-misa

21-22-traer los 5 sentidos al ejercicio

22-23-cena

23-24-examen de conciencia

24 a1-preparar el proximo dia

1 a7-dormir

DIA 6
7-levantarse

7:30 a 10:30-ejercicio 298

10:30 a12-descanso

12 a13-repeticion ejercicio

13-14-almorzar

14-15-descanso

15 a16-examen de conciencia

16 a19-descanso

19-20-repetir el ejercicio

20-21-oracion –misa-rosario

21-22-traer los 5 sentidos sobre la contemplación del dia

22-23-cena

23-24-examen de conciencia

24-1-preparar el proximo dia

1 a7 –dormir

DIA 7
7-levantarse

7:30 a 10:30-ejercicio 1 -289a

10:45 a11:45-ejercicio 2-289b

12 a 13-ejercicio 3-290

13-14-almorzar

14-15-sobre el ordenarse en comer

15 a 16-ejercicio 4-292

16-17-ejercicio 5-296

17-18-examen de conciencia

18 -19-ejercicio 6-297

19-20-examen de conciencia

20-21-misa—contemplacion de Jesús crucificado

21-22-cena

22-23-ejercicio 7-298

23-24-preparar el proximo dia y revisar el dia

24-8-dormir

SEMANA 4-DIA 1
8-levantarse

8:30 a10:30-ejercicio 1-299

11 a 13-para alcanzar el amor-230 a237

13-14-almorzar

14 -15-lectura espiritual(catecismo iglesia catolica)-escuchar formas de orar de larrañaga

15 a17-primer modo de orar

17 a18-examen de conciencia

18-20—segundo modo de orar 

20-21-misa-leer catecismo de la iglesia(parte de la oracion)

21-22-cenar

22-23-leer la parte de la oracion en catecismo de la iglesia 

23-24-oracion

24-8-dormir

DIA 2
8-levantarse

8:30 a9:30-ejercicio 1-262

10-11-ejercicio 2-263

11.30-12:30-ejercicio 3-264

13-14-almorzar

14-15-descanso

15-16-ejercicio 4-265

16:30 a17:30-ejercicio 5-266

18-19-ejercicio 6-267

19:30-20:30-ejercicio 7-268

21-22-cenar

22-23-ejercicio 8-269

23-24-ejercicio 9-270

24 a7:30-dormir

DIA 3
7:30-levantarse

8 a9-ejercicio 1-271

9:30 a10:30-ejercicio 2-272

11-12-ejercicio 3-273

12-13-ejercicio 4-274

13-14-almorzar

14-15-descanso

15 a17-ejercicio 5-273

17:30 a18:30-ejercicio 6-274

19 a20-ejercicio 7-275

20 a21-oracion-misa-rosario

21 a22-cena

22-23-ejercicio 8-276

23 a24-ejercicio 9-277

24 a 7:30 dormir

DIA 4

7:30 levantarse

8 a 9-ejercicio 1-280

9:30 a10:30-ejercicio 2-281

11 a12-ejercicio 3-282

12 a13-descanso

13-14-almuerzo

14-15-descanso

15 a16-ejercicio 4-283

16:30 a17:30-ejercicio 5-284

18 a19-ejercicio 6-285

19 a20-descanso

20 a21-ejercicio 7-286

21 a22-cena

22 a 23-ejercicio 8-287

23 a24-oracion

24 a7:30-dormir

DIA 5
7:30-levantarse

8 a9- ejercicio 1-288

9:30 a10:30-ejercicio 2-289

11 a12-ejercicio 3-290

12:30 a13:30-ejercicio 4-291

13:30 a14:30-almorzar

14:30 a15:30-descanso

15:30 a16:30-ejercicio 5-292

16:30 a17:30-ejercicio 6-293

17:30 a18:30-ejercicio 7-294

19 a20-ejercicio 8-295

20 a21-cena

21 a22-oracion

22-23-revisar el dia y comparar con los anteriores

23 a7:30-dormir

DIA 6
7:30-levantarse

8 a9-ejercicio 1-296

9:30 a10:30-ejercicio 2-297

11 a12-ejercicio 3-298

12  a 13-ejercicio 4-299

13 a14-almorzar

14-15-descanso

15 a16-ejercicio 5-300

16:30 a17:30-ejercicio 6-301

18 a 20-ejercicio 7-302

20-21-misa

2i a22-cena

22 a23-ejercicio 8-303

23 a24-ejercicio 9-304

24 a7:30-dormir

DIA 7
7:30-levantarse

8 a9-ejercicio 1-305

9:30 a10:30-ejercicio 2-306

11 a12-ejercicio 3-307

12 a13-ejercicio 4-308

13-14-almorzar

14-15-descanso

15-16-ejercicio 5-309

16:30 a17:30-ejercicio 6-310

18 a19-ejercicio 7-311

19 a21-ejercicio 8-312

21 a22-cena

22 a23-oracion

23 a7:30 –dormir

*****hasta aquí llega los ejercicios como los hacia el padre fundador Ignacio de Loyola ,según mis estudios,ahora desde el  padre general arrupe se han personalizado en una semana,pero yo le agrege una semana mas(7 dias) para completar los 40dias que nuestro señor jesuscristo estuvo en el desierto siendo tentado por el demonio y soportando las tentaciones de este mundo,ademas recuerda los 40 años que Israel estuvo en el  desierto al ser liberados de la esclavitud de Egipto.

SEMANA 5-DIA1

7:30-levantarse

8 a12-revisar,contemplar y meditar-la profesionde fe cic-109 166

12 a13-oracion-rosario-misterios gozosos

13 a14-almorzar

14 a15descanso

15 a20-revisar,contemplar y meditar los sacramentos cic2parte 2 seccion pag 191 a262

20 a21-oracion-misa

21 a22-cena

22 a24-vivir en el espiritu-3 parte -1seccion

24 a7:30-dormir

***para seguir debes dividir tu edad por 6 y luego para cada etapa puedes ver fotografias,videos,sobre tu crecimiento desde que estabas en la guatita de la mama(ecografias) hasta las ultimas fotografias o videos que te hallan grabado

DIA 2
7:30-levantarse

8 a12-ver como era desde el nacimiento hasta los 10 años

Sicologia evolutiva infancia

12 a13-oracion-rosario-misterios dolorosos

13-14-almorzar

14 a15-descanso

15 a20 ver como soy ahora y ver si hay cambios o progresos

Autobiografía-analisis foda –ventana de  ohani
20 a21-misa

21 a22-cena

22- a 7:30-dormir

DIA 3
7:30-levantarse

8-12-sicologia evolutiva.prepubertad-pubertad(10 a14 años)

      Ver como fue mi prepubertad-pubertad

12 a13-oracion-el rosario-misterios gloriosos

13-14-almorzar

14-15-descanso

15 a20-ver como soy ahora,si hay cambios o progresos

Ventana de ohari-foda-autobiografia

20-21-cena

21-22-revisar el dia y compararlo con los anteriores

22 –a 7:30-dormir

DIA 4
7:30-levantarse

8 a12-etapa de post pubertad o adolescencia(15 a 19 años)

12 a13-oracion rosario-misterios luminosos

13 14-almorzar

14-15-descanso

15 a20-ver como soy ahora.si hay cambios o progresos

Ventana de ohari-foda-autobiografia

20-21-cena

21 a22-revisar el dia y compararlo con los anteriores

22:30-a7:30-dormir

DIA 5
7:30-levantarse

8 a12-etapa de post adolescencia o juventud(19 a29 años)

12 a13-oracion rosario-misterios dolorosos

13 a14 almorzar

14 a15-descanso

15 a20-ver como soy ahora y ver si hay cambios o progresos

Ventana de ohani-foda-autobiografia-el arbol
20-21-cena

21 a22-revisar el dia y comparar con los anteriores

22 a7:30-dormir

DIA 6
7:30-levantarse

8-12-etapa post juventud-adultez(30 -65 años)

12 a13-oracion rosario-misterios gozosos

13 a14-almorzar

14-15-descanso

15 a20-como soy  ahora y ver si hay cambios  o progresos

Ventana de ohani-foda-autobiografia

20-21-cena

21 a22-revisar el dia y compararlo con los anteriores

22-7:30 dormir

DIA 7
7:30-levantarse

8 a12-etapa de senencia o tercera edad

12 a13-oracion rosario-misterios gloriosos

13 a14- almorzar

14 a15-descansar

15 a20-revisar como estoy viviendo mi ancianidad

Ventana de ohani-autobiografia-foda

20 a21-cena

21 a22-revisar el dia y compararlo con los anteriores

 Se hacen los bolsos se entregan los apuntes y se pueden ir 

 Y aquí se acaban los ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola,

Fin de los ejercicios de san Ignacio de Loyola
Recuerde dejarle su cuaderno y apuntes personales a su tutor o guia para que los revise y avale sus ejercicios seran devueltos un mes mas tarde 

Conclusión
El presente trabajo tuvo como fin que los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola ,estuvieran al nivel de todos –falto para niños menores de 8 años,pero creo que no es conveniente que lo hagan y para los adultos solo se dio la estructura de los ejercicios ,ya que los apuntes son personales
Es bueno decir que aca se dio la estructura,pero cada persona,elabora sus propios ejercicios,su propia producción,por eso es que aca  se dio la estructura que no es ningun secreto,y se hace un llamado “hacerlos” y no solo conocerlos que de nada sirve,es distinto

Los ejercicios son una base clara de Cristologia-mariologia-eclesiologia y de desarrollo personal

En esta ocasión se hizo uso de dvd y cd-rom,en el tiempo de Ignacio de Loyola,no existia el avance de hoy,ya vamos en el 4d,5d,por eso es que el decia

Oren ,estudien,poniendo los 5 sentidos

-ver

-oir

-oler

-gustar

-palpar

Y en 3 preambulos o preparaciones
Espero que estas lineas hallan ayudado a descubrir,querer,amar a Jesucristo, a rescatar la riqueza espiritual de los ejercicios espirituales y la figura de Ignacio de Loyola

Por ultimo recordar “no vale conocer,sino la riqueza esta en hacerlos,cada uno tiene un estilo distinto de hacerlos y eso es lo importante

No mas palabras y queda la invitacion-HAZ LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES DE SAN IGNACIO-veras como te cambia la vida-te lo aseguro
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