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Alcohólicos anónimos

1. Los doce pasos
2. En acción
3. Uno a uno
En la historia del mundo, hay momentos estelares, momentos cumbres en que fuerzas formidables y cósmicas funcionan de una forma tal, que sus consecuencias repercuten en el resto de la humanidad de una manera tan especial, que los sucesos consecuenciales de estos acontecimientos, crean esperanzas y refuerzan la fe, hacen que haya un despertar de la conciencia colectiva de la humanidad para crear un sentido de responsabilidad compartido frente a una desgracia común. 
Esta desgracia que aqueja a millones de personas en el mundo entero es el Alcoholismo, una enfermedad que no tiene cura, no tiene diagnostico por lo tanto no hay una terapéutica por lo menos desde el campo de la medicina que pueda paliar en algo esta desgracia, quizás y en muchos casos la religión, ha sido el vehículo por el cual algunos enfermos han conseguido enderezar sus destinos, también la psiquiatría, la psicología y el psicoanálisis, ha obtenido resultados satisfactorios. 
El programa de los Doce Pasos de Alcohólicos Anónimos, ha resultado ser una herramienta eficaz para lograr la recuperación de millones de hombres y mujeres que en el mundo entero han aceptado aplicar en sus vidas este programa maravilloso; ¿Cuando se crea y como empieza, cual es el Génesis de este portento? Un momento en el tiempo, algo ocurrió hace exactamente 76 años, transcurría el mes de mayo de 1.935. Una entrevista entre dos seres humanos cambio el curso de la historia para la humanidad para los hombres y mujeres que sufren de una terrible enfermedad, de aquí surgió o se gesto una idea, que tuvo como resultado el monumento humanístico que representa Alcohólicos Anónimos.
Esa tarde de mayo, en Akron, Ohio, se entrevistaron por primera vez dos hombres. Uno de ellos era Bill Wilson, hombre de 40 años de edad, nacido en Vermont en 1.895. Individuo talentoso, exitoso ex–corredor de bolsa de Wall Street, totalmente en bancarrota y empeñado con desesperación en liberarse de su alcoholismo, enfermedad que lo había llevado a ser un fracasado, pero que aun vislumbraba una esperanza para su mal, lo que lo llevaba a esta entrevista era la certeza de que cuando el hablaba con otro alcohólico el que verdaderamente se ayudaba era el. 
El otro hombre era El Dr. Robert Smith, de 55 años de edad, nacido también en Vermont en 1.880. Medico, profesional honesto, humilde y alcohólico en una situación desesperada. Esta entrevista había sido concertada el día anterior por Bill Wilson, en una llamada desesperada por hablar con otro alcohólico, el contacto fue con una mujer llamada Henrrietta Sieberling, que era nuera de Frank Sieberling, fundador de la Goodyear. Bill se presento a si mismo por el teléfono así: “Soy del Grupo Oxford y soy un borracho de Nueva York”, que necesita hablar urgentemente cono otro borracho para ayudarme y ayudarlo, la respuesta fue: “Yo no soy alcohólica, pero he tenido mis dificultades. Cuando usted habla de asuntos espirituales, yo creo entenderlo. Conozco a alguien que podría ayudarle. ¿Por qué no viene ahora?” 
Cuando Bill llego, Henrrieta, llamo por teléfono al hombre que tenia en mente; su nombre, Robert Smith, después de conversar con Anne, la esposa del Doctor Smith, se dio cuenta de que la ayuda tenia que posponerse para el día siguiente a las 5 PM, ya que este había llegado borracho, y no estaba en condiciones de hablar con nadie. Enterado, el Dr. Robert, estuvo de acuerdo en asistir a la reunión, solo por el amor que le tenía a Henrrietta y porque su esposa Anne se había comprometido a que irían; pero hizo que su esposa le prometiera que se quedarían solo 15 minutos. “No quiero hablar con este embaucador ni con ningún otro y realmente lo haremos deprisa” 
A las cinco de la tarde del día siguiente el Dr. Robert Smith y su esposa Anne, tocaron la puerta de la casa de Henrrietta. Este fue uno de los momentos cumbres en la historia de la humanidad. 
Cuenta Bill Wilson: en el libro “Alcohólicos Anónimos. Llega a su mayoría de edad” “Pero a las cinco de la tarde de aquel domingo, Bob no tenía la apariencia de un fundador. Estaba temblando terriblemente. Trabajosamente nos dijo que sólo podría estarse quince minutos con nosotros. Aunque parecía muy desasosegado, se animó un poco cuando dije que creía que él necesitaba una copa. Después de la comida, que él no probó, Henrietta nos condujo discretamente a su biblioteca. Allí nos dejó y el Dr. Bob y yo estuvimos conversando hasta las once de la noche.” 
Le entrevista concertada para un lapso de tiempo de 15 minutos se prolongo hasta las 11 de la noche, durante 6 horas seguidas. Este encuentro definió por así decirlo el fundamento para la creación de una organización que hoy lleva el nombre de Alcohólicos Anónimos que crece de una manera cierta y constante, tal como lo soñaron sus co-fundadores, la fecha oficial de la fundación de AA, se establece para el 10 de junio de 1935.
Esta organización ha tenido verdadero éxito en la recuperación de los enfermos alcohólicos del todo el mundo. Su plan de recuperación personal conocido como “El programa de los 12 pasos” es un programa netamente espiritual, reconocido por todo tipo de organizaciones, científicas, religiosas, altruistas y educativas de toda índole, como una herramienta que funciona en un porcentaje verdaderamente asombroso en la recuperación de los hombres, mujeres, y jóvenes que sufren los embates de esta enfermedad. Enfermedad que así fue definida y aceptada por la Organización Mundial de la Salud: “El alcoholismo es una enfermedad y como tal debe tratarse” 
El Dr. William D.Silkworth, jefe del personal médico del Hospital Towns de la ciudad de Nueva York, fue quien en el año de 1.937, formulo una teoría acerca de lo que era el Alcoholismo, lo definió como: “Una compulsión física, aparejada a una obsesión mental, que producía una alergia que llevaba indefectiblemente a la muerte”. El Dr. Silkworth, en su carta “La opinión del médico” publicada en la tercera edición del libro “Alcohólicos Anónimos” aclara: “Creemos y así lo sugerimos hace unos años, que la acción del alcohol en estos alcohólicos crónicos es la manifestación de una alergia; que el fenómeno del deseo imperioso solo se presenta en esta clase y nunca en los bebedores moderados comunes. Estos tipos alérgicos nunca pueden usar sin peligro el alcohol, cualquiera que sea la forma e este. Cuando ya han adquirido el habito y se han percatado de que no pueden librarse de él, cuando ya han perdido la confianza en las cosas humanas y en ellos mismos, sus problemas se acumulan y se vuelven sorprendentemente difíciles de resolver” 
En una conversación con Bill Wilson le dijo: “Un día tus borrachos van a llenar el Madison Square Garden de Nueva York”. Profecía que se ha cumplido en cuanto a llenar stadiums, además de corazones y mentes de amor, buenas nuevas y esperanzas. En esta organización: Cuotas, derechos, inscripciones, honorarios, o cualquier otra cantidad de dinero no forma parte de las condiciones para ser miembro. Se mantienen con sus propias contribuciones y no aceptan contribuciones de afuera. Se respetan toda clase de creencias religiosas y políticas. Como un principio espiritual, a todo evento se resguarda el anonimato de sus miembros. Más no el anonimato de Alcohólicos Anónimos como un todo. 
Estos dos hombres benefactores de la humanidad cumplieron con su destino. En un momento de sus vidas, estando en la oscuridad mas absoluta, buscando salvarse del dolor y del sufrimiento, entendieron que, trabajando con humildad y amor al prójimo, podían poner en manos de los hombres un legado de experiencias y sabiduría, que a la luz de nuestros días es la llave de la posibilidad de salvación para todos los enfermos del alcoholismo que quieren dejar de sufrir. Este es el mensaje: “El único requisito para ser miembro de Alcohólicos Anónimos es querer dejar la bebida”. El programa de 12 pasos de Alcohólicos Anónimos es la buena nueva de nuestros tiempos. En su oportunidad Bill Wilson, fue llamado: “El arquitecto social mas grande del siglo XX.”
Agrego el enunciado de Alcohólicos Anónimos, frases que se oyen en todos y cada uno de los grupos de AA., en cualquier parte del mundo, buena nueva de la esperanza, que le dice a todo nuevo miembro que no todo está perdido, que hay una nueva oportunidad se presenta delante de un destino que parecía perdido para el hombre o mujer que desesperadamente llega buscando ayuda.
ENUNCIADO: Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones. A.A. no está afiliada a ninguna secta, religión, partido político, organización o institución alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohólicos a alcanzar el estado de sobriedad."
Este enunciado se complemente cuando en los grupos se lee la Tercera Tradición, mensaje de amor y de fraternidad, que les da la entrada a una nueva dimensión de la comprensión de la vida a los nuevos miembros. 
Dice así: “Esta Tradición está repleta de significado. Porque A. A. le dice a todo verdadero bebedor. "Usted es miembro de A. A si usted lo dice. Usted puede declararse uno de los nuestros; nadie puede impedírselo. No importa quién sea usted, ni cuánto haya descendido, ni cuan graves sean sus complicaciones sentimentales — aún sus crímenes — no podríamos impedirle ser uno de los A. A. No deseamos tenerlo fuera de nuestra sociedad. No tenemos ni pizca de miedo de que pueda hacernos el menor daño, por torcido o violento que sea usted. Sólo queremos estar seguros de que tenga la misma oportunidad que nosotros tuvimos para lograr la sobriedad. De modo que, usted es un A. A. desde el momento en que declare que lo es". 
Esta tradición es una nueva bienaventuranza, es una página llena de amor y confraternidad para los seres humanos, que por su alcance es asequible no solo para los enfermos que padecen la enfermedad del alcoholismo, sino también para todos aquellos que llevan en su alma el padecimiento de la infelicidad, de no llevar amor en su corazón ni paz en su alma. Alcohólicos Anónimos es el nuevo evangelio de nuestros tiempos.
Los doce pasos 

En este mundo tan convulsionado, tan esquivo, tan indiferente, la gente a veces desesperanzada se ahoga en su interior y muchas veces se siente asfixiada con los problemas que le aquejan, no encuentran o no ven la salida a los problemas de la vida real; esto es totalmente comprensible, ya que a veces los dilemas y angustias que viven esas personas es abrumante y ese dolor aplasta cualquier viso de intención de seguir adelante, se agota la esperanza y se pierde la fe.
Para todos los problemas por muy difíciles que sean hay salidas, no siempre fáciles de entender o de acceder a ellas, científicas, religiosas, altruistas, pedagógicas, programas que ayudan a las personas con este tipo de problemas a enfocarse y tratar de conseguir el camino que los lleve a obtener la paz y el equilibrio necesario para tratar de por lo menos, de mitigar y en muchos casos solucionar terribles circunstancias que les toca vivir,  siempre dentro de estos seres humanos existe el intenso deseo de vivir en armonía con el espíritu; es decir desean tener paz, pero para esto hay que tener aceptación, tolerancia y sanidad física y espiritual, ¿Cómo se logra esto?
Dentro de estos innumerables programas que existen en el mundo con esta intención y búsqueda, puedo mencionar uno que quizás  reúne todas las condiciones humanísticas, que se puedan  aspirar, que además de ser un programa espiritual, permite a las personas adquirir útiles maneras practicas para la sanidad física y mental, me refiero a el llamado: PROGRAMA DE LOS DOCE PASOS, de Alcohólicos Anónimos, este programa aunque aparentemente, solo es aplicable para los que sufren esa terrible enfermedad como es la  del alcoholismo, la experiencia de 76 años de existencia de este programa, ha demostrado que es perfectamente aplicable a las personas que no tienen el problema de la enfermedad del alcoholismo.

¿Por qué se preguntaran? si es un programa para enfermos de alcoholismo, como podría servir para el común de las personas, la respuesta es simple, porque es un programa netamente espiritual, de acercamiento a él Yo interior, y por extensión con la práctica del programa de Los Doce Pasos, se logra la comprensión del verdadero origen de los problemas que se sufren, y a partir de ahí surge la tranquilidad la aceptación y la certeza de encontrar el camino perdido.
La experiencia nos habla de personas que han ido a un grupo de Alcohólicos Anónimos a buscar ayuda para un familiar, o un amigo y al ver las bondades de este amplio y exitoso método se han quedado, y han encontrado no solamente una visión distinta de cómo encarar el problema del enfermo por el cual fueron, sino además encontraron una nueva manera de enfocar sus vidas y por ensayo y error, adecuar sus vidas a una nueva realidad que los llevara a una vida mejor.
Como reseñamos mas arriba, este programa que fue fundado en 1935, por dos alcohólicos desesperados, Bill Wilson, un exitoso hombre de Wall Street, que por su alcoholismo estaba en bancarrota, y el Dr. Robert Wilson, medico talentoso y brillante, pero además un alcohólico luchando con su enfermedad;  estos hombres en su primera entrevista dieron con la premisa principal del programa de Alcohólicos Anónimos, que cuando un borracho está hablando con otro borracho, el que se ayuda es él, pero por retroalimentación surge la magia de que el interlocutor es decir el otro, está logrando lo mismo ayudarse así mismo.
A partir de ese momento las páginas de la Organización de Alcohólicos Anónimos está llena de logros importantes y duraderos en el tiempo y el espacio, su existencia en más de 170 países, la proliferación y creación miles de grupos en el mundo entero, los millones de personas que han logrado recuperarse de la enfermedad al aplicar este programa en sus vidas, ha hecho que este programa para la vida, haya sido reconocido no solamente por millones de enfermos alcohólicos, sino por miles y miles de personas que sin ser enfermos alcohólicos han reconocido y aceptado este programa como un verdadero legado humanístico de sanidad mental y física para poder vivir en armonía perfecta con el Universo, de esos beneficios dan fe todos lo que han conocido y practicado el programa de Los Doce Pasos. 

En acción
 El programa de los Doce Pasos, son las herramientas esenciales para el enfermo alcohólico, que quiere recuperarse de su enfermedad, mal incurable, ya que no hay un diagnostico, tratamiento o terapéutica, solo se detiene la enfermedad, hasta ahora, la ciencia no tiene una cura para esta enfermedad. Bill Wilson uno de los cofundadores de A. A. en su libro “Como lo ve Bill” dice una frase que me conmovió: “Alcohólicos Anónimos no es una panacea, pero a mí me sirvió”; ¡A que se refería!, una panacea es un remedio universal que cura todo mal, sin embargo él no le entendía así.
Posteriormente en su libro “Trasmítelo”, Capitulo XVIII, pagina 295, encontré una respuesta, decía Bill: “Que el beber alcohólico en alguna gente puede enmascarar profundos disturbios psicológicos y emocionales. También (él) estaba aprendiendo que el Programa de A.A., podría no ser la respuesta para todos los alcohólicos” 

Es decir la borrachera en algunos enfermos es solo un síntoma, es por eso que algunos miembros de la sociedad que solo son netamente alcohólicos, y que sus problemas solo están relacionados con su manera de beber, se recuperan más rápidamente, no así a los que además de su alcoholismo tienen problemas emocionales, o psicológicos adicionales.
En caso de las personas que no son alcohólicas y sin embargo por curiosidad, necesidad o van a un grupo de A.A., se dan cuenta de que el programa de Los Doce Pasos, es de una proyección humanística alcanzable y prometedora para la comprensión de un problema universal de salud como lo es el del ALCOHOLISMO. Estos allegados, percibirán como funciona Alcohólicos Anónimos, un enfermo alcohólico es una persona que por diferentes motivos siempre esta escapándose de la realidad, y busca esa fuga en el alcohol y las drogas, solo que el regreso, ese ratón “moral” siempre es terrible, y nuevamente aturdido y desesperado, acude nuevamente a la evasión, transformando su vida en un tobogán hacia el infierno, destino que lo alcanzara, primero la muerte espiritual y después de muchos dolores, desengaños, derrotas y humillaciones, ocurre la desaparición física, no sin antes dejar una estela de sufrimientos, dolor y resentimientos en sus familiares y personas más cercanas. 
Esto lo aceptara o no un enfermo alcohólico, es una decisión muy personal; pero como hace una persona que no consume alcohol, y que para escapar de esa realidad que lo atosiga, abrumante y terrible, que agota, desarticula y deprime, que a su vez tiene problemas emocionales tremendos, que no se esconde detrás del alcohol o de las drogas, como vivir con esos defectos.
Es aquí, donde el Programa de Los Doce Pasos entra con el protagonismo de un formidable instrumento para comprender lo que fuimos, lo que somos y lo que podemos ser. Los Doce Pasos son un programa universal del humanismo más inmaculado y genuino que existe para los enfermos alcohólicos, pero que sirven para las personas que no sufren de la enfermedad del alcoholismo, pero padecen de la enfermedad del alma, carecen de espiritualidad, de armonía perfecta y paz en sus mentes y en sus corazones. 
Es por eso que decimos que el Programa de Los Doce Pasos de A.A., es la puerta grande de entrada para la sanidad física y mental, del encuentro inequívoco con el YO interior, que dará paso, si se tiene obediencia a la felicidad.

Uno a uno
 Este es el enunciado, que se lee en todas y cada una de las reuniones de A. A. “Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo” Una de las herramientas para que esta meta se cumpla es el Programa de Los Doce Pasos de A.A; y su contenido es como sigue. 
1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habían vuelto ingobernables. Esta es la admisión del problema, si se hace con mente abierta y sinceridad, es posible que el enfermo alcohólico jamás vuelva a beber, debe seguir con constancia y obediencia los lineamientos de el programa de Los Doce Pasos, si se guarda o se tiene alguna reserva, acerca de su verdadera condición de enfermo alcohólico el crecimiento y la recuperación física y mental se hace más lenta y difícil.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podría devolvernos el sano juicio. Este paso lleva a los que llegan buscando ayuda,  a pensar que se trata de un programa religioso, no es así, se ha comprobado que el alcohólico es un ser totalmente dependiente, del alcohol o de los defectos de carácter, es incapaz de tomar decisiones racionales por su propia cuenta, y se les sugiere que piensen o que crean que un poder superior a ellos que los puede conducir a la sanidad mental. 

 3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos. Aunque aquí se nombra a Dios, es posible que todavía haya reticencia entre algunos de los que asisten a las reuniones, -¿Esto es religión?- NO,  nuevamente se les sugiere, que ellos escojan el tipo de Dios que desean, un espíritu, el grupo, alguien en que depositar su fe y su esperanza, es necesario que así sea, ya que su vida particular el enfermo siempre era el que tomaba las decisiones, siempre fallidas o equivocadas, demostrando que solo no pueden, es necesario el convencimiento de una fuerza más allá de las simple fuerza de voluntad.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de noso​tros mismos. Aquí está la llave de la recuperación, hacer un examen minucioso, exhaustivo y honesto de lo que somos, el reconocimiento de los defectos de carácter, también de nuestras virtudes, hará que empecemos a ver la claridad de nuestras vidas, y enderezar el rumbo que alguna vez torcimos.
 5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos. La puesta en práctica del paso cuatro nos lleva a la admisión, de que nos equivocamos, de que nos somos el portento que creíamos ser, ya nuestro poder superior, como lo concebimos está enterado, nos rendimos ante la evidencia, pero es necesario también hablar de nuestros errores, tragedias y dolores delante de otro ser humano, se sugiere el apadrinamiento, es decir otra persona que puede ser un miembro del grupo con cierta experiencia y conocimiento del programa de A.A., como puede ser un guía espiritual, un sacerdote, un profesional de la medicina, o simplemente un amigo fiel y sincero, que sea capaz de oírnos, aquí funciona la magia de la catarsis, de la extroversión, que nos libera de tanta carga emocional, de tantos secretos muchas veces inconfesables. Al fin libre, es una máxima de Los Doce Pasos, es una bendición que llega.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos estos defectos de carácter. Es tan fuerte el arraigo de nuestros defectos, que alguno de ellos, por error u omisión, o simplemente impotencia o frustración inconsciente no podemos o no queremos librarnos de ellos, y por más que luchemos permanecen, dejamos de luchar y le pedimos a Nuestro Poder Superior que interceda, que nos ayude y que él nos liberase de nuestros defectos y dolores.

Hasta aquí a grandes rasgos los primeros seis pasos de Alcohólicos Anónimos, según una visión muy personal, el programa de Los Doce Pasos Funciona. Continuara.

  7. “Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.” Aquí el enfermo alcohólico ya rendido ante la evidencia de su verdadero problema y el reconocimiento de sus defectos de carácter, pide a su Poder Superior, le libere de sus defectos de carácter, debe haber una sincera rendición y humildad en este postulado, en esta etapa ya el enfermo habrá puesto su voluntad en cambiar su vida, pero ya poseído de la idea de Dios, como único poder sobre su persona, pedirá que la divinidad termine de liberarlo de sus defectos.

 8 “Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habíamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el daño que les causamos”. Este paso requiere una comprensión de la vida anterior del enfermo, dimensionar el daño causado tanto física como moralmente a nuestros semejantes, el enfermo debe hacer una lista de aquellas personas a las que ofendimos, humillamos o les hicimos algún mal, y nos dispusimos sinceramente a reparar el daño causado.

9 “Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el daño causado, excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros”. Aquí se exige una mente clara y dispuesta a comprender que en algunos casos y por alguna circunstancia muy especial, el tratar de reparar un daño o pedir perdón, podría no solo causar un daño mayor, sino abrir heridas que aparentemente el tiempo había cerrado. Por ejemplo: “No podemos contar con todos detalle nuestras aventuras amorosas a nuestros confiados conyugues., e incluso en los casos en que es necesario hablar de tales asuntos, intentamos evitar que terceras personas sean quienes salgan perjudicadas. No aligeraremos nuestra carga cuando inconsideradamente hacemos más pesada la cruz de otros” 

10 “Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocábamos lo admitíamos inmediatamente”. Nuevamente y ya habiendo hecho nuestro Paso IV, y conociendo bien el que reconocer nuestros defectos y algunas virtudes, nos ha hecho rectificar y mejorar en muchos aspectos de nuestra vida, hacemos un recuento de nuestro día, y siempre descubrimos errores o equivocaciones en ese transcurrir diario, ahora en esta nueva vida cuando esto ocurre lo aceptábamos inmediatamente, el programa enseña a entender, aceptar, tolerar, rectificar y enmendar.

11 “Buscamos a través de la oración y la meditación mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla”. Este paso lleva a comprender la profunda unión que debe haber con Dios, mejorar nuestro conocimiento del poder de la divinidad, y que nos orientase, y nos de la fuerza para seguir adelante con nuestro crecimiento personal, se logra con la oración profunda y la meditación consciente para lograr un acercamiento sincero con el Poder Superior. 

12 “Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los alcohólicos y de practicar estos principios en todos nuestros asuntos” Al llegar aquí, ya la vida del alcohólico ha cambiado de una manera radical, ya tiene un nuevo enfoque no solamente de su enfermedad sino del mundo donde le toca vivir, pero ahora con nuevas herramientas, y una  nueva manera de vivir emprende el maravilloso camino de existir en armonía con el universo, aplicando el conocimiento adquirido con la práctica del Programa de Los Doce Pasos de Alcohólicos Anónimos.
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