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Particularidades estructurales y funcionales de las biomoléculas 
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Resumen
Este trabajo tiene la finalidad de preparar a los estudiantes de 1er año de Cultura Física en la asignatura de Bioquímica I  a través del estudio de las particularidades estructurales y funcionales  de las biomoléculas en el organismo  que realiza actividad física de forma sistemática.   

Introducción
La composición química de los seres vivos difiere en varios aspectos muy significativos con respecto al universo inanimado que lo rodea  , a pesar que todos los elementos químicos que aparecen en ellos  provienen del mundo inorgánico del  cual surgieron .Sin embargo la única explicación a este fenómeno es toda la serie de complejas transformaciones que se pusieron de manifiesto durante el proceso de evolución de la materia  que dio origen a los organismos vivos , compuesto químicamente por moléculas  que se les ha denominado biomoléculas por ser los compuestos químicos característicos de la materia viva . Destacándose las características estructurales y funcionales  en el organismo adaptado a realizar actividad física de forma sistemática.

Dentro de las biomoléculas podemos encontrar los glúcidos, lípidos, proteínas, vitaminas, enzimas y ácidos nucleicos.
Metabolismo: Es una compleja cadena de procesos mediante los cuales se adquieren  las sustancias del medio exterior, se transforman químicamente en el organismo y se expulsan al medio  ambiente los productos finales de estas transformaciones.
El metabolismo se caracteriza por dos tipos o fases  fundamentales:
· Anabolismo: Es la formación de sustancias propias del organismo a expensas de otras para crecer, mantenerse y regularse .Ej: la síntesis de las proteínas, lípidos (proceso endergónico)
· Catabolismo: Son los procesos de descomposición de sustancias tisulares en constituyentes más simples cuyos productos finales pueden excretarse .Ej: la degradación del CO2  en urea y la oxidación de la glucosa en presencia de O2 (estos procesos son exergónicos)   
Estas fases son procesos contrarios pero ocurren de manera simultánea y están estrechamente interrelacionados porque los productos finales de uno son los iniciales del otro y viceversa. Estos procesos están modificados por las vías metabólicas: estas son un conjunto  de  reacciones químicas catalizadas por   enzimas que ocurren ordenadamente y en las cuales los compuestos iniciales experimentan sucesivas transformaciones químicas de gran importancia para el organismo.
· Vía catabólica : reacciones de oxidación (degradación )
· Vía anabólica: reacciones de reducción (síntesis)

· Vía central o ciclo metabólico: confluye los productos finales del catabolismo y los elementos iniciales  del anabolismo ocupa una posición central y pone en contacto diferentes vías metabólicas facilitando la interconverción de un producto en otro.

· Vía anaplerótica: aporta metabolitos al ciclo de krebs, evita la disminución catalítica de este ciclo.   

	Biomolécula
	Concepto
	Clasificación 
	Funciones Biológicas 
	Características

	Glúcidos


	Son polihidroxialdehído y polihidroxicetona sus derivados y el producto de su condensación.
	-Simple : Monosacáridos 

( no se hidrolizan) ej:Aldosa , cetosa

- Complejo: ej: Oligosacáridos  y polisacáridos.
	- Material energético
- Sustancia de reserva.

- Protección y sostén.

-Material estructural.

-Constituyen vitaminas, antibióticos y son anticoagulantes. 
	Es el grupo más abundante de los compuestos orgánicos naturales. Está compuesto químicamente por  

(C, H, O, N) y en pequeñas cantidades (N y S).

Presentan como grupo funcional el carbonilo (C=O) y el hidroxilo (OH) ,se unen por enlaces glucosídicos. Son compuestos de función mixta. 
  

	Lípidos

	Son compuestos orgánicos de naturaleza química muy heterogénea insoluble en agua y soluble en solventes orgánicos apolares.
	-Simples : glicéridos y céridos
- Complejos: fosfolípidos e isoprenoides.
	Material de reserva energética y estructural activo, protección y sostén.
Termorregulador, constituye membrana celulares.
	No existe un patrón estructural común para todos, en general presentan ácidos grasos unidos a alcoholes.Se unen mediante enlaces de esteres y emiálicos .Están compuestos por (C, H, O)  y algunos presentan (P,N,S). Forman compuestos lipoprotéicos propios de orgánulos celulares. Son constituyentes de la membrana celular permitiendo la permeabilidad selectiva en gran medida. 

	Proteínas
:


	Son sustancias orgánicas nitrogenadas, de alto peso molecular , constituidas por aminoácidos 
	-Simples: son las que producen solamente moléculas de £ aminoácidos o derivados de estos.
-Conjugadas: además producen otras sustancias en su hidrólisis que pueden ser orgánicas o inorgánicas.
	Transportadora, protectora, contráctil, hormonal estructural, específica  y energética.  
	Están compuestas por (C, H, O, N, S) y frecuentemente (P, Fe, Zn, Cu Mg) .Sus componentes estructurales son los aminoácidos (aa) unidos por enlaces peptídico. Los a.a  que la constituyen presentan como grupo funcional al 
Carbonilo (COOH) y el amino (NH2) 



	Enzimas 
	Son catalizadores biológicos de naturaleza proteica. 
	Según la reacción que cataliza se divide en 6 grupos 
- Oxidorreductasa
- Transferasa

- Hidrolasa

- Liasa

- Ligasa

- Isomerasa


	Alto grado de especificidad, gran eficiencia en su acción catalítica y dirige las transformaciones de los componentes de la materia viva.
	Se encuentra distribuida universalmente en todos los organismos. Son versátiles y susceptibles a ser transformadas en su actividad. Se produce en dos etapas: 1- en la que se produce la unión física enzima-sustrato.

 2- Se descompone nuevamente quedando el sustrato y la enzima libres.

 Gran acción de especificidad.

	Ácido nucleico
	Constituyen la segunda macromolécula biológica de importancia. Son unidades estructurales de las moléculas proteicas y polímeros de alto peso molecular.
	-ADN (ácido desoxirribonucleico)
Se localiza en el núcleo de la mitocondria y contiene la información genética.

-ARN (Ácido ribonucleico) .Son las macromoléculas descodificadoras ya que convierten la información codificada en secuencial de las proteínas. 
	Porta y trasmite la información genética.
Papel rector en el control metabólico y sintetiza las proteínas.
	Son polímeros de alto peso molecular, compuesto por un gran número de mononucleótidos, formado por una base nitrogenada, una pentosa, y un residuo de ácido fosfórico.


TEMA II: 
Digestión, absorción y vías de utilización 
                               DIGESTIÓN DE LOS GÚCIDOS 
(El almidón es la fuente principal de glúcidos en la dieta humana)
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ESOFAGO: Transporta e bolo alimenticio y continia la accion de la amilasa salival
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ESTOMAGO: Se encuentra un PH aproximado de 12 (4cido) aqui se inactiva la amilasa por el
(HCL) 4cido clorhidrico segregado porla mucosa gastrica Los almidones se

1 degradan hasta un 50%

INTESTINO DELGADO" Se encuentra un PH de 7-8 (basico). Actia la amilasa pancredtica,

Degradando el almidén hasta maltosa y los Oligosacéridos se hidro-

1 lizan porla destrina limitante y las amilasas pancredticas e intes-
tinal hasta transformarlo en monosacéridos

PRODUCTO FINAL: Monosacéridos Ej: fructuosa, galactosa.




 ABSORCIÓN DE LOS GLÚCIDOS:
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  VÍAS DE UTILIZACIÓN  DE LOS GLÚCIDOS

Una vez en el hígado, siguen su destino para ser utilizadas mediante:
   Vías de utilización:- Glucólisis: Formación de glucógeno, el que se utiliza como fuente de   

                                                       energía  .Este se encuentra principalmente en el hígado y el


músculo para la contracción, el glucógeno hepático mantiene 


los niveles glicéricos en sangre.
                                  - Glucogénesis: Oxidación como fuente de energía. Son reacciones encade-


     nadas  que conducen a la formación de ácido pirúvico con la

                                                             producción de ATP. Esta es la ruta casi universal de los 
                                                             sistemas vivientes y la más importante porque permite la

                                                             obtención de energía tanto en condiciones aerobia como                        
                                                            anaerobia y por tener  como punto de partida en la glucosa.                                                              

                                                            Garantiza el suministro interrumpido de energía en el     

    

 Proceso contráctil, pero una vez que el músculo se relaja

                                                             Usa la glucólisis anaerobia.

                      DIGESTIÓN  DE  LOS  LÍPIDOS
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INTESTINO DELGADO: Se inicia y termina el proceso de digestion por accién de la lipasa
Pancredtica y las sales biliares. Transformandose en el producto final
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PRODUCTO FINAL: & monoglicéridos y acidos grasos




        ABSORCIÓN DE LOS LÍPIDOS
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VIAS DE UTILIZACIÓN  DE LOS LÍPIDOS
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& Oxidacién: Son varias etapas sucesivas de desprendimiento de los fragmentos bicarbonatos de los dcidos
grasos saturados por parte del carboxilo dividido en 4 etapas
1- Deshidratacion
2- Hidratacion
3- 2da deshidratacion
4- Desintegracién teoltica
Cetogénesis: En el higado una parte del Acetil Coenzima A formado en la & Oxidacion pueden
transformarse en acetoacetil CoA, este en gran acumulacion se convierte en dcido
acetoacético, donde estey R hidroxilbutirco se utiliza como fuente de energia




                      DIGESTIÓN DE LAS PROTEÍNAS
BOCA:  No hay cambios químicos,  solo mecánicos.
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ESTÓMAGO: Comienza  la alteración química de las proteínas con la participación de la pepsina

                         Y el ácido muriático donde se transforman en péptidos de alto peso molecular.
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INTESTINO  Las moléculas complejas se transforman en péptidos de bajo peso molecular por 

DELGADO:   influencia de la tripsina, quimiotripsina. Sobre ellos actúa la peptidasa intestinal 
                        Y la carboxipeptidasa, transformándose en dipéptido

                         Luego actúa la dipeptidasa transformándolo en aminoácidos. 
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PRODUCTO FINAL: Aminoácidos  (aa)
        ABSORCIÓN   DE   LOS   AMINOÁCIDOS
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VIAS  DE  UTILIZACIÓN.
· Síntesis de proteínas (vía anabólica)

· Utilización como fuente de energía ( vía catabólica)

·  Síntesis de compuestos nitrogenados no proteicos (anabólica). 


                      Sistema   digestivo
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