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Preguntas
1. A partir de la definición de “Arte” explique qué entendemos por “conciencia Estética” y  sus particularidades como forma de la Conciencia Social.

2. ¿Cuales  son las funciones sociales del Arte? 

     Diccionario filosófico, pág. 24-25

3. El concepto de “lo bello” ocupa un lugar central en el gusto estético, cómo ha evolucionado históricamente este concepto y por qué. Colectivo de autores, Lecciones de Filosofía, Salud y Sociedad, pág. 232-241

4. ¿Qué relación existe entre el Arte y la Medicina, es la Medicina Arte o Ciencia? 

     Filosofía, Salud y Sociedad, pág. 237

5. Explique las funciones terapéuticas del arte.

6. Argumente la necesidad del sentido de “lo bello” en la práctica médica.

Introducción
En la antigüedad se puso de manifiesto que el Arte y la Medicina tenía una estrecha relación para con la sociedad.   
    La esencia del desarrollo histórico del arte se encuentra en los cambios de la estructura económico-social, en los cuales desempeñaron un papel importante el pueblo. En ese entonces se reflejaba de manera satisfactoria particularidades de la conciencia estética y se demostró que el trabajo era la base y el fundamento de la vida de la sociedad.   

Desarrollo
1. Caracterizar al  arte como forma de la conciencia social.

ARTE:

Forma específica de la conciencia social y de la actividad humana, ubicada dentro de la conciencia estética, que consiste en un reflejo de la humanidad a través de imágenes artísticas.

La función específica del arte consiste en satisfacer las necesidades estéticas de las personas creando obras esplendidas, susceptibles de proporcionar al hombre alegría y placer, enriquecerlo espiritualmente y aportar la hermosura a la vida.

El arte tiene un carácter objetivo que ha dado origen a diferentes artes: literatura, pintura, música, teatro, cine, etc.

Origen:

 Estuvo vinculado al desarrollo de las técnicas primitivas de producción. La fuente del surgimiento de la actividad artística, así como el proceso precedente de formación de los sentimientos y necesidades estéticas del hombre. El arte surge como una función mágico-propiciatorio. En la sociedad primitiva se llevaron a cabo con el objetivo de obtener una buena caza.

Como forma de la conciencia social: 

Refleja la realidad en cualquiera de sus nexos y relaciones y abarca toda la vida humana. El arte es un reflejo creador en forma de imágenes artística, y constituye un importante medio de asimilación y creación estética del mundo. La forma específica del reflejo de la realidad en el arte es la imagen artística, la cual constituye la “célula principal” del arte”.

En el proceso de creación artística hay tres elementos fundamentales. El creador o artista, la obra de arte y el receptor o público.

2. Funciones sociales del arte:

· Cognoscitiva

· Heurística

· Ideológica

· Compensatoria

· Hedonística

· Comunicativa

· Educativas

Carácter clasista: 

El arte responde a la clase dominante. Por ejemplo en los países capitales los productos del arte se convierten en mercancías. En mucha de estas manifestaciones prima la violencia, pornografía que pasan a un primer plano poniendo en decadencia la calidad artística y el gusto estético del público.

En la sociedad socialista por ejemplo el objetivo de la producción lo constituye la satisfacción multilateral de las exigencias de las masas, la constante elevación de su bienestar material y espiritual.

3. El hombre tiende a buscar y a encontrar la belleza no solo en los objetos creados con ese fin, sino también en todo el conjunto de bienes materiales producidos por él.

La tendencia hacia lo bello no es sólo una necesidad puramente ideal, sino un instrumento para la transformación de la realidad, asumiéndose a partir de un ideal estético determinado, por lo que provoca en el individuo una actitud estética hacia el mundo.

El gusto estético es la capacidad del hombre, formada en la práctica social, para valorar emocionalmente las diferentes propiedades estéticas. Es la capacidad de descubrir el valor estético de la realidad.

El gusto estético se forma como capacidad espiritual del individuo por efecto del conjunto de sensaciones y vivencias espirituales y de sus situaciones vitales. Se convierte en una exigencia a la cual es necesario dar satisfacción.

El gusto estético se desarrolla y perfecciona sin cesar, lo que hace posible que contribuya a la formación de la personalidad del individuo.

Múltiples han sido los intentos por definir la esencia de lo bello y desde la antigüedad  se elaboran serias doctrinas al respecto, que van desde considerar a lo bello como una manifestación del bien o de la verdad, hasta afirmar que es perfección sensible o expresiva.

Platón (filósofo griego de la antigüedad) es representante de la concepción que afirma que la belleza es manifestación del bien, entendido este como el punto más alto del ser.

Estableció una gradación en cuanto a la belleza, que se va alcanzando lentamente la del cuerpo, la del alma, la de las instituciones y leyes, la de la ciencia y por encima de todos, la belleza en sí, que es externa y superior.

Una importante doctrina de la belleza fue formulada por Aristóteles. Según su criterio, la belleza radica en la belleza del mundo material y se expresa en  propiedades objetivas inherentes a los objetivos concretos, como la proporción, la medida, la armonía, la simetría, etc.

Un elemento para definir lo bello es que es una categoría que expresa un reflejo y valoración de la realidad y se manifiesta en todas las esferas de la vida.

Constituye  el resultado de la práctica sociohistórica y responde a la realización plena de las capacidades humanas que vislumbran un dominio del hombre sobre la realidad.

La categoría de lobillo no es un concepto estático, sino que cambia históricamente, a la vez que reviste un carácter clasista.

4. Se dice que la medicina es arte y ciencia porque la medicina: es la ciencia que tiene como objetivo partiendo de un pequeño concepto que dice que la medicina es la ciencia que se encarga del estudio del organismo con el arte de curar las diferentes enfermedades a través de diferentes modalidades. Ej. En la cirugía estética, en la atención a los pacientes en rehabilitación, etc.

5. Las funciones terapéuticas del arte son:

· Aliviar tensión.

· Cambiar el estado de ánimo.

· Facilitar la expresión.

· Estimular las emociones y fantasías e

· Influir en todas las emociones.

Todos estos efectos se logran a través  del juego (ludoterapia), la musicoterapia, el artetarapia, la ergoterapia,  etc.

6. En el proceso de la práctica médica, aparece una actitud estética, mediada por lo ideal de la belleza imperante, dentro del proceso de interrelación profesional de la salud-paciente. El profesional de la salud debe ser extremadamente cuidadoso con su imagen, vestir adecuadamente y cuidar con esmero su higiene personal; todo lo cual suscitará  en el paciente una reacción agradable que le aportara seguridad y confianza. La belleza puede jugar un papel importante en el afán legítimamente humano de alcanzar la felicidad.

El lugar de atención al paciente, debe poseer una adecuada higiene ambiental y estar todo debidamente ordenado. El profesional de la salud debe cultivar su gusto estético para enfrentar con todo el respeto que merece, el objeto de su trabajo (el hombre), es decir desarrollar con gusto estético la práctica de su profesión. Este gusto estético se materializa desde el momento de la realización de una simple sutura, el empleo de novedosas técnicas quirúrgicas, hasta la realización de una compleja reconstrucción facial.

El arte en el que adquiere su mayor objetividad y se encuentra en mayor grado la relación estética del hombre con el mundo exterior, es el factor que determina la socialización del individuo al vincularlo a los valores humanos universales.

En el desarrollo y tratamiento de afecciones psíquicas el juego ocupa un lugar central. El juego es un modelo espiritual para la creación y la actividad de por sí, el cual proporciona placer. El placer que proporciona una manifestación artística se debe tanto a la alegría, por el conocimiento de la vida, al sentimiento de su correcta apreciación, así como a la comunicación que se establece con el resto de la sociedad. 

Es por eso que el arte desempeña también un papel importante en la rehabilitación de diferentes enfermedades así como en el tratamiento de enfermedades psiquiátricas.

Podemos decir entonces que el profesional de la salud no es ajeno en su actividad a manifestar una actitud estética, que evidencia su formación en ese sentido.

Conclusiones
La  noción del arte es hoy sujeta a profundas polémicas. Esto debido a que el significado de la palabra “arte” varía según la cultura, la época, el movimiento, o el grupo de personas para las cuales el término es productor de sentido. Más allá de cualquier cronología del arte, toda civilización y cultura tienen un desarrollo propio que debe estudiarse de manera autónoma, pues el propio concepto de “arte” varía según el grupo e  incluso, en algunos casos no existe.
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