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Introducción
 Todo Cristiano tiene una lucha diaria, entre obedecer a DIOS, o desobedecerlo, claro que si fuera por uno mismo, sin la ayuda del Espíritu Santo; nuestra decisión sería desobedecerlo, pero el Espíritu Santo nos ayuda a poder vencer en esta lucha diaria; entre la carne y el Espíritu. Cor. 2:14. Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente. 

Anécdota

Un pescador esquimal venía todos los sábados por la tarde a la ciudad. Siempre traía consigo a sus dos perros, uno blanco y otro negro. Les había enseñado a pelear cuando le ordenaba hacerlo.  Cada sábado por la tarde en la plaza del pueblo, se juntaba la gente para ver pelear a sus perros, y los pescadores hacían sus apuestas, mientras que los dos perros luchaban. A veces, ganaba el perro blanco, y otras veces el perro negro, pero el pescador siempre ganaba las apuestas. Sus amigos comenzaron a preguntarle cómo lo hacía. Él dijo: para que gane el perro negro, dejo de alimentar al perro blanco, o dejo de alimentar al perro blanco para que gane el perro negro. Así doy de comer a quien quiero que gane. El perro que está bien alimentado gana, porque es más fuerte.

Las dos naturalezas que se oponen entre sí
Esta historia de dos perros es muy apropiada para enseñarnos algo acerca de la lucha que se desarrolla dentro de nosotros. 

El Cristiano verdadero tiene en su vida 2 luchas, ¿Cuál de ellas dominara?, pues podemos decir que ganara aquella área de nuestra vida que este alimentada. ¿A que área de nuestra vida estamos alimentamos mejor?
Todo Cristiano pasa esta lucha, diaria, de poder entregar su vida al dominio del Espíritu o al dominio de la carne. Como nos dice el Apóstol Pablo en Rom. 7:15. Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, eso hago. 
Sera una clara lucha, con la diferencia que el Espíritu de DIOS no ayudara a vencer, esa naturaleza carnal, que se opone a ser los dignos representantes de DIOS, en nuestra vida. 
Por eso alimentar nuestra vida de rodillas con oración, lectura Bíblica, congregándonos, adorando y alabando a DIOS, haciendo discipulado, predicando, sirviendo a DIOS en el Ministerio, perdonando, soportando las pruebas, escapando de las tentaciones, viendo que este año sea menos pecador que el año pasado.

La vida Cristiana demandas más responsabilidades de DIOS, y debemos de acostúmbranos a pasar pruebas, esforzarnos más, sacrificar nuestros descansos para estudiar o servir en la iglesia, estar en la obra de DIOS. 

Muchos se preocupan cuando se dan cuenta que empiezan a tener pruebas, se quejan de ellas pensando que la vida Cristiana está libre de problemas y no es así, pasaremos lo mismo que paso Cristo, pues hemos disidido tomar el mismo camino, ser ofendidos, calumniados, aborrecidos, abandonados y por obedecer a Cristo hasta desearan nuestra muerte.

Por todo esto debemos de aprender a depender de DIOS no haciendo lo que creemos qu es mejor, sino dejando nuestra vida a DIOS, para que bse haga su voluntad y no la nuestra. Efesios. 6:18. orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos los santos.

La lucha interior

Cada Cristiano debe de ser consciente de la lucha contra el pecado, además recordar desde que decidimos seguir a Cristo, nos hemos hecho como Cristo; enemigo del diablo, el adversario de DIOS. Efe. 6:12. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.  
No debemos dejarnos vencer por la naturaleza carnal, debemos de luchar cada día, sin olvidar que es una fuerza interna además de la externa, estas fuerzas unidas son capaces de alejarnos de DIOS. Pero no siempre debemos de echar la culpa a satanás cuando pecamos, por lo general es nuestra pecaminosidad. Gal 5:17. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis. 
La lucha de cada Cristiano es similar, luchamos contra el pecado, que busca sacarnos de la carrera y hasta llevarnos a la muerte. Porque satanás vino a robar, destruir y matar. Pero debemos de estar consientes que el Espíritu Santo mora en nosotros, el cual nos lleva nuevamente a buscar a quien nos dio nueva vida, nuestro Padre.  Rom.8:1. Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, los que no andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu. Debemos de ser de DIOS y pensar en la cosas de DIOS, pues quien no es de DIOS, solo piensa en las cosas carnales. Rom. 8:5. Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu.
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Las dos naturalezas
Jesús enseñaba en su Ministerio del nuevo nacimiento es del Espíritu; a Nicodemo. Jn. 3: 5. Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. 
Es decir que quien entrego su vida a Cristo tienen una vieja naturaleza la de pecado y recibe una nueva naturaleza, la del Espíritu. Efe.4:22-24. En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, 23  y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 24  y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad. Pasada manera de vivir, vieja naturaleza, la nueva naturaleza, el viejo hombre y el nuevo hombre. 
El Cristiano fue llamado para ser vencedor. Uno no decide, lo hizo DIOS, es por eso que DIOS a su tiempo se encargara de hacer brillar la nueva naturaleza, a quien quiera se olor fragante a DIOS. Rom 8:28-30. Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados. 29  Porque a los que antes conoció, también los predestinó para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos. 30  Y a los que predestinó, a éstos también llamó; y a los que llamó, a éstos también justificó; y a los que justificó, a éstos también glorificó. Podemos decir tranquilamente que el Cristiano tiene una lucha interna y otra externa, pues el diablo es un enemigo implacable. Nunca cesa sus esfuerzos, a través del mundo y la carne, apela a la vieja fuerza que hay en nosotros para reafirma su autoridad. Se vale de nuestras lujurias, de nuestras codicias, y de nuestro orgullo, tan igual como lo hizo con Adán y Eva.  
Nuestro viejo  Egocentrismo 
Cuando Eva le despertó el deseo de saber (basado en su propio yo) satanás convirtió de un sano deseo, en un deseo perjudicial. Y Eva desobedeció a Dios. 
La carne es la palabra de la Biblia se usa para la naturaleza humana imperfecta. La carne es la vida egocéntrica. 
Es lo que somos cuando se nos deja libres a nuestro albedrio. A veces nuestro "yo" se comporta muy bien. Usted puede hacer cosas buenas, ser moral, contar con normas puede realizar cosas buenas puede comportarse según las normas altamente éticas. 

Pero tarde o temprano nuestro "yo" mostrara su egoísmo. 

La batalla con la carne

Si nosotros, como Cristianos tratamos de ser mejores, nuestra conducta, de ser buenos y aceptables a los ojos de Dios.

Por nuestro propio esfuerzo humano fracasaremos, pues todo lo que somos, tenemos y hacemos viene por medio de la carne, solo cuando dejamos que dejemos al Espíritu Santo obre en nuestra vida, seremos semejante a ÉL. 
El Espíritu Santo vino morar en nosotros y DIOS ejecuta su obra en nuestra persona transformándonos a ser sus Siervos. 
Debemos de someternos al Espíritu, para ser dinamizados por DIOS, y así ser despejados de la vieja naturaleza y revestidos de lo nuevo.  Gal. 5:17. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.
Cada hijo de DIOS debe de someterse a DIOS, y así ser renovado transformado por DIOS. Este rendimiento nos llevara a nuevas experiencia con DIOS. Rom.12:1. Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. 

No nos dejemos engañar, no es cuanto tenemos del Espíritu Santo en nuestras vidas, sino cuanto tiene el Espíritu Santo de nuestras vidas.  
Las obras de la carne
Cuando Pablo usa la palabra carne, nos está enseñando que estamos en debilidad, impotencia y su desamparo. 
En el libro de Gálatas 5 hay una lista de 15 obras de la carne que van desde pecados sexuales a ebriedad, incluyen la idolatría y la hechicería. Algo que causa horror al Cristiano es 
que esto nos pase. 1 Cor. 10:12. Así que, el que piensa estar firme, mire que no caiga. 
Veamos la lista escrita por el Apóstol Pablo. 

Al primer grupo:
a) Inmoralidad. La palabra griega usada aquí es lo suficientemente
amplio que incluya todo tipo de perversión sexual y es, digamos de paso incidentalmente, la palabra (porneía) que es nuestra palabra "La pornografía". Aquí el Apóstol tiene la lista  de pecados como. Las relaciones sexuales prematrimoniales, las relaciones extramaritales, las anomalías sexuales, el incesto, prostitución, y sin lugar a dudas alguna los pecados, sexuales cometidos en el corazón.
b) Impureza. El griego sugiere cualquier tipo de impureza en
pensamientos o acciones. Sea en pensamiento como en hecho. Usted puede incluso incluir deseos antinaturales, que Pablo alude en Rom. 1:24 Por lo cual también Dios los entregó a la inmundicia, en las concupiscencias de sus corazones, de modo que deshonraron entre sí sus propios cuerpos. William Barclay describe el pecado como el pus en la herida no desinfectada, un árbol que nunca fue podado la arena que nunca ha sido tamizada.

c) La Sensualidad. Podemos traducir esta palabra  en el griego libertinaje,
lujurias, desenfreno. Se puede decir más que eso. Lleva en si
la idea de absoluta desvergüenza o aun  abierta indulgencia a la impureza. 

Un segundo grupo de obras de la carne enumeradas por Pablo. 

d) La idolatría. La palabra griega para adoración significa adorar
los falsos dioses, de los cuales hoy en día hay muchos. De esto se deduce que
incluidos en esta idea todo lo que se interpone entre nosotros y Dios. El dinero puede convertirse en un ídolo si adoramos más que a Dios. El placer puede ser
convertirse en un ídolo, incluso la relación con cualquier persona puede
convertirse en un ídolo para tomar el lugar de Dios.
e) La Hechicería La palabra griega que aquí se puede traducir como la brujería; la idea es principalmente para el uso de pociones mágicas y las drogas. La palabra es “farmacia" y este vocablo griego viene de phamakia. Todo Escritura condena la hechicería y la brujería. Y este mal se está extendiendo rápidamente a través de las sociedades occidentales a un ritmo alarmante.

f) Las enemistades. La palabra usada aquí está estrechamente emparentada relacionada con el odio. El odio contiene la idea de algo oculto, como un animal dispuesto asaltar sobre su presa. Los sinónimos para la palabra traducida por el odio son: la hostilidad, antipatía, el antagonismo, animosidad, rencor e intenso desagrado son términos compatibles a os que la Epístola traduce como odio.
g) Pleitos Diferencia. La palabra griega que significa la falta de armonía, riñas, peleas, discusiones, pleitos, contiendas y disputas. Muchas iglesias son víctimas de discordia interna que divide Pastores y laicos. Cuando los miembros de la misma congregación no se hablan unos a otros y cuando pelean entre sí. Este pecado está en plena actividad y sofoca la obra del Espíritu Santo.  

h) Los celos. Es un pecado muy común. La envidia entra en acción cuando
alguien obtiene algo que nosotros anhelamos y puede estropear una relación matrimonial cuando uno de los conyugues siente celos por el otro.

i) Arranque de ira. La palabra griega traducida como ira abarca el concepto injustificado de ataques de odio, apasionados arranques de rabia y sentimientos hostiles. Aquí la rabia o la ira es un pecado que debemos de arrojar de nuestras vidas.
j) Las disputas. Esta palabra griega, que se utiliza para los debates y controversias, significa que la ambición desmedida personal, egoísta, que solo busca lo suyo, teniendo egoísmo. La ambición reemplaza la voluntad de DIOS para nuestras vidas. También viola el mandamiento de amar a nuestro prójimo.

k) Las disensiones. Los originales de esta palabra significan sediciones, disensiones o divisiones. Los creyentes deben de ser de un solo sentir. Los hijos de DIOS deben de ser capaces de vivir juntos y en armonía, por medio del Espíritu Santo.

l) Las facciones. La palabra griega traducida herejía también tiene la
ver con las sectas, sectarismo y tal cual figura el sectarismo. Significa elegir el mal, o tener una opinión contraria a la revelación de Dios en la Escritura. La misma palabra se encuentra en 2 Pedro 2:1. Pero hubo también falsos profetas entre el pueblo, como habrá entre vosotros falsos maestros, que introducirán encubiertamente herejías destructoras, y aun negarán al Señor que los rescató, atrayendo sobre sí mismos destrucción repentina.

m) Las envidias. La palabra griega significa resentimiento por la buena fortuna de los demás, espíritu celoso. Podemos envidiar a alguien por su hermosa voz, su riqueza, su posición de superioridad o de su capacidad atlético. Envidian a una chica por su belleza, o la posición de alguien en un cargo público, la envidia ha causado la caída de muchos Cristianos. Por lo general, no existe envidia que no se acompañe de codicia.
n) La embriaguez. (Borracheras) El tema del griego significa un montón de exceso en la ingestión de bebidas alcohólicas. El mundo camina a la perdición por el uso indiscriminado de bebidas alcohólicas. 
El hombre toma una copa y otra copa, y luego la copa toma al hombre. 

o) Orgias. Del griego también se traduce como parrandas, orgías. En Rom. 13:13 Andemos como de día, honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en contiendas y envidia, y 1 Pedro 4:3 Baste ya el tiempo pasado para haber hecho lo que agrada a los gentiles, andando en lascivias, concupiscencias, embriagueces, orgías, disipación y abominables idolatrías. Se asocia con el sexo ilícito, la embriaguez y otros males ningún cristiano debe tolerar.
Conclusión 

La carta a los Gálatas es una advertencia de nuestras posibles flaquezas si es que no estamos a cuenta con DIOS. 1 Jn. 1:9. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 
No debemos de andar en la carne, ella nos lleva a la rebeldía y dureza. Recordemos que si la carne nos domina, estaremos viviendo en la vieja naturaleza, y esa no es la voluntad de DIOS para su pueblo. 
Por eso que debemos de andar como Jesús anduvo en medio de nosotros, dejando la carne. Gal. 5:24. Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y deseos.
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