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RESUMEN
Se realizó estudio descriptivo retrospectivo, para determinar, comportamiento de la lactancia materna exclusiva, y causas de abandono, en los niños nacidos en el año 2007, Policlínico Universitario Carlos J. Finlay, Marianao, Ciudad Habana. Los datos se tomaron del departamento de estadística y un cuestionario a los padres. Procesándose las variables, aplicándose chi cuadrado para evaluar variables de interés. 
Observándose que un elevado porciento de los lactantes abandonaba la lactancia natural en los primeros meses de vida. La causa de abandono de la misma fue la hipogalactia materna, seguida de reincorporación al trabajo, Se comprobó que a menor tiempo de duración de lactancia materna, mayor la posibilidad de enfermar, predominaron la enfermedades digestivas, respiratorias y anemia. A menor tiempo de lactancia natural, hubo mayor afectación del estado nutricional, 
Con los resultados obtenidos proponemos un plan de acción para el rescate de la misma en beneficio de nuestros niños. 
Palabras claves. Lactancia, hipogalactia, estado nutricional 
Title: Behavior of the Maternal Nursing, in Lactantes 
Abstract was carried out descriptive retrospective study, in order to determine, behavior of the maternal exclusive nursing, and causes of abandon, in the children been born in the year 2007, Policlínico university student Carlos J. Finlay, Marianao, Habana City. The facts were taken of the department of statistics and a cuestionario to the parents. Processing the variables, working hard square [chi] in order to evaluate variables of interest. Observing that an elevated percent of thelactantes abandoned the natural nursing in the first months of life. 
The cause of abandon of the same was the maternal [hipogalactia], consecutive from reincorporación to the work, he/she/it/you was checked that to minor time of duration of maternal nursing, old the possibility of getting sick, they prevailed the illness digestivas, respiratory and anemia. To minor time of natural nursing, there was old afectación of the state nutricional, we With the gotten outputs propose a plan of action for the rescue of the same in benefit of our children. 
Key words. Nursing, hipogalactia, state nutriciona.
INTRODUCCIÓN
Con el desarrollo de la salud pública en Cuba, cobra importancia capital la reducción de la mortalidad, y los llamados grupos de riesgo, como son los recién nacidos y los lactantes por sus características específicas, ocupan un lugar relevante en el incremento de dicha tasa. (1, 2, 3,). Para reducir la tasa de mortalidad debemos intensificar nuestro trabajo en la medicina preventiva y dentro de ésta dedicar especial atención a la promoción de la lactancia materna. (4).
La lactancia materna exclusiva, proporcionada por una mujer sana y bien alimentada, ofrece las cantidades de nutrientes y energía necesarios para el crecimiento y desarrollo del lactante.
El desconocimiento de prácticas y actitudes adecuadas relacionadas con la nutrición de los lactantes que tienen los profesionales a cargo de la atención de estos, es uno de los problemas que confronta la salud pública en nuestro país. 
Al hablar de prevención de las enfermedades en general se menciona a la lactancia natural, porque la misma protege de enfermedades y esta prevención que de hecho se puede realizar en cualquiera de los niveles de atención médica en Cuba, es en la atención primaria donde más se puede y debe trabajar si queremos lograr o mantener una lactancia natural efectiva.
Decidimos realizar este estudio, para analizar el comportamiento de la lactancia natural y algunos factores que inciden en su abandono y poner de manifiesto algunos aspectos de esta polémica ayudar con nuestro trabajo al rescate de la lactancia natural en beneficio de nuestra población infantil, que son los hombres y mujeres del futuro.
OBJETIVO 
Determinar el comportamiento de la lactancia materna exclusiva en los niños nacidos durante el año 2007 en el área de salud correspondiente al Policlínico Universitario Carlos J. Finlay en el Municipio Marianao, Ciudad de la Habana. Así como algunos factores que inciden en su abandono relacionándolas con variables de interés. 
DESARROLLO
Material y método
Se realizó una investigación descriptiva retrospectiva, para determinar el comportamiento de la lactancia materna exclusiva en los lactantes del Policlínico Universitario Carlos J. Finlay en los niños nacidos desde el primero de Enero al 31 de Diciembre del año 2007. Así como en el transcurso de la investigación determinar las causas que han influido en su abandono y las consecuencias que trajo el abandono de la lactancia natural en estos lactantes. 
Universo y muestra, metódica
El universo estuvo conformado por 414 niños nacidos en este período de tiempo. Para alcanzar los propósitos del presente estudio se utilizaron diferentes variables, las que se clasifican en:
Variable Principal.: tipo de lactancia, valoración nutricional y enfermedades de los lactantes. Causas de abandono de la lactancia materna.
Variables Secundarias: edad, sexo de los lactantes, edad y escolaridad de las madres.
Las fuentes de información utilizadas fueron los registros de nacidos vivos del departamento de estadística de la Dirección Municipal de Salud de Marianao, del departamento de estadística del policlínico Carlos J. Finlay, así como de la historia clínica del lactante. Contando con el consentimiento informado de los padres o tutores de los niños.
Se empleó como medida de resumen, la frecuencia absoluta y el por ciento, así como la aplicación de métodos estadísticos para determinar el grado de asociación de las variables de interés.
Análisis y discusión de los resultados
En el estudio se encontró que 179 lactantes habían abandonado la lactancia natural en algún momento durante el primer año de vida, lo que representó un 43,2 % del total de 414 casos que conformaron el universo estudiado.
En la literatura nacional e internacional se reporta que hay una creciente tendencia al abandono de la lactancia materna exclusiva antes de los cuatro meses de edad, a pesar de que la mayoría de los niños salen de las maternidades siendo alimentados al seno materno. (5, 6, 7, 8, 9, 10)
En las causas de abandono de la lactancia materna, (gráfico 2), se observó que el 48,0 % de las madres, abogaron la hipogagalactia, lo que puede deberse a mala técnica de la lactancia materna o desinterés por parte de los involucrados en el proceso de lactancia natural. Le siguió la reincorporación al trabajo como causa de abandono con el 31,3 %, a pesar de la voluntad política de nuestro gobierno que extendió la licencia postnatal hasta un año. 
También fue referida la enfermedad de la madre por el 10,1 % de las mismas y enfermedad del niño en un 8,4 %., este resultado se corresponde con la bibliografía revisada (1, 9,10, 11,12, 13, 14, 15)
Se encontró que las adolescentes predominan en la hipogalactia como causa de abandono con 47,6 %, en la enfermedad del niño con un 46,6 % y enfermedad de la madre con 38,9 %, lo cual se explica por la poca preparación e inmadurez de la etapa de la adolescencia.
Relacionando las causas de abandono con la escolaridad materna, (gráfico 3), se observa que de las 179 madres que abandonaron la lactancia natural el 29,1% se encontraba en el grupo del nivel escolar primario, el 27,9% se encontraba en el nivel preuniversitario, el 26,8% en el secundario y al universitario le correspondió el 16,2 %, 
Estos resultados no coinciden con lo encontrado por Valdés Cairo (10) y Valdés Díaz (16), quienes plantean en sus estudios que a mayor nivel de escolaridad, mayor es el tiempo de duración de la lactancia materna exclusiva. En trabajo realizado por Pardia (14) las madres con nivel de secundaria básica y aún menor lactaron por encima de los cuatro meses. Rodríguez (17) encuentra que la lactancia materna exclusiva no se modifica con el nivel escolar materno.
Cuando se relaciona tipo de lactancia y la aparición de enfermedades, (gráfico 4), las patologías más frecuentes encontradas en el grupo estudiado, fueron las infecciones digestivas con un 34,5%, seguidas de las respiratorias con un 27,2 %, así como la anemia con un 20,4%, y por supuesto de los 81 casos que presentaron infección digestiva el 57% tenía lactancia artificial, y de los 64 que presentaron infección respiratoria el 70,3% también mantenía lactancia artificial, en sentido general de los 235 casos que presentaron alguna enfermedad el 74,9 % estaba con lactancia artificial, aplicando estadígrafo Z para diferencia de proporciones el valor es de 8,804 y p es igual a (6,610) -19 lo que significa que es altamente significativo, esto se corresponde con la bibliografía revisada (7,18,19,. 20, 21, 22,23, 24,25, 26, 28, 29, 30)
En el análisis de la valoración nutricional, (gráfico 5) se observó que de los 179 casos que abandonaron la lactancia materna, se clasificaron como Normopeso sólo el 27,3 %, teniendo el resto algún grado malnutrición tanto por defecto (19,6 %), como por exceso (26,3 % sobrepeso y el 26,8 % obeso), como se describe en la literatura. 
Cuando se observa el grupo de los que mantenían la lactancia materna (gráfico 6) se ve que el 67,7 % se evaluó como normopeso. El 14, 5 % como sobrepeso y el 11,9 % como obeso, ratificando una vez más la importancia de la lactancia materna exclusiva. (31, 32, 33, 34,35)
CONCLUSIONES
· Un elevado porcentaje de los lactantes no tenían lactancia materna exclusiva desde los tres primeros meses de vida.
· La hipogalactia fue la causa de abandono más frecuente, seguida de la reincorporación al trabajo.
· El grupo etáreo de las adolescentes fue el que predominó en la hipogalactia materna, enfermedad de la madre y enfermedad del niño como causas de abandono de la lactancia natural.
· Las enfermedades que predominaron fueron las digestivas, seguidas de las respiratorias y anemias.
· En los lactantes que abandonaron la lactancia materna, sólo un bajo porciento, clasificó como normopeso.
· La escolaridad no se relacionó de forma significativa con el abandono de la lactancia natura. 
RECOMENDACIONES
Presentar un plan de acción que garantice el rescate de la lactancia natural de una forma sostenible en este policlínico en coordinación con el grupo que atiende el Programa de Atención Materno infantil del municipio y del policlínico.
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