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Cómo tratar su familiar con anorexia o bulimia y los grupos de apoyo mutuo
1. Cómo desempeñarse y comportarse cuando se tiene una hija con anorexia o con bulimia nervosa en el hogar
2. Bibliografía
 ‘De acuerdo a los antropólogos y de acuerdo a los libros sagrados, muy a menudo, ser mujer es carga muy penosa, gravamen que los hombres establecieran’. FEFL en La Anorexia Nervosa.
Muchas de las personas que a mí acuden, en búsqueda de ayuda para sus problemas; encuentran dificultades en asentir a la idea de que deben de asistir a las reuniones de grupo que yo les indico.
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Las excusas son tan variadas como son los individuos mismos. Algunos se quejan de que es mucho el esfuerzo.  Otros me dicen que los dominicanos son muy ‘individualistas’ y que prefieren pagar por sesiones privadas; mientras que otros consideran el grupo como si constituyera una admisión pública de un asunto privado, y otras aún, simplemente consideran ser muy ‘perezosas’ o que carecen de la motivación para hacer el esfuerzo.

Sin embargo, tras muchos años de experiencia en el tratamiento de un vasto repertorio de trastornos emocionales, el Grupo permanece en todo ‘arsenal’ terapéutico como arma de mucha efectividad.

Este tipo de  grupo fue una estrategia que concebí cuando me percaté de que los métodos que se han popularizado para el tratamiento de las disorexias, carecían de estructura sistemática. Por ello, muy a menudo, a los individuos les faltaban la motivación y el soporte necesarios para proceder con el plan de una terapia.

El grupo en sí, tiene un origen histórico muy legítimo, ya que ha sido a través de grupos, de varios tipos y estructuras, que muchos de los movimientos históricos han cambiado el curso de la evolución social del ser humano. Los grupos que yo he conducido, y los que aun conduzco son únicos en muchos de sus aspectos.

Se comienza con un ‘sacrificio,’ que consiste en el aceptar la necesidad de ser puntual y perseverante.  Se mantiene a través de otro ‘sacrificio,’ que es el de asistir a las reuniones sin falta.  Y se continúa con el ‘sacrificio’ final, el cual consiste en el acceder en el uso del grupo para ventilar las tribulaciones, las bregas, y aun los éxitos logrados, con el propósito de llegar a metas que son comúnmente elusivas... las metas de conquistarse a uno mismo, a pesar de las resistencias a hacerlo.
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Abuso de laxantes
Nuestras sesiones semanales, empiezan con una ‘mini charla’ de treinta minutos, durante la cual se exponen conceptos de interés colectivos para estimular el logro de entendimientos más profundos en el campo de las estrategias adaptadoras del ser humano. 
Se sigue con una sesión, que dura una hora, durante la cual se tratan temas que son de importancia para los presentes en la ocasión; terminándose la sesión puntualmente al toque de los noventa minutos.

A pesar de que los grupos se han reunido siempre en hogares privados, se estipula que no deben de servirse ni refrigerios ni comestibles con la excepción de agua... y nada más.

La composición de los grupos consiste de personas quienes están interesadas en nuestro método, y de dos guías, o facilitadores, cuyas misiones primordiales son las de impartir conocimientos y la de administrar la función de los mismos.

Al concluir los seis meses (el mínimo estipulado para la reunión de estos grupos) la experiencia siempre deja un saldo positivo.  Una participante, afirmaba entre otras: ‘Fueron los seis meses mejores de mi vida... y yo que no creía en los grupos...’.  Pero, a ella, le tomaron unos tres meses antes de poder pasar de lo individual y privado al proceso colectivo del grupo.

No es que no haya lugar para la consulta privada... lo hay... siempre y cuando ello sea lo indicado.
Ahora, prosigamos con un tema de mucha importancia

Cómo desempeñarse y comportarse cuando se tiene una hija con anorexia o con bulimia nervosa en el hogar

Cuando las disorexias azotan, la confusión reina. En respuesta a la pregunta que tan frecuentemente se formula de cómo se las maneja uno si tiene  una hija (a veces, [raramente] un hijo) sufriendo de anorexia o de bulimia nervosa en el hogar; las siguientes directivas, se ofrecen cómo pautas generales.

NO’S:

1. No peleen acerca de la comida que la niña consume o no consume.  No dejen que el problema con la comida se convierta en una fuente de control o de manipulación además de ser un síntoma.

2. No se sientan culpables. La mayoría de los padres se preguntan: ‘¿Qué hicimos mal?’. Nada, nadie ha hecho nada mal. Las disorexias NO son deseadas, ni por las víctimas, ni por sus familiares.

3. Nunca olviden de que hay otras personas en la casa, no dejen que ellas sean víctimas del descuido que pueda derivar de la atención excesiva que se da a la hija enferma. Tampoco ignoren las relaciones entre los esposos.

4. No teman la separación, si es necesaria, para curar la enfermedad. A veces, es la única opción lógica que queda.

5. No hagan comparaciones negativas con otras personas quienes no sufren estas condiciones. Ello disminuye una autoestima, la cual ya está debilitada.
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SI’S:

1. Soporte y ame la hija sobre todas las cosas.  El amor, el sustento moral y el entendimiento son necesarios durante todas las fases de la evolución de las disorexias.

2. Tengan fe (a veces difícil) en que la niña puede encontrar solución a su dilema con la ayuda de profesionales competentes y capaces.

3. Hagan todo lo que puedan para aprender más y más acerca de estas condiciones.  El conocimiento es crucial.

4. Sean conscientes del hecho de que las disorexias son enfermedades de duración muy larga y de que es necesario alentar a la paciente durante el proceso tortuoso del tratamiento.

Esas pautas, modificadas y sobre simplificadas por necesidad, se ofrecen a nuestros lectores como nuestro esfuerzo, para asistirles a enfrentar problemas que (a veces) son de repercusiones muy serias.
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Anoréxicas corriendo maratones
Debe de saberse, también; que el tratamiento intentado por personas sin experiencia en las complejidades de estas enfermedades, a la larga hace más daño que bien.

Durante la semana de Thanksgiving (El Día de Dar Gracias)  tradicional en los Estados Unidos (y que ahora por razones obscuras se está comenzando a celebrar aquí); se marca el comienzo de las festividades religiosas y laicas que se efectúan alrededor de las mesas, en las cuales se exhiben festines epicúreos en los hogares y en oficinas.  Este es un tiempo muy penoso, especialmente, para aquéllas personas cuyas vidas han sido negativamente afectadas por la manera con que ellas se relacionan con la comida.

Hace un año, un señor a quien apenas conozco, me decía: ‘Durante las pascuas, yo aumenté las diez libras requeridas... ahora me pongo a dieta...’

Precisamente, ésas, las llamadas afectuosamente las ‘diez libras requeridas’ son las que las víctimas de las disorexias van a combatir tenazmente; a veces, a un costo físico y emocional muy elevado.

Debe, asimismo, de mencionarse finalmente, que el marco con el cual se rodean estas festividades de consumo opulento ostentoso; es el de que ocurren en un planeta en el cual la mayoría de los habitantes sufren de un hambre la cual no es auto-impuesta. Piensen....
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Grupo de apoyo mutuo
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