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Resumen
Se realizó un estudio retrospectivo, observacional y descriptivo del consumo de medicamentos homeopáticos y remedios florales en el Centro Provincial de Homeopatía del municipio Bayamo en el periodo de abril a septiembre de 2010 y 2011, a través de monitoreo de 405 recetas médicas, realizando una comparación entre los períodos señalados. Se realizaron encuestas a médicos en las diferentes áreas de salud. Los resultados fueron procesados mediante cálculos porcentuales y arrojaron mayor consumo de medicamentos homeopáticos que de  remedios florales, un incremento del consumo de medicamentos en el  2011 y la insuficiente capacitación de los facultativos, como factor de mayor prevalencia en el bajo nivel de prescripciones.

Introducción
La OMS define a la Medicina Natural y Tradicional (NMT) como prácticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorpora medicamentos basados en plantas, animales o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en combinación para mantener el bienestar, estimular la armonía mantenida entre medicina tradicional y moderna para satisfacer las necesidades de la población, considerándose lo valioso de su empleo en el transcurso del nuevo siglo, por su origen enraizado en la sabiduría antigua y confirmado por la medicina moderna es por todo esto que se ha incluido el uso de la misma en los sistemas nacionales de salud (2).

En Cuba, los profesionales de la salud: médicos, estomatólogos, enfermeras, licenciados en psicología son los encargados de la aplicación de los procederes terapéuticos de la Medicina Natural y Tradicional, previamente aprobados por las autoridades sanitarias. Entre ellos se incluye la fitoterapia, apiterapia, homeopatía, terapia floral, termalismo, la acupuntura, moxibustión, ventosas, microsistemas, ejercicios terapéuticos tradicionales referidos a las prácticas de Yoga, Tai chi y la orientación nutricional naturalista.

La asistencia se brinda en los consultorios de los médicos de familia, policlínicos, centros provinciales de MNT, instituciones de Salud Mental y hospitales entre otros.

Estudios realizados por el Ministerio de Salud Pública muestran que más de un 30 % de los pacientes que acuden a las consultas de atención primaria reciben tratamiento de MNT, que se eleva en un 40 % en la atención estomatológica.

La NMT propicia al Sistema de Salud como beneficio, una mayor calidad en los servicios al ampliar y complementar las posibilidades terapéuticas a disposición de nuestros profesionales y la población.

El lineamiento 158 de la Política económica y social del partido y la Revolución ha convocado a “prestar la máxima atención al desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional”. Es por ello que nuestras autoridades sanitarias trabajan por asegurar su presencia y sostenibilidad desde la atención primaria de salud.

Granma realiza un importante esfuerzo para lograr avances dentro de este programa, en aspectos tales como la atención médica básica y especializada, la coordinación y realización de docencia de post-grado así como en la investigación científica. 

Tributa a esto el Centro Provincial de Homeopatía y Terapia Floral, donde se realiza una sistemática vigilancia de la producción y dispensación de los medicamentos homeopáticos y remedios florales.

La homeopatía es un método de tratamiento científico basado en la Ley o principio de los semejantes, ha sido seleccionada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para que sea difundida a todos los países y satisfacer con ella necesidades de salud del siglo XXI.
La Terapia Floral de Bach es un sistema médico terapéutico que implica aspectos psicoterapéutico, causal, medicamento no farmacológico, holístico, reaccional y clínico. Los remedios florales son cargada de energía sutil que contiene la frecuencia energética o signatura vibraciones de la planta por lo cual fueron preparados1.

Los remedios florales de Bach forman una serie de 38 remedios naturales extraídos de flores silvestres de la región de Gales Gran Bretaña, y el remedio 39 formado por varias esencias florales.

Su aplicación sería de gran impacto económico - social porque se lograría con un mínimo de recursos, mejorar o recuperar la salud, elevar la calidad de vida, mejorar las relaciones interpersonales, reducir el estrés, el hábito de fumar e ingestión de bebidas alcohólicas, así como brindar un servicio mejorado de atención al paciente con hipertensión arterial, que pudiera ser extensiva a otras enfermedades crónicas.
En nuestra provincia existe un solo centro donde se dispensan estos productos, aparejado a esto, contamos con una baja disponibilidad de profesionales capacitados para realizar la prescripción de estos fármacos, por lo que nos motivó a realizar el estudio.

Análisis y discusión de los resultados
Para determinar el consumo de medicamentos homeopáticos y remedios florales se realizó monitoreo a 405 recetas médicas, en el Centro Provincial de Homeopatía del municipio Bayamo, prescriptas en el período de abril a septiembre de los años 2010 y 2011, de los cuales 354 corresponden a los productos objeto de estudio para un 88.5 %. Las prescripciones restantes representan un 11.5 % de Químicos Farmacéuticos que fueron incorporados a partir del año 2011 en dicho centro.

En el año 2010 de 127 recetas emitidas 78 correspondieron a medicamentos homeopáticos para un 61.42 % y 49 a terapia floral para el 39 %, observándose mayor prescripción de los primeros productos. (Tabla 1) 

Tabla 1. Comportamiento del consumo de medicamentos homeopáticos y remedios florales de abril a septiembre del 2010.

	Productos
	Cantidad de recetas
	Importe (MN )
	%

	Medicamentos Homeopáticos
	78
	641.35
	61.42

	Remedios Florales
	49
	566.70
	38.58

	Total
	127
	1208.05
	100


En igual período del 2011 se observó el mismo comportamiento. 

Tabla 2. Comportamiento del consumo de medicamentos homeopáticos y remedios florales de abril a septiembre del 2011.

	Productos
	Cantidad de recetas
	Importe (MN )
	%

	Medicamentos Homeopáticos
	142
	1378.85
	62.5

	Remedios Florales
	85
	1012.25
	37.5

	Total
	227
	2391.10
	100


Consideramos como factor predisponente la baja incidencia de facultativos capacitados, sólo en la región del Cauto prescriben los remedios florales 8 facultativos que incluyen psicólogos, psiquiatra y   médicos especialistas en NMT, según monitorización realizada. (Tabla 2).
Al comparar el consumo de ambos períodos se evidenció un incremento de 100 recetas emitidas en el 2011 respecto al 2010, se debe de tener en cuenta que en el último período investigado, las consultas incrementaron en el Centro de Investigaciones Homeopáticas de 2 a 4 semanales, así como la recepción de prescripciones de otros municipios como: Jiguaní, Guisa y Buey Arriba.

Tabla 3. Comportamiento del consumo de prescripciones en los meses abril a septiembre de los años 2010 y 2011.
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En 2011 se vendió 499 unidades más que en el año anterior lo que representa un incremento del 78,6 % con respecto al 2010. Tabla 3.

Se encuestaron 53 facultativos de los cuales 17 poseen conocimientos para la prescripción medicamentos homeopáticos y remedios florales para un 32.07 % y 36 no poseen conocimientos, siendo la causa fundamental la insuficiente capacitación en estudios pregrado y postgrado, lo que representa el 67,93 %.

Los capacitados han adquirido esto conocimientos a través de Diplomados y Maestrías.

La encuesta arrojó que las prescripciones de la Homeopatía y Terapia Floral no se realizan como primera alternativa, dando preferencia a los medicamentos convencionales y subestimando el valor terapéutico y económico de estos productos.

Conclusiones
1. En ambos períodos se evidencia mayor consumo de medicamentos homeopáticos que de  remedios florales.
2. Se observó un incremento del consumo de medicamentos homeopáticos  y  remedios florales en el año 2011 con respecto al 2010.
3. El factor de mayor prevalencia en el bajo nivel de prescripciones fue la insuficiente capacitación de los facultativos.
Recomendaciones
· Realizar planes y programas de capacitación sobre Homeopatía y Terapia Floral en pregrado y postgrado que se inserten en las diferentes especialidades médicas.
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Anexo
CUESTIONARIO

1. ¿Posee conocimientos para la prescripción sobre medicamentos homeopáticos y remedios florales?

 Si ______                      

             No ______    Causas: _______________________________

2. De responder si, diga:   ¿Cómo adquirió estos conocimientos?

Estudios pregrado    ___

Estudios postgrado  ___     

Autopreparación       ___

3. ¿Prescribe estos medicamentos como :

Primera alternativa   ___   

Última alternativa     ___  

Otras alternativas     ___ 
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