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 ‘En una contribución reciente que hiciera a monografías.com, cuestiono la utilidad y la precisión de la etiqueta diagnóstica TEPT (Trastorno por Estrés Post Traumático).

‘Mis inquietudes estaban basadas en el hecho de que, de acuerdo a muchos académicos, los fenómenos asociados a este estado emocional --- como extensión del Principio de la Homeostasis de Walter Cannon --- se consideran elementos componentes de una reacción fisiológica de ajuste por parte del organismo para retornar al equilibrio de que gozara antes del trauma.’ FEFL en TEPT y Confiando en las Memorias
Le sucedió a un hombre muy joven que, siendo incapaz de comprender lo que le pasaba, se desplomó desde su alcoba localizada en un tercer piso, para escapar el terror.
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Propriocepción

No quería suicidarse, sólo evadir una experiencia en la que se sintió fuera de su cuerpo. En su caso, como es epiléptico, se cree que la sensación era parte de una convulsión.

Las ‘experiencias disociativas’ o ‘fuera del cuerpo’, son una de los estados más peculiares de la consciencia. (Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry, vol 57, p 838).

Hoy, los científicos están más cerca a resolver este enigma de las ciencias neuropsiquiátricas, habiendo localizado regiones en el mapa cerebral donde se cree que este tipo de experiencia se origina.

Asimismo se cree que este tipo de actividad cerebral puede elucidar la manera de cómo se origina y se mantiene la autoconsciencia.

La experiencia misma ha sido dramatizada en la literatura por escritores como Dostoievski, Wilde, de Maupassant y Poe --- muchos de ellos que escribieron experiencias derivadas de la propia experiencia.

Las experiencias mismas se asocian frecuentemente con la epilepsia, las migrañas, los trastornos cerebro-vasculares, tumores del cerebro, abuso de las drogas y experiencias cercanas a la muerte (ECM).
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Experiencia fuera del cuerpo

Es asimismo claro, que personas que no sufren de trastornos neurológicos pueden tener estas experiencias.

Por la mayoría de los estimados, cerca de un cinco por ciento de la población general las ha tenido alguna vez en su vida.

Una definición

La definición envuelve la transición de una serie de percepciones que se tornan cada vez más inquietantes, sino extrañas.

Una de las más comunes es la experiencia del doble o doppelgänger, en la que la persona se siente fuera de su cuerpo en presencia de otra persona que reconoce como a sí mismo, aunque permanece establecida en su propio cuerpo.

Esta experiencia puede progresar al próximo estado, o estado 2, donde la autoconsciencia se mueve en vaivén entre el cuerpo propio y la aparición.

Finalmente, la consciencia abandona el cuerpo y lo observa desde afuera, a menudo desde una posición elevada, como desde el cielo raso.

Esta división es una de las características más extraordinaria de la experiencia.

Algunas experiencias envuelven uno o más de los tres estados descritos.
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Experiencia cerca de muerte

Algunas personas, las consideran alarmantes, mientras que otras las consideran placenteras.

¿Qué actividad tiene lugar en el cerebro en medio de estas experiencias?

La primera evidencia se encontró por un grupo de investigadores en el año 2002 cuando accidentalmente, se encontró la manera de producir la ‘experiencia fuera del cuerpo’.

Durante la operación cerebral de una paciente de 43 años víctima de la epilepsia severa, para determinar qué parte del cerebro remover para curarla. Cuando estimularon una región conocida como la unión témporoparietal (UTP), la mujer reportó estar fuera de su cuerpo, flotando y mirándose a sí misma desde arriba. 

Desde el punto de vista neurológico, esta situación parecería plausible, ya que esta región del encéfalo procesa señales visuales y táctiles provenientes del oído medio, y señales proprioceptivas que se originan en las articulaciones, los tendones y los músculos que nos informan la posición de las varias partes del cuerpo en su relación entre ellas.

Su tarea es la de coordinar todas esas impresiones para proporcionarnos con un sentido de cohesión personal frente al mundo exterior.

Donde termina nuestra identidad y el mundo comienza.

Se propone que las experiencias suceden cuando la UTP falla en su misión de coordinación de las sensaciones provenientes de las varias regiones. (Nature, vol 419, p 269).
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Alucinación hipnagógica
En el año 2007 Dick De Ridder en Bélgica estaba en medio de tratar de asistir un paciente de 63 años de edad que sufría de acufenos severos. Como último recurso para silenciar el ruido en sus oídos, le implantó electrodos cerca del UTP.

Lo que no curó el zumbido en los oídos, pero que resulto en una vivida experiencia fuera del cuerpo. Habiendo conducido escáneres del cerebro se demostró que el UTP estaba activado durante esta experiencia.

Entendimientos derivados de trastornos neurológicos y de la neurocirugía pueden asistirnos en entender estas condiciones, pero sólo hasta un límite, ya que estas condiciones son raras, y porque habrá que conducir estudios de orden mayor para estudiarlas.

Actualmente, se han hecho estudios controlados en los que se induce a los voluntarios a experimentar en el laboratorio las sensaciones descritas, mientras se analiza la actividad presente en los escáneres.

Otras regiones del cerebro han sido implicadas en estos fenómenos, incluyendo las que existen en el UTP, Lográndose el consenso de que cuando todas estas regiones trabajan bien uno se siente uno con su cuerpo, pero que, cuando fallan, este sentido resulta en la sensación de flotar fuera del cuerpo.

Lo que, sin embargo, no se explica, es el aspecto más prominente de estas experiencias: Que estas personas, durante la experiencia, son capaces de visualizar no solo sus cuerpos sino que, visualizan, asimismo, objetos y personas que los rodean. 
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Parálisis del sueño
¿Dónde se originan esas percepciones?

Una línea de evidencia proviene de la parálisis del sueño, durante la cual personas saludables se encuentran inmovilizadas como si estuviesen dormidas, a pesar de estar despiertas.

En una encuesta de 12,000 personas que habían experimentado parálisis del sueño, Allan Cheyne de la Universidad de Waterloo en Ontario, descubrió que las personas que reportaban la parálisis del sueño asimismo habían experimentado sensaciones fuera del cuerpo, incluyendo flotando fuera de sus cuerpos y mirándose a sí mismos desde una distancia.

Cheyne sugiere que esto pude que sea debido a conflictos de información percibidas por el cerebro.

Durante la parálisis del sueño es posible que se haya entrado en un estado de sueño REM durante el cual se sueña de flotar en la habitación.

Bajo esas circunstancias uno está consciente de la sensación de movimiento, mientras que el cerebro está consciente de que el movimiento no es posible.

Para resolver este conflicto sensorial, el cerebro dispone de la autoconsciencia (Cortex, vol 45, p201).

Quizás este tipo de mecanismo explica las experiencias de fuera del cuerpo.

Quizás otra explicación pude provenir del mecanismo de las sinestesias, tan comunes en los estados de conciencia alterados con el uso de drogas alucinógenas. 
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Sinestesia

En resumen

Cualesquiera que sean los mecanismos involucrados, el estudio de las experiencias de fuera del cuerpo, promete solucionar asuntos profundos en los campos de la neurociencia y la filosofía: ¿Cómo emerge la autoconsciencia?

Está bien claro que tenemos un sentido de nuestro ego que reside dentro de nosotros, y, al mismo tiempo, ese estado cohesivo puede interrumpirse para permitirnos las experiencias descritas.

Es obvio que la autoconsciencia comienza con el sentimiento de la posesión de un cuerpo propio por parte del individuo, que es más o menos permanente e, ya que puede ser disturbado por actividades cerebrales, aún muy poco esclarecidas.

Fin de la lección.
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