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‘De acuerdo a las lecciones que nos suministra la Medicina Darvinista, aun las enfermedades poseen aspectos de adaptación --- de así serlo. ¿Qué rol beneficioso para nuestro género sumi​nistra la infelicidad persistente o la desesperanza crónica?’ FEFL en Depresión…
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Ordalía por fuego por Deric Bouts The Elder (Siglo XV)

Definiciones abreviadas: La metafísica
La metafísica es una rama de la filosofía que se encarga de estudiar la natu​raleza, estructura, componentes y principios fundamentales de la realidad.

La metafísica pregunta por los fundamentos últimos del mundo y de todo lo existente. Su objetivo es lograr una comprensión teórica del mundo y de los principios últimos generales más elementales de lo que hay, porque tiene como fin conocer la verdad más profunda de las cosas, por qué son lo que son; y, aún más, por qué son. 
Tres de las preguntas fundamentales de la metafísica son:

1. ¿Qué es ser?

2. ¿Qué es lo que hay?

3. ¿Por qué hay algo, y no más bien nada?

No sólo se pregunta entonces por lo que hay, sino también por qué hay algo. Además aspira a encontrar las características más elementales de todo lo que existe: la cuestión planteada es si hay características tales que se le puedan atribuir a todo lo que es y si con ello pueden establecerse ciertas propiedades del ser.

Algunos de los conceptos principales de la metafísica son: ser, nada, existencia, esencia, mundo, espacio, tiempo, mente, Dios, li​bertad, cambio, causalidad y fin.

Algunos de los problemas más importantes y tradicionales de la metafísica son: el problema de los universales, el problema de la estructura catego​rial del mundo, y los problemas ligados al espacio y el tiempo.

Para seguir leyendo: http://es.wikipedia.org/wiki/Metaf%C3%ADsica
¿Cómo se aplica la metafísica a la salud?
Cada día que pasa sabemos más del funcionamiento de la Naturaleza, al mismo tiempo que intentamos responder a preguntas inquietantes como: 
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Tristeza por V. Van Gogh

¿Por qué nos enfermamos? O ¿por qué se desarrolla un cáncer en nuestro seno y no en el colon? O ¿por qué padecemos un tipo de enfermedad en vez de otra?, o sobre todo ¿por qué sucede ahora --- lo que nos sorprende --- cuando todo parecía ir bien en la vida? 

A lo largo de la historia de las ciencias médicas estas preguntas han logrado muy pocas respuestas. Sólo muy recientemente la medicina psicosomática, la ciencia que estudia la relación de los pensamientos y las emociones en el nacimiento de las enfermedades físicas empieza a cedernos alguna explica​ción. E incluso la medicina paralela, no convencional o alternativa, tiene muchos problemas en su afán de ser lo más ‘científico’ posible, para enten​der o explicar estas cuestiones.

La gran mayoría de las personas atribuyen a la suerte, o al azar, o quizás a un poder superior; la causa y la razón de todo lo que les acontece en la vida. Por ello nunca intentan confirmar la verdad sobre los hechos que les ocu​rren y prefieren optar por una actitud conformista, alimentando una postura interna de víctimas --- que las hace sentirse impotentes. 
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Indios de la tribu Mandan en la Ceremonia Okipa, por George Catlin

Quedan mesmerizadas por la idea de su ineficacia frente a ciertos eventos que consideran difíciles y sobre los que no desean tener ningún control ni poder.

Es corriente en las situaciones dolorosas que nos afectan a nosotros mismos o a familiares cercanos que las personas se acobarden, en vez de resistir la ordalía con valor y determinación. Muchas personas cuando no entienden la causa de ciertas adversidades justifican su conformismo con frases como:
‘Dios o el destino lo quieren así’ o ‘Nada acontece que no tuviera que acon​tecer’. Mientras otros prefieren rebelarse para intentar exponer la verda​dera realidad de los hechos. El conformismo, no la rebelión nos mantiene en una actitud de víctima. Y el victimismo es sin duda el mayor obstáculo para todo progreso, victoria o emancipación.

¿Qué piensas, lector querido?

Quizás tú también razones de esa manera y creas que la suerte o el azar, los accidentes, las catástrofes, las coincidencias, los dramas o las alegrías, en definitiva; todos los acontecimientos que se suceden a lo largo de nuestra vida, son independientes de tu voluntad. 
Quizás consideres que es la casualidad lo que provoca las situaciones desdi​chadas e imagines que existe algo exterior moviendo los hilos de nuestras vidas, sin que uno tenga ninguna participación en ello. Quizás pienses que tus problemas son provocados por la envidia de otros o que es el destino y no tu condición interna. 
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Vincent Van Gogh

Si crees en esto, y lo aceptas, probablemente vivas en medio de las amargu​ras del sufrimiento, debido a que te dejas llevar por el ritmo de los aconte​cimientos y te conformes sometido al dominio de una fuerza que consideras independiente de tu voluntad. 
Pensar de esta manera también causa muchas complicaciones y sufrimien​tos e impiden la expresión de la vida. 
Aquel quien se juzga victima cree que está en el mundo para sufrir. 
Alimentar pensamientos de este tipo no te permitirá usar el poder transfor​mador de la bravura sobre los acontecimientos desagradables y te impe​dirán edificar una vida mejor.
Si tienes algún problema físico es importante que reconozcas qué aspecto de tu vida no está fluyendo adecuadamente. 
La enfermedad es la manifestación de nuestros conflictos internos. Antes de que la somatización ocurra la persona presenta ya problemas de orden emocional como angustia, depresión, anticipación-ansiedad o miedo... 
Esta condición interna es un aviso de que nuestra conducta en la vida es in​adecuada a su carácter. 
Denota una postura de alguien que se boicotea a sí mismo por satisfacer a otros y se desvía de su verdadero Ser. 
La razón de que este mecanismo exista es para servir de alerta y no para castigarnos. Es la forma en que podemos ser conscientes del daño que nos causamos a nosotros mismos. 
Desde el momento en que hay una reubicación interior, la armonía se altera y consecuentemente se altera la salud.

Repetimos, es la anticipación-ansiedad…
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Tristeza interminable
Una vez somatizada la enfermedad es preciso obtener un tratamiento médico para restablecer la salud. 
Junto con el uso de los medicamentos adecuados es también necesario cambiar las actitudes descompuestas que nos causan daños emocionales y físicos. 
Las medicinas curan lo físico, fortalecen temporalmente el cuerpo y eliminan los síntomas, pero si no cambiamos las circunstancias internas de las que nace y se alimenta la enfermedad, esta volverá a resurgir en otra parte del organismo.

Para evitar que esto suceda, más que las medicinas prescritas es necesario cuidar nuestras emociones, respetar nuestro ego y alentar nuestro espíritu. 
Para ello es necesario revisar nuestra coherencia total: 
· ¿Qué contribuyen a nuestra situación aquéllos con quienes convivi​mos? o 
· ¿Cuál es el ambiente emocional de nuestra vida? 
Estas cuestiones nos obligan a revisar nuestras relaciones familiares, profe​sionales, de amistad, así como nuestro modo de ajustarnos, al mismo tiempo que iniciamos acciones para sanar nuestro espíritu.
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Chimpancé lamentando la muerte de su hijo
Muchas personas no ven la necesidad de sanar su espíritu, simplemente porque no lo ven, o no creen que exista. 
Ellas no son conscientes que el árbol de la enfermedad tiene sus poderosas raíces en la mente y que aunque se hayan eliminado los síntomas, la enfer​medad, ese tronco de dolor, con el tiempo volverá a florecer. 
La curación global consiste en curar nuestro cuerpo, sanar nuestras emo​ciones y restaurar nuestro ánimo para que desde este nivel tan profundo se pueda extender la salud a todo nuestro Ser. 
Sólo cuando este proceso es completo puede hablarse de curación.
Ahora, antes de concluir esta lección veremos 

La sonrisa de Dios

Cuando se tratan de comprender las cosas de la vida (como dice uno de mis amigos), a veces resulta un poquito difícil poder explicar por qué tantas co​sas extraordinariamente contradictorias persisten en las estructuras básicas de nuestras especie (H. sapiens sapiens), o si se prefiere, en nuestro género humano.

¿Por qué,  por ejemplo,  si la membrana del himen está destinada a desapa​recer y carece de función, aun persiste?  ¿Por qué, si el período menstrual, es el heraldo del fin del ciclo normal donde la concepción natural es posible, éste se acompaña,  a menudo,  por trastornos designados como la tensión premenstrual?  ¿Porqué, durante ese mismo período,  algunas mujeres pro​curan con arrebato el consumo de los carbohidratos (principalmente los simples),  de las grasas,  y de muchas de las cosas que sabemos a todos en​gordan?

Y,  ¿por qué la depresión,  con sus potenciales debilitantes, destructivos,  y negativos continúa socavando las defensas fundamentales de tantas gene​raciones de personas,  cuyas vidas,  a veces ésta compromete con el espec​tro de una muerte,  la cual puede ser auto-inflicta?
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Sentimientos de vergüenza
¿Por qué?

Brevemente examinada,  la Teoría Darvinista de la Evolución,  nos enseña,  que las especies están dotadas de mecanismos innatos,  los cuales son res​ponsables de promover el desarrollo de rasgos que sean beneficiosos para poderse competir exitosamente en la lucha por la supervivencia,  todo esto con el fin ulterior de pasar esos rasgos a futuras generaciones para el bene​ficio de las mismas.  
Basados en estos mismos principios,  uno admitiría, sin dificultad alguna, que la habilidad de expresarse con fluencia y con elegan​cia, acoplada con la capacidad de escribir bien,  representaría para quienes las poseen una ventaja cultural --- si se vive  en un mundo civilizado. 
Ven​taja ésta,  que resulta en el potencial de acumular los recursos necesarios para proveer bien a las familias y a los descendientes de quienes posean esos talentos literarios.  
Sin embargo, existe una paradoja inexplicable en la constitución de muchos de estos genios,  ésta siendo que en un número sig​nificante de entre los más notables de ellos,   la depresión, el alco​holismo, o ambas han sido comunes y devastadores, hecho éste que no puede considerarse saludable.

Preguntémonos,  simplemente: ¿Por qué existe la depresión como enferme​dad hereditaria,  si sólo sirve el propósito de hacerle las vidas de sus vícti​mas miserables?

La depresión,  no facilita de modo aparente los mecanismos de la adapta​ción.  La depresión no es ni es compartida con gozo,  ni se exhibe con rego​cijo.  La depresión,  como afirmaba un paciente,  ‘es una maldición’.

Volvamos de nuevo al tema.  ¿Por qué se sufre de depresiones?

La respuesta a esta pregunta de orden enigmático no es simple,  como tam​poco lo son las respuestas a otras preguntas similares,  como lo son, de porqué envejecemos,  nos enfermamos y morimos.   
Pero,  sin embargo,  existe la posibilidad de que una respuesta pueda ser obtenida,  interpolando los rituales de tantas religiones tradicionales,  cuyos dogmas establecen que para lograr la fusión con la divinidad; las pruebas penosas y la purificación dolorosa son imprescindiblemente necesarias.
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Mulo, por Rembrandt Bugatti. El notable escultor italiano se suicidó a los 31 años

En su obra monumental Millenium,  el  destacado antropólogo, David May​bury-Lewis,  describe con profusión y en detalle,  los rituales de tantas tri​bus aborígenes de este continente,  las cuales sometían a ciertos iniciados a torturas físicas  (y, a veces mentales) de naturalezas extremas  para tem​plar sus caracteres,  y para asegurarse,  de que habiendo sufrido el dolor sin haberse quebrado,  ellos podían entonces  aspirar a ocupar las posiciones de liderazgo que les permitirían guiar a su tribu.  
No todos los que se sometían a esas pruebas, al final eran capaces de tolerar el dolor.  Como consecuencia siendo descartados.

Tal vez… (Piensen,  conmigo por un momento).  Tal vez,  la Naturaleza  (de modo misterioso),  reconociendo,  que todos podemos sufrir depresiones,  pero que solamente algunos serán madurados por esa amarga experiencia,  usa la adaptación individual,  y la respuesta a esa demanda extrema para seleccionar a aquéllos quienes transmitirán a generaciones futuras la capa​cidad de florecer a pesar del dolor.

Son ellos, para quienes se reserva la Sonrisa de Dios.

En resumen

Es insólito pensar que la medicina actual se haya atrincherado tanto en lo físico, que aun el psiquiatra --- el proverbial curador de palabras --- empieza a escribir una receta cuando el paciente comienza a decirle su historia --- porque es más simple el recetar que el escuchar y entender lo que a otros acongoja.  Pero es así…
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Cúrate con tus hábitos poco saludables, porque si te conoces a ti mismo, lo más largo del trayecto hacia la felicidad ya lo habrás recorrido.
Fin de la lección.
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