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1. INTRODUCCION

La poblacion San Pablo de Huacareta se encuentra ubicada en una zona de transicion de los
valles interandinos hacia el Chaco boliviano, presentando una interesante interseccion de
especies vegetales andinas y chaquefas. Asi mismo, la poblacion humana estd conformada
por una mezcla de habitantes de origen mestizo, quechua y guarani, cuyo conocimiento
tradicional tiene origen en los conocimientos de pueblos indigenas, chaquefio y andino,
manteniéndose hasta el presente gracias al rescate y la valorizacion cultural de sus poblado-
res (PDM, 2007). En ese sentido, es interesante poder evaluar la etnobotanica médica de
una poblacidn que presenta las caracteristicas anteriormente expuestas, ya que en el area
seleccionada no existen otras poblaciones semejantes y con acceso facil desde el punto de
vista social y geografico debido a la dificultosa transitabilidad de los caminos en la zona

estudiada.

Los ultimos trabajos realizados en Bolivia sobre etnomedicina nos muestran el aporte y la
revalorizacion cultural de la medicina tradicional de los pueblos indigenas y mestizos, al-
gunos de estos trabajos fueron realizados principalmente en Cochabamba: Hinojosa et al.
(2001); Uredia (2001); Arrazola et al. (2002); Vandebroek et al. (2004); Thomas (2008);
Vandebroek ef al. (2008), en Santa Cruz: Gallo (1996); Montafio (1997); Toledo (1995);
Bourdy et al. (2004) y Tarija: Hart et al. (1996); Mealla (2006); Quiroga et al. (2009).

En Chuquisaca se reportaron usos tradicionales de especies vegetales en comunidades co-
mo Entierrillos, Iripiti, Ity, Monte Grande, Ticucha y Timboy pampa principalmente (Jimé-
nez et al. 2011), sin embargo, no se reportaron usos en la etnomedicina de San Pablo de
Huacareta, tan solo se menciona de manera general que la practica de la medicina tradicio-
nal en esta localidad, est4 orientada en primera instancia por patrones culturales arraigados

y reflejados a través de las practicas, creencias y costumbres (PDM, 2007).

Numerosos trabajos de etnofarmacologia mencionan el empleo de plantas medicinales para
diversas clases de enfermedades reportadas en distintas zonas estudiadas (Scarpa, 2002;

Arrazola et al., 2002; Scarpa, 2004; Scarpa, 2009; Quiroga et al., 2009). Este fendmeno se



observo en la etnomedicina de los habitantes de Huacareta, en la cual su farmacopea esta
destinada al tratamiento de distintas dolencias que sufren sus habitantes. Es importante re-
calcar que la O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud), reconoce la importancia que tie-
nen las plantas medicinales para los sistemas sanitarios de muchos paises en desarrollo
(Akerele, 1988), por tanto, debe brindarse mayor atencion sobre las formas tradicionales de
medicina y estimular exploraciones que permitan ver la posibilidad de utilizar las plantas
medicinales en la atencion primaria de la salud. Algunos autores destacan el interés que
existe, a nivel internacional, acerca de la sistematizacion de la informacion sobre los usos
de las plantas medicinales de cada region, a partir de estudios etnobotanicos (Arenas, 1998;

Varela et al., 2001).

Es importante mencionar que los registros obtenidos en el presente trabajo, provienen de
informantes mestizos quienes mantienen una practica cotidiana de la medicina tradicional,
obteniendo el conocimiento de las practicas culturales a partir de sus padres y abuelos. No
se establece una procedencia unica de una etnia chaquena, ya que debido a la mezcla cultu-
ral existente en la zona resulta dificil hacer esta apreciacion. El conocimiento tradicional y
usos locales de las plantas medicinales en Huacareta corresponde a un mestizaje hispano,
quechua y guarani, dada su ubicacion geografica de transicion entre los valles interandinos
y el Chaco. En ese sentido, se pretende presentar un esbozo preliminar y sintético de su
etnomedicina a fin de facilitar la comprension del papel asignado al uso de las plantas me-

dicinales.



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

-Evaluar la etnobotanica médica de plantas medicinales en San Pablo de Huacareta.

2.2 Objetivos especificos

- Evaluar los usos locales de las especies vegetales medicinales.

- Categorizar los usos de plantas medicinales por clase de enfermedades.

-Caracterizar las plantas medicinales bajo el sindrome célido-fresco

-Estudio de literatura cientifica para identificar el potencial etnofarmacologico de las plan-

tas recolectadas.

3. AREA DE ESTUDIO

San Pablo de Huacareta (20° 21° 49.1” S y 63° 59’ 59.3” O) es una poblacion compuesta
por alrededor de 2900 habitantes de mezcla criolla (hispano, quechua-guarani), confluyen
habitantes de los valles Chuquisaquefios y del Chaco boliviano (Santa Cruz, Chuquisaca,
Tarija). Huacareta se encuentra ubicada al sur de la Provincia Hernando Siles, Departamen-
to de Chuquisaca en los 1090 m.s.n.m., a 394 Km de la ciudad de Sucre y a 84 Km de al sur
de Monteagudo. Se encuentra en la faja Subandina, caracterizada por ser un territorio con
numerosos plegamientos que se extiende en direccion norte sur (PDM, 2007), el area co-
rresponde al bosque serrano chaquefio seco sobre el pie de monte y los valles que suben
hasta 1500 m.s.n.m. en las primeras serranias andinas. (Killen ez al., 1993). Existe dos vias
de acceso con transporte diario, desde Monteagudo al norte, y desde Entreoios al sur; am-
bas son ciudades intermedias para integrarse con urbes mas grandes como son Santa Cruz,

Tarija y Yacuiba (Fig. 1).
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Figura 1: Area de estudio

Presenta un clima xérico a subhumedo con precipitaciones de 900 a 1100 mm/afio; una
temperatura maxima promedio de 25°C y una minima promedio de 12.2 °C, registrandose
como temperaturas extremas en los ultimos afios una minima de -2 °C y una maxima de 35
°C. El area estudiada se caracteriza principalmente por la actividad antropogénica, uso de
suelos destinados a la agricultura y la ganaderia, se encuentran especies como Prosopis
alba, Acacia aroma, Celtis tala, Acacia etilis, entre otros, formando parte de un bosque mas
complejo, con dos o tres estratos, liana y epifitas; los arboles emergentes llegan hasta 25 m

de alto (Killen ef al., 1993; Navarro & Maldonado, 2002; PDM, 2007).
4. MATERIALES Y METODOS

Los datos etnobotanicos fueron obtenidos entre mayo y noviembre del 2010, desarrollan-
dose en haciendas y senderos cercanos a la localidad San Pablo de Huacareta, durante la
colecta se encontraron especies vegetales con 6rganos reproductivos presentes, lo cual ayu-

do a la identificacion taxondmica. Las zonas relevadas fueron elegidas en funcién a la acce-



sibilidad y predisposicion de los habitantes a compartir sus conocimientos referentes al uso

de plantas medicinales.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas y charlas informales con preguntas abiertas a
10 informantes locales (4 varones y 6 mujeres), las edades de los entrevistados oscilaron
entre los 55 y 70 afios. Se registraron datos sobre los usos de las plantas empleadas contra
enfermedades del sistema digestivo como ser la forma de uso, parte utilizada y aplicaciones

mezcladas con otras especies (Hinojosa et al., 2001).

Se categorizaron las enfermedades reportadas en la presente investigacion en base a traba-
jos realizados anteriormente por Frei et al. (1998) y Arrazola et al. (2002), la categorizacion

es la siguiente:

CATEGORIA 1. Enfermedades dermatologicas.

CATEGORIA 2. Desordenes gastrointestinales y afecciones hepaticas.
CATEGORIA 3. Complejo génito urinario del hombre y/o mujer.
CATEGORIA 4. Dolencias relacionadas a las vias respiratorias.
CATEGORIA 5. Fiebre, incluso la malaria.

CATEGORIA 6. Complejo cardiovascular, enfermedades de la sangre.
CATEGORIA 7. Diabetes.

CATEGORIA 8. Enfermedades del sistema esqueleto-muscular.
CATEGORIA 9. Enfermedades asociadas a rituales.

CATEGORIA 10. Afecciones del sistema nervioso central.
CATEGORIA 11. Enfermedades virales.

CATEGORIA 12. Desnutricion, anemia.

CATEGORIA 13. Dolor de cabeza.

CATEGORIA 14. Otros: Incluye afecciones como dolor de muelas, fortificacion del pelo,

dolor de oido, inflamacion de oidos, incremento de leche.

Se busco reportes de casos tratados en el Hospital San Pablo de Huacareta, comprendidos

en el periodo 2008-2010 (1669 casos) para poder relacionar el tratamiento de enfermedades



recurrentes en la zona entre la medicina tradicional y la medicina occidental. En entrevistas
informales con distintas personas (75 en total) se consultd sobre la preferencia entre la asis-
tencia al Hospital o el uso de plantas medicinales. Se clasifico las plantas medicinales se-
gun el sindrome célido-fresco de acuerdo al conocimiento tradicional de los informantes

(Scarpa 2002, Scarpa 2004b)

Los especimenes vegetales se colectaron en campo junto a los informantes seleccionados,
las entrevistas fueron registradas en cuadernos y planillas de campo. Las plantas se identifi-
caron y los especimenes se depositaron en el Herbario Nacional Forestal “Martin Cardenas”
(BOLYV) bajo la sigla RQ. Los datos obtenidos en campo se trabajaronen planillas electro-

nicas que responde al programa Microsoft Excel 2003.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

Se registraron un total de 258 aplicaciones medicinales vinculadas a un total de 91 especies
vegetales nativas y exoticas pertenecientes a 40 familias botanicas y un espécimen indeter-
minado. Estos usos corresponden a un total de 13 categorias de enfermedades (multipropo-
sito), es decir, una planta puede ser empleada para tratar distintas enfermedades, por ejem-
plo, Opuntia ficus-indica se utiliza para la insolacion, quemaduras por el sol, fiebre amari-
lla, problemas renales y gastritis; Acacia aroma se utiliza para tratar las heridas, dolor mus-
cular, cancer, problemas hepaticos y gastritis. De igual manera ocurre con el resto de las

plantas reportadas

A continuacidn, se presentan las especies vegetales agrupadas por familia botanica y en
orden alfabético. Para cada planta se asigna su nombre cientifico, nombre vulgar y se expli-
ca la aplicacion medicinal, parte usada y en forma resumida su modo de preparacion y ad-

ministracion. Ademas se mencionan propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura.



Adiantaceae

-Adiantum sp RQ 164 N.V. Culantrillo. La coccion de las hojas se emplea en lavados para
evitar la caida del cabello. La infusion del tallito sirve como desinflamante posparto. Es
planta fresca.

Anacardiaceae

-Astronium urundeuva RQ 157 N.V. Sotillo. Idem a Myroxylum peruiferum (Quina). La
coccion de las hojas ingerida ayuda a fortalecer los dientes y evitar las caries, también se
emplea como anestésico. La cascara hervida empapada en su decoccion y mezclada con
papel se coloca sobre la fractura como si fuera yeso. Es planta calida.

-Schinus molle RQ 169 N.V. Molle. La coccién de las hojas o las ramas se emplean como
bafios para aliviar los dolores del cuerpo y tratar los resfrios, se puede agregar Salix hum-
boltianum, Schinus longifollius, y Bacharis dracunculifolia al preparado. Las hojas también
se utilizan para tratar el reumatismo. La infusion de flores se ingiere para el mal de chagas.
Es planta célida.

Reporte en la literatura: La planta cura el reumatismo y las infecciones respiratorias
(Bernhard et al., 1983; Mafei y Chialva, 1990). Extractos de la hoja tienen una actividad
analgésica (alivia el dolor) (Barrachina et al., 1997). Extractos de la hoja tiene un efecto
contra espasmos (Bello ez al., 1998).

-Schinus longifollius RQ 142 N.V. Chirimolle. Las hojas se refregan en agua caliente para
bafiar al paciente y aliviar el sarampion, viruela y heridas. Asi mismo la cocciéon de las
hojas juntoa Salix humboltianum, Schinus molle y Bacharis dracunculifolia se emplea en-
ganos para avliviar los dolores del cuerpo y tratar los resfrios. Es planta calida.

Apiaceae

-Apium sp. RQ196 N.V. Perejil. La infusion de las hojas se bebe para problemas estomaca-
les. La infusion de tres hojas se bebe para tratar el resfrio. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Usada para dolor de estobmago. La literatura reporta para Apium
graveolens su actividad antiinflamatoria, analgésica, anticonceptiva, hepatoprotector y
como agente vasodilatador que presenta apigenin (Singh & Handa, 1995).

-Foeniculum vulgare RQ 144 N.V. Enojo. La infusion de las ramas y hojas se ingiere como

digestivo. Es planta calida.



-Hydrocotile sp.RQ 154 N.V. Berro. El consumo directo de las hojas alivia afecciones a los
riflones, higado, pulmones, manchas de la cara y la gastritis. Es planta fresca.
-Petroselimum crispum RQ 131 N.V. Perejil. La coccion de las hojas y las ramas se ingiere
para la deshidratacion. Es planta fresca.

-Pimpinela anisum RQ205 N.V. Anis. La infusion de las semillas se bebe para tratar el do-
lor e inflamacion estomacal. Es planta calida.

Asteraceae

-Ambrosia tenuifolia RQ 171 N.V. Artemisa. La coccion de toda la planta se emplea en
bafios para tratar dolores del cuerpo, es un aditivo al tratamiento realizado con Schinus mo-
lle y Bacharis dracunculifolia, ayuda a abrir los poros tapados. La coccion de toda la planta
se ingiere para tratar el paludismo. Es planta calida.

-Bidens pseudocosmos RQ 150 N.V. Saiquilla La coccion de la flor o el fruto se ingiere
para tratara los problemas hepéticos. Es planta fresca.

-Bacharis dracunculifolia RQ 168 N.V. Tola. La coccion de las hojas o las ramas se em-
plean como bafios para aliviar los dolores del cuerpo, se puede agregar Salix humboltianum,
Schinus longifollius y Schinus molle al preparado.

Reporte en la literatura: La planta tiene caracteristicas antisépticas y contra hongos. Tie-
ne caracteristicas antibacterianas (Bankova et al., 1999). La planta n sirve para curar la ma-
laria (Plasmodium beghei) (Brandao et al., 1985).

-Bacharis articulata RQ 177 N.V. Carqueja. La coccion del tallo y las hojas se ingiere para
tratar el malestar estomacal, problemas hepaticos y de vesicula. Es planta fresca.
-Eupatorium sp. RQ 134. N.V. La infusion de las flores se ingiere para tratar la tos comun.
Es planta fresca.

-Latuca sativa RQ201 N.V. Lechuga. La infusién de una hoja se ingiere antes de dormir,
tiene un efecto sedativo y relajante. Es planta fresca.

-Matricaria chamomilla RQ 173 N.V. Manzanilla. La infusioén de las flores o las ramas se
ingiere para tratar el dolor estomacal, ayuda a prevenir la gripe y el resfrio.

-Pluchea sagitalis RQ 167 N.V. Cuatro cantos. La infusion o coccion de las hojas o ramas
se ingiere para aliviar problemas hepaticos, resfrio y también se emplea como antibidtico.

Es planta célida.



- Senecio aff. rudbeckiaefolius RQ183 N.V. Maicha. Las ramas sirven para aliviar alergias
de la piel, se reza un credo al mismo tiempo. Es planta fresca.

-Xanthium spinosum RQ 137 N.V. Amor seco. La infusion de sus hojas tiernas y las ramas
sirve para aliviar el calor, la ingestion del mate induce a que el paciente deje de tomar bebi-
das alcoholicas. La coccion de toda la planta se ingiere para aliviar la fiebre y el dolor es-
tomacal, también induce la fertilidad en la mujer. Las hojas se aplican directamente para
aliviar las aftas. La infusion de sus ramas junto a las de Sirao (Acacia aroma) y las espinas
de sacharosa (Pereskia sacharosa) se bebe para aliviar las punzadas (dolores musculares).
Es planta fresca.

Reporte en la literatura: El extracto acuoso de la planta esta activo con el SIDA (Abdel-
Malek, 1996).

Bignoniaceae

-Tabebuia lapacho RQ212 N.V. Lapacho amarillo. La coccion de la cascara o del tallo se
bebe para dolores e inflamaciones renales. Es planta fresca.

-Tabebuia impeteginosa RQ213 N.V. Lapacho rosado. La coccion de la céscara junto a las
hojas de Llantén (Plantago major) se bebe para tratar malestares hepaticos. Es planta cali-
da.

-Tecoma stans RQ 121 N.V. Guaranguay. La infusion en agua fria de las hojas tiernas sirve
para tratar problemas del higado, rifiones y vesicula, ademas del dolor estomacal. Es planta
fresca.

Reporte en la literatura: Es utilizada para la conjuntivitis y cefaleas. En su quimica repor-
ta Tecomina, citosterol, alcanos, rutina, quercitina y luteolina (Jhonston, 1979).
Brasicaceae

- Coronopus didymus RQ140 N.V. Chanca piedra. La infusioén de las hojas y las ramas se
ingiere para aliviar los tumores, manchas de la cara, problemas del higado y los rifiones.
Con el preparado se pueden lavar las heridas y sanar las ptstulas (puchichis).

Cactaceae

-Cereus validus RQ 138 N.V. Ulala. El mucilago se pasa por infusién en agua fria para la
insolacion. Es planta fresca.

-Opuntia Ficus-indica RQ 139 N.V. Tuna. El mucilago se aplica como cataplasma para las

quemaduras del sol y para la insolacion. El mucilago picado en tres partes se pasa por infu-



sion en agua fria para tratar la gastritis. El mismo prepara un tanto mas espeso se emplea en
bafos para tratar la fiebre amarilla. La penka calentada al fuego se agrega alcohol y sal para
tratar los dolores renales. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: El extracto alcohdlico de la planta tiene propiedades contra in-
flamaciones y es activo contra edemas y protege los intestinos (Park ez al., 1998b).
-Pereskia sacharosa N.V. Sacharosa. La infusion de las espinas junto a ramas de Sirao
(Acacia aroma), y de Amor seco (Xanthium spinosum) se bebe para aliviar las punzadas
(dolores musculares). Las hojas se hacen pasar por infusion, las mismas sirven para tratar
las hinchazones, asi mismo se las aplica directamente para la urifa (deshidratacion del ni-
no). Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Se ha mostrado la actividad contra una linea de células cancero-
sas de senos humanos de otra planta del género, Pereskia bleo. Se han reportado los efectos
cardiovasculares de Pereskia grandifolia (Tan et al., 2005).

Caprifoliaceae

-Sambucus peruviana RQ189 N.V. Sauco. La infusion del cogollo se da a beber para aliviar
las inflamaciones intestinales y estomacales. La inflamacion de garganta se cura realizando
gargaras con el preparado. Las hojas remojadas en agua caliente o soasadas al fuego sirven
para tratar las heridas y tumores. Es planta fresca.

Caricaceae

-Carica papaya RQ191 N.V. Papaya. Las semillas se licuan en leche y se da a los nifios
para desparasitarlos. Las semillas molidas se consumen directamente para los calculos en la
vesicula, actia como purgante. Un pufiado de semillas molidas se coloca sobre el estomago
cuando el mismo se encuentra inflamado Es planta fresca.

Reporte en la literatura: A pesar de la actividad vermifuga de la planta, se ha mostrado
que la cantidad necesaria del componente responsable para obtener tal efecto pueda simul-
taneamente causar deterioro de las funciones intestinales. Se ha mostrado la actividad anti-
diarreica de las semillas de laplanta mediante un efecto triple: antiespasmdédico, antibacte-
riano y antiamébico (Tona et al., 1998). Se ha mostrado que una cataplasma de la pulpa de
la fruta molida tiene propiedades beneficiosas para curar las quemaduras, ya que es efectivo
en eliminar tejido necrotico y prevenir infeccion (Starley ef al., 1999).

Chenopodiaceae

10



-Chenopodium ambrosoides RQ 126 N.V. Paico. La infusioén de las hojas tiernas alivia el
dolor de estdbmago ocasionada por el resfrio, la hinchazon estomacal, acidez y diarrea. Es
planta calida.

Reporte en la literatura: Baja la presion de la sangre y retrasa el ritmo cardiaco (Gohar y
Elmazar, 1997). La planta provoca aborto, mata a las amebas, alivia el dolor, expulsa gusa-
nos, es antiséptica (activa contra infecciones), promueve la excrecion de la orina, baja la
fiebre, es fungicida, promueve la produccion de leche en mujeres, calma nervios, mata pa-
rasitos, cura el dolor de estdémago.

Equisetaceae

-Equisetum giganteum RQ 125 N.V. Cola de caballo. La coccion de la rama o el tallo se
ingiere para tratar la diarrea, el calor estomacal, los problemas del higado y los rifiones. Es
planta fresca.

Reporte en la literatura: La planta tiene un efecto diurético fuerte. Favorece el crecimien-
to de los nervios en el cuerpo. Favorece la contraccion de los musculos. (Matsunaga et al.,
1997)

Euphorbiaceae

-Chamaesyce serpens RQ 178 N.V. Chancapiedra. La infusion de toda la planta se ingiere
para tratar problemas renales, es un desinflamente de los mismos. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Contra el reumatismo, machacando los tallos y hojas, luego se
prepara friccion haciendo macerar en alcohol. En la quimica presenta Terpenos y taninos
(Gallo, 1996).

-Jatropha curcas RQ 130 N.V. Pinon. La resina se aplica directamente para tratar las heri-
das a causa de cortaduras. Es planta calida.

Reporte en la literatura: Se ha mostrado que el latex (resina) de la planta tiene actividad
pro coagulante y anticoagulante dependiendo del grado de dilucion. El latex puro reducia el
tiempo de coagulacion de la sangre humana, mientras que preparaciones diluidas prolonga-
ban el tiempo de coagulacion. Con preparaciones muy diluidas no habia coagulacion alguna
(Osoniyi y Onajobi, 2003). Por lo tanto, es aconsejable aplicar la resina pura para curar
heridas.

-Manihot esculenta RQ184 N.V. Yuca. El almidon extraido se usa como aditivo para curar

la diarrea. Es planta fresca.
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-Ricinus communis RQ 149 N.V. Tartago. Las carachas y las pustulas (puchichi) de la ca-
beza son tratadas con la aplicacion directa de la hoja sobre la zona afectada. Es planta fres-
ca.

Reporte en la literatura: El aceite de la semilla mata las pulgas (Mayura, 1996). La planta
tiene propiedades antisé€pticas por su actividad contra varias bacterias y hongos (Bever,
1986). El extracto de la planta es un agente activo contra el herpes y el virus vesicular es-
tomatitis (Ali et al., 1996).

Fabaceae

- Acacia aroma RQ 117 N.V. Sirao. La aplicacion directa de las hojas secas sirve para ali-
viar las heridas. La coccion de ramas o cascara se ingiere para tratar el cancer y malestar
hepatico, la preparacion se emplea para lavar y cicatrizar heridas. La coccidon de la cascara
se ingiere para cicatrizar las ulceras géstricas, luego de ingerir la infusion del mucilago de
Tuna (Opuntia Ficus-indica). Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Conocida como tusca, se la recomienda como febrifugo y para el
reumatismo, para lavados a las heridas, para las mordeduras de serpientes (Gallo, 1996). En
los analisis fotoquimicos reportados existen: acido palmitico, metil salisicato, analina, an-
traquinona, cresol, eugenol, nicotina (Duke, 1983).

-Anadenanthera colubrina RQ 159 N.V. Vilca. La coccion de la corteza se emplea en ba-
nos para el reumatismo y como desinflamante. La coccion de la resina extraida de la corte-
za se ingiere para tratar la diarrea. Es planta cordial.

-Mimosa debilis RQ 133 N.V. Celosita. La coccion de las ramas y las hojas sirve para tratar
la deshidratacion. La coccion de la raiz se ingiere para la inflamacion del pancreas. Es
planta calida.

-Myroxylum peruiferum RQ 156 N.V. Quina. La coccion de la corteza junto a las de sotillo
y Acacia aff vellutina se emplean para bafos y aliviar el dolor de huesos. Es planta célida.
-Prosopis alba RQ 136 N.V. Algarrobo. La coccidn de sus hojas se aplica en los ojos para
eliminar las carnosidades. La infusion del cogollo se ingiere para tratar el asma. La corteza
machucada junto a la sal se aplica directamente contra las luxaciones. Es planta calida.
Reporte en la literatura: El fruto comestible, se usa como diurético, frutos verdes son
astringentes, la infusion para lavar ojos inflamados, como expectorante, el humo para com-

batir el asma, la chicha para célculos del higado, rifiones y vejiga (Oblitas, 1969). Para des-
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nutricién, consumiendo directamente las hojas y en forma de cataplasma para el dolor de
cabeza. En la quimica, presenta Alcaloides, Terpenos (Gallo, 1996).

-Tipuana tipu RQ211 N.V. Tipa. La infusion de la cascara se ingiere para tratar la gastritis.
Las céscaras de Tipa y de Sirao (Acacia aroma) junto a la raiz de Candelillo (Smilax sp.) se
hace hervir para lavar las heridas. Es planta calida.

Iridaceae

-Sisyrinchium chilense RQ187 N.V. Linasa. La infusion de los frutos se emplea para el res-
frio y para el calor interno. Es planta fresca.

Lamiaceae

-Melisa officinalis RQ 145 N.V. Toronjil. La infusion de las ramas alivia el dolor de cabe-
za, es digestivo y alivia las afecciones del corazon. Es planta fresca.

-Mentha piperita RQ195 N.V. Hierba buena. La infusion de las hojas se bebe para eliminar
gases estomacales y el dolor estomacal, también es un buen digestivo. Es planta fresca.
-Ocimum basilicumRQ197 N.V. Albahaca. La infusion de las hojas se ingiere como diges-
tivo. Es planta célida.

-Origanum vulgare RQ209 N.V. Orégano. La infusién de una rama se bebe para el dolor
estomacal y el dolor menstrual. La infusion de las hojas se da a beber para el colico cerrado
y para inducir el vomito cuando es necesario. Es planta célida.

-Polegium sp. RQ204. N.V. Poleo. La infusion de una rama se bebe para aliviar el dolor
estomacal. Es planta cordial

Lauraceae

-Cinnamomum zeylanicum RQ186 N.V. Canela. La infusion de la corteza se emplea para
aliviar el resfrio. Es planta calida

Liliaceae

-Aloe vera RQ190 N.V. Sabila. El mucilago extraido se utiliza para tratar las heridas, man-
chas y granos de la cara. Los pedazos de mucilago se licuan en agua para tratar la gastritis.
Es necesario macerar toda la noche para sacar el exceso de yodo. Para calmar la fiebre se
licua el mucilago en agua fria y se da a beber al enfermo. La hoja calentada se aplica direc-

tamente para el dolor muscular. Es planta fresca.
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Reporte en la literatura: Presenta glucésidos (Yuan et al., 1991) y su actividad biologica
ha sido reportada como antiinflamatorio, anibidtico, incremento de fibroblastos, otorrinola-
ringologia (Davis ef al., 1991; Yuan et al., 1991).

Lytrhaceae

-Heimia salicifolia RQ185 N.V. Paraguay. La infusion de las hojas se emplea para lavar la
cabeza. Es planta fresca.

Malvaceae

-Gossypium hirsutum RQ 141 N.V. Algodon. El fruto verde soazado a fuego lento produce
un liquido que se aplica para curar el dolor de oido. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: El aceite de la semilla contiene una sustancia llamado gossypol
que tiene una actividad esterilizante en el hombre (Grenard et al., 1987). El gossypol tiene
actividad in Vitro contra Tricomonas vaginalis (causante de vaginitis) (Gonzalez-Graza y
Said-Fernandez, 1997). Ademas se ha mostrado la actividad de gossypol contra Tripano-
soma cruzi (causante de Chagas) (Montamat et al., 1982), Plasmodium falciparum (causan-
te de malaria), Entamoeba histolytica (Gonzélez-Garza et al., 1989), Triconomas vaginalis
(causante de vaginitis) (Gonzélez-Garza y Said-Fernandez, 1997).

-Malva parviflora RQ198 N.V. Malva. La infusion de las hojas se bebe para inflamaciones
renales, malestar estomacal y problemas hepaticos, es diurético. Las hojas tiernas se pasan
por infusidon en agua y se bebe como refresco para la gastritis. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Extractos (de metanol y agua) de la raiz y de las hojas muestran
una alta actividad contra inflamaciones. Los extractos de la raiz también tienen un efecto
antibacteriano muy alto (Shale et al., 1999).

-Sida sp RQ 163 N.V. Huacachi. La coccion de la raiz se ingiere para aliviar la hinchazéon
de la barriga. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Otra especie (Sida rhombifolia) del género Sida, es empleada
como antidiarreico. En extracto acuoso tiene actividad inhibitoria frente a Bacillus subtilis
(Villareal, 1995).

Myrthaceae

-Blepharocalix salicifolius RQ208 N.V. Arrayan. La coccion de ramas y cascara se emplea
en bafios para tratar el dolor de huesos. El mismo preparado se utiliza para bafiar a la mujer

recién parida. Es planta cordial.
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-Eucaliptus globulus RQ192 N.V. Eucalipto. El vapor producido por la coccion de las hojas
se emplea para tratar el asma y la sinusitis. Es planta calida.

-Myrcianthes callicoma RQ146 N.V. Sahuinto. La infusion de las hojas se ingiere como
digestivo. La coccion de la cascara se ingiere para curar la disenteria. Es planta fresca.
-Psidium guajaba RQ202 N.V. Guayaba. La coccion las hojas tiernas se ingiere para tratar
la diarrea. Es planta fresca.

-Psidium guinense RQ 123 N.V. Guayabilla. La coccion de la raiz o las hojas tiernas mez-
cladas con carbon de Celtis pallida y almidon se ingiere para tratar la diarrea. Es planta
fresca.

Nyctaginaceae

-Pisonia ambigua RQ 165 N.V. Coso coso. La coccion de un racimo de flores se ingiere
para tratar los bichos intestinales de los nifos. Es planta fresca.

Papaveraceae

-Argemone mexicana RQ 148 N.V. Cardosanto. La infusion de la flor se ingiere para tratar
la tos comun. La infusion de tres flores se ingiere como desinflamante estomacal. Es planta
cordial.

Reporte en la literatura: Es usada como somnifero y en pocas dosis como sudorifico, ci-
catrizante sobre llagas, para la tos, narcético y purgante (Girault, 1987). Es empleada para
diarreas y disenterias, las flores son utilizadas para afecciones pectorales, como calmantes,
narcoticas, estupefacientes (Pefia, 1976). En aspecto fotoquimico, presenta riqueza en alca-
loides del tipo isoquinoleina, particularmente en protopina y en berberina en la planta ente-
ra (Tramil 3)

Passifloraceae

-Passiflora cincinata RQ 175 N.V. Murucuya. La coccion de toda la planta se emplea en
bafos para tratar alergias y escozor de la piel en los nifios.

Phytolacaceae

-Petiveria alliaceae RQ 152 N.V. Anamo. La coccién de la raiz y las hojas se ingiere para
tratar el resfrio y la fiebre. EI mismo preparado se utiliza en bafios para tratar dolores 6seo-
musculares y reumatismo. La aplicacion directa de las hojas tiene el mismo fin. Es planta

calida.
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Reporte en la literatura: Los estudios han demostrado que es una planta con propiedades
abortivas, anticonvulsivas y analgésicas (Estrella, 1995). No se ha podido demostrar un
mejormeinto significativo en pacientes con osteoartritis que tomaban infusiones de la planta
en comparacion con pacientes que tomaban un mate placebo (Ferraz et al., 1991).
Piperaceae

-Piper acutifolium RQ 153 N.V. Matico. La coccion de las hojas y aplicadas como cata-
plasma sirve para desinfectar heridas, aliviar dolores de hueso y reumatismo. La infusién de
las hojas se ingiere para tratar la tos. Es planta calida.

Plantaginaceae

-Plantago major RQ 120 N.V. Llantén. La coccion de la raiz se ingiere para aliviar el calor
o la insolacién, asi mismo, la coccion de las hojas se ingiere para tratar problemas del higa-
do y la vesicula. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Las sustancias presentes en Plantago lanceolata tienen un efecto
positivo en edemas. Extractos de la planta sirven para tratar enfermedades inflamatorias y
previenen irritacion de las membranas. No tiene un efecto beneficioso para el higado (Ak-
tay et al., 2000)

Poaceae

-Triticum aestivum RQ188 N.V. Trigo. La coccion de las semillas se da a tomar como re-
fresco para hacer brotar la viruela y el sarampion. Es planta fresca.

-Zea mays RQ199 N.V. Maiz. La infusion del cabello de maiz se bebe para tratar los resfri-
os. Se adiciona hojas de malva (Malva parviflora) y se bebe como diurético. Es planta fres-
ca.

Polygonaceae

-Cocoloba tiliaceae RQ 174 N.V. Banduro. Las hojas se hacen hervir y las mismas se apli-
can directamente para tratar las heridas. Es planta fresca.

Rhamnaceae

-Condelia weberbauen RQ 172 N.V. Yana yana. La coccion de las hojas y las ramas se
ingiere como refresco para aliviar la insolacion y la calentura, se puede agregar Citrus sp y
Cereus validus.

Rosaceae
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-Prunus persica RQ179 N.V. Durazno. Las hojas machucadas se aplican directamente para
tratar el dolor de cabeza y el calor excesivo. Es planta fresca.

-Rubus boliviensis RQ 151 N.V. Zarzamora. La coccion de las hojas mezcladas con hojas
de Acacia aroma 'y Shinus longifollius sirven para realizar bafios en el tratamiento del reu-
matismo y la hinchazon por golpes. La infusion de la raiz se ingiere para tratar la diarrea.
Es planta fresca.

Rutaceae

- Citrus aurantifolia RQ 162 N.V. Limoncillo. El consumo directo del fruto es un paliativo
contra el calor y la insolacion. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Varias especies del género Citrus tienen contenidos elevados en
limonene, acido ascorbico y betacaroteno, todos observados de prevenir cancer. Se ha mos-
trado la fuerte actividad antibacteriana in Vitro de la planta Citrus aurantifolia contra la
Escherichia coli, Enterobacter cloaceae, Pseudomonas fluorescens, Proteus vulgaris, Alca-
ligenes faecalis, Serrata marescens, Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus, Arth-
robacter globiformis, Bacillus rodochrus y Mycobacterium smegmatis (Meléndez y carri-
les, 2006).

-Citrus aurantium RQ207 N.V. Naranja agria. La coccion de las hojas se emplea para lavar
la cabeza. La infusion de tres hojas se bebe como relajante para personas nerviosas. Es
planta fresca.

-Citrus limon RQ203 N.V. Limén. El jugo de diez frutos mezclado con medio litro de acei-
te de olivo se ingiere para expulsar las piedras de la vesicula. Se agrega jugo de limodn, bi-
carbonato y aceite a la infusion de yerba santa para tratar el colico cerrado. Es planta fresca.
-Citrus deliciosa RQ193 N.V. Mandarina criolla. La infusion de las hojas es relajante para
las personas nerviosas. Es planta fresca.

-Citrus maxima RQ194 N.V. Pomelo. La infusion de las hojas se ingiere para tratar la gas-
tritis, el ardor estomacal y la acidez. El zumo del fruto es bueno para el dolor estomacal. Es
planta calida.

-Citrus sinensis RQ 185 N.V. Naranja. La infusion de las hojas se ingiere como desinfla-
mante estomacal, previene los resfrios. Las flores se pasan infusion para el malestar del

corazon. Es planta fresca.
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Reporte en la literatura: La planta tiene actividad antioxidante debido a la presencia de
flavonoides y otros componentes fendlicos. Las hojas y flores contienen un aceite esencial
que es beneficioso para el estbmago y tiene actividades antiespasmoddicas cuando se las
toma en una infusion (Grenard et al., 1987). El jugo de la planta tiene potencial de utilidad
en el manejo de hiperplasia prostatica benigna (multiplicacién anormal y maligno de tejido
relacionado a la prostata) (Vitali et al., 20006).

-Ruta graveolens RQ 127 N.V. Ruda. La infusion de las hojas se aplica en caso de otalgias.
Las hojas y las ramas se aplican como cataplasma en caso de dolor de cuello o mareos. Es
planta calida.

Salicaceae

-Salix humboltianum RQ 170 N.V. Sauce. La coccion de las ramas y hojas se emplean co-
mo aditivo en bafios para tratar dolores del cuerpo y resfrios junto a Schinus molle, Schinus
longifolius y Bacharis dracunculifolia. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Los derivados salicilatos bien conocidos en este género son res-
ponsables por la actividad contra la fiebre y el reumatismo (Mufioz et al., 2000b). Se han
mostrado los efectos analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos de extractos de plantas
del género Salix en varios modelos de animales (Fiebich y Chrubasik, 2004).

Smilacaceae

-Smilax sp. RQ 134. N.V. Candelillo. La coccion de la raiz se ingiere para tratar infecciones
en la vejiga y los rifiones, también se trata la inflamacion estomacal. El mismo preparado se
emplea para lavar las heridas. Es planta fresca.

Solanaceae

-Brugmansia sp RQ 129 N.V. Floripondio. La coccion de las hojas y aplicadas como cata-
plasma se emplea para aliviar dolores y heridas. La decoccion de las hojas se ingiere como
abortivo. Es planta calida.

-Cestrum parqui RQ128. N.V. Yerba santa. La coccion de la raiz y las hojas sirve para cu-
rar la infeccion estomacal y la disenteria. La céscara de la rama se pasa por infusion y se
bebe para aliviar el colico cerrado, se agrega jugo de limdn, bicarbonato y aceite. Es planta

calida.
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Reporte en la literatura: Causa hemorragia en el intestino y es toxica para el higado
(McLennan y Kelly, 1984). Tiene propiedades contra inflamaciones (Backhouse et al.,
1996). Tiene propiedades contra la diabetes (Hossen ef al., 2001)

-Nicotiana glauca RQ181 N.V. Carallanta. Las hojas sirven para tratar hemorroides, las
hinchazones musculares y tiene uso veterinario aplicando directamente sobre las heridas
ocasionadas por la montura en los caballos. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: Usada para hernias, asmas, Ulceras, parésitos (en animales) (Gi-
rault, 1984). La planta es venenosa para las cabras y ovejas cuando se la comen en grandes
cantidades (Holstege et al., 1996; Keeler y Crowe, 1984).

-Solanum tuberosum RQ206 N.V. Papa. Se muele una papa entera y se hace pasar por infu-
sion en agua fria, se bebe para tratar la gastritis. Es planta fresca.

Tiliaceae

-Triumfetta semitriloba RQ 132 N.V. Cabeza de negro. La coccion de la raiz se ingiere para
aliviar el calor o la insolacion, también se emplea como depurativo. Es planta fresca.
Ulmaceae

-Celtis pallida RQ 124 N.V. Tala tala. La infusion de las hojas y la ceniza del tallo agrega-
do con almidén de yuca y unos palitos de canela sirven para tratar la diarrea. Es planta fres-
ca.

-Celtis tala RQ180 N.V. Tala tala. La infusion de las hojas y la ceniza del tallo agregado
con almidén de yuca y unos palitos de canela sirven para tratar la diarrea. Es planta fresca.
Urticaceae

-Urera baccifera RQ 122 N.V. Itapallo. La aplicacion directa de la hoja sirve para tratar el
escozor de la piel y la pardlisis. La raiz machucada alivia los problemas del higado. Es
planta fresca.

Verbenaceae

-Aloysia triphylla RQ 143 N.V. Cedrén. La infusion de las hojas sirve para curar las afec-
ciones del corazon, los nervios y el resfrio. Es planta célida.

Reporte en la literatura: El cedron (4loysia gratisima), es usado para aliviar el dolor de
estomago. Se ha observado que presenta actividad moderada contra la malaria in vivo e in
Vitro la actividad es mejor (Mufioz et al., ined). En la Argentina otra especie A. tripilla es

tradicionalmente usada para dolores de estomago y fiebre (CYTED, 1995), también es cita-
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do para mordedura de serpiente, relajante nervioso, para dolor de estdmago y como anti-
emético (Sagaseta, 1996).

-Verbena berterii RQ 116 N.V. Verbenita. La coccion de las hojas empleada como bafios,
vapor o emplasto sirve para aliviar los golpes, heridas e hinchazones. La infusion de toda la
planta sirve para tratar problemas de la vesicula y de tipo intestinal. Es planta célida.
-Verbena hispida RQ 176 N.V. Verbena. La coccién de las ramas se ingiere para tratar pro-
blemas hepaticos. Es planta fresca.

Reporte en la literatura: El extracto de la planta es activo contra mohos de la piel (Bus-
tamante et al., 2001a). Antiséptico, tlceras, fiebre tifoidea, hepatitis.

Vitaceae

-Cissus simsiana RQ 118 N.V. Zarzaparrilla. La coccidon de la raiz se ingiere para tratar
problemas hepaticos y del rifién, también es depurativo. Es planta fresca.

-Indeterminada. RQ 147 N.V. Cunfai. La infusioén de de las hojas sirve para tratar los pro-

blemas digestivos, vesicula, problemas hepaticos, diabetes y afecciones cardiacas.

5.1 Preparacion y posologia de remedios

Los organos vegetales mas empleados son la hoja, seguida de la rama, raiz y corteza; en
menor medida se emplea la resina, mucilago y las espinas (Fig. 2). Como forma de prepara-
cion, los habitantes emplean mayormente la coccidon y la infusion para los remedios admi-
nistrados de forma interna, esto es, dolencias digestivas y hepaticas principalmente. Para
los remedios administrados de forma externa prevalece los cataplasmas y la aplicacion di-
recta sin ningun preparado especial, donde se tratan enfermedades de tipo dermatologicas y

también dolores esqueleto-musculares (Fig. 3).
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Las plantas silvestres se encuentran mayormente en los alrededores de las viviendas, en
pocas ocasiones se debe realizar caminatas para encontrarlas. Por lo general los arbustos y
las hierbas utilizadas en medicina tradicional forman parte de los parcelas agroforestales

dentro de las haciendas que fueron levantando en las cercanias de San Pablo de Huacareta.

5.2 Principales enfermedades tratadas con plantas medicinales

5.2.1 Desordenes gastrointestinales y afecciones hepaticas

Los desordenes gastrointestinales (53%), incluyen diarrea, disenteria, cdlico, espasmos,
gastritis, ulceras, nauseas, vomitos, problemas hepaticos. Sintomas acompafiados con dolor,
flatulencia, pérdida de apetito y fatiga. La via de administracion més usada es la infusion y
la coccion, asi mismo, se puede combinar varias especies en un solo preparado. Entre las
especies usadas para tratar estos desoérdenes se menciona Acacia aroma, Psidium guineen-
se, Celtis tala, Tecoma stans, Verbena berterii. La hoja, raiz y rama, son los drganos vege-

tales preferentemente usados para el tratamiento de las dolencias mencionadas.

Los trastornos del sistema digestivo se presentan en gran medida en las zonas rurales del
pais, numerosos trabajos sobre etnobotanica médica explican sobre el uso de plantas medi-
cinales para el tratamiento de estas afecciones en los valles interandinos y la regién cha-
quena de Bolivia (Gallo, 1996; Montafio, 1997; Bourdy et al. 2004; Arrazola et al. 2002;
Vandebroek et al., 2008; Quiroga et al. 2009). Asi mismo, se observo que en la etnobotani-
ca médica de los habitantes de Huacareta, la mayor parte de los usos atribuidos a sus plan-
tas medicinales se destinan a tratar enfermedades del sistema digestivo, principalmente di-

arreas, gastritis y problemas hepaticos.

Es importante mencionar que los sistemas agua en la zona provienen de fuentes naturales
como son las quebradas, en tal caso, no existe ningun tratamiento de potabilizacion, sin
embargo, se la considera como baja en contaminacion por el momento, ya que pasa por un
proceso de filtracion natural y son captados de lugares seguros (PDM, 2007). No obstante,

este hecho no garantiza una sanidad adecuada al momento de consumir el agua, ya que se
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tiene reportes sobre enfermedades diarreicas y que son causa de mortalidad infantil en Hua-

careta (Remez, 1990; PDM, 2007).

5.2.2 Enfermedades dermatologicas

Las enfermedades dermatologicas (24%), cubre todas las enfermedades que afectan la piel
o las membranas mucosas, como ser infecciones bacteriales, eczema, dermatitis, acné,
hemorragias, quemaduras, heridas, alergias, ampollas, abscesos, picaduras. Son acompafia-
dos de sintomas como dolor, sangrado, comezon, inflamacion y otros. Los medios de admi-
nistracion mas usados son la aplicacion directa, cataplasmas y coccion que se empleard para
banar al paciente. Las partes vegetales mas usadas son las hojas, raices y ramas de Ricinus

communis, Argemone mexicana, Schinus longifollius, entre otros.

5.2.3 Enfermedades del sistema esqueleto muscular

Las enfermedades del sistema esqueleto muscular (25%), incluyen trastornos y traumas
asociados con las articulaciones, musculos o huesos. Los medios de administracidon mas
usados son coccion y aplicacion directa. Las hojas ramas y cascaras son los 6rganos vegeta-
les mayormente empleados para tratar los dolores musculares, en articulaciones y dolores
en los huesos. Por ejemplo, se mezclan hojas de Schinus molle, Schinus longifolius y Salix

humboldtiana para bafar al paciente y tratar dolores corporales de procedencia desconoci-

da.

5.2.4 Fiebre y malaria

La fiebre (16%) se presenta generalmente a consecuencia de infecciones y resfrios, asi
mismo, se reportaron etiologias como insolacion y calentura por actividades prolongadas
bajo el sol; estos problemas son tratados mediante la coccion de raices, ramas y hojas, el
preparado se da ha beber al paciente para aliviar la calentura o insolacion, otra forma de
administracion empleada son los cataplasmas y aplicaciones directas de hojas y mucilagos.

Las plantas mas utilizadas son Xanthium spinosum, Opuntia Picus-indica, Cereus validus,
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Plantgo major. El consumo de los liquidos, asi como los cataplasmas y aplicaciones direc-
tas producen un efecto refrescante en el cuerpo del paciente, logrando que el calor interno
sea disipado, creando un efecto contrario al emplear plantas refrescantes (Pestalozzi, 1998;

Sturznegger, 1985).

5.2.5 Complejo génito-urinario del hombre y/o mujer

El complejo génito-urinario (20%) incluye afecciones génito-urinarias el hombre y la mujer
a nivel de los rifiones, sistema reproductivo, problemas antes y después del parto y enfer-
medades venéreas. La coccion y la infusion son las formas principales de preparacion para
tratar estas dolencias. Las partes vegetales mas empleadas son las hojas, las raices y las
ramas de especies como Cissus simsiana, Chamaesyce serpens, Plantago major y Tecoma
stans principalmente. Los trastornos mayormente tratados son los que afectan a rifiones

como son los calculos e infecciones.

5.2.6 Dolencias relacionadas a las vias respiratorias

Las dolencias relacionadas a las vias respiratorias (17%) incluye afecciones a la garganta y
pulmones, tos, resfrio, asma. La infusion es la via de administracion més utilizada para tra-
tar esta clase de dolencias. Las partes vegetales mas empleadas son las hojas, ramas y flores
de especies como Argemone mexicana, Eucaliptus globulus, Pluchea sagitalis, Matricaria

chamomilla, las cuales tratan mayormente los resfrios, tos y afecciones pulmonares.

5.2.7 Complejo cardiovascular y enfermedades de la sangre

Las dolencias del complejo cardiovascular (8%) incluye afecciones del corazon y el sistema
circulatorio, también enfermedades de la sangre. La infusién es la via de administracion
mas utilizada. Las partes vegetales mas empleadas son las hojas; Citrus sinensis, Aloysia
triphylla, Melisa officinalis son ejemplos de especies empleadas para tratar afecciones del

corazén y como depurativo de la sangre.
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5.2.8 Afecciones del sistema nervioso

Las afecciones del sistema nervioso central (7%) son tratadas mayormente mediante la in-
gesta de infusiones. Las partes vegetales mas empleadas son las hojas; Citrus deliciosa,
Lactuca sativa, Citrus aurantium son ejemplos de especies empleadas para calmar el stress

nervioso, se emplea como sedante o relajante natural.

5.2.9 Otros

Entre las enfermedades menos tratadas a base de plantas medicinales estan la diabetes, do-
lor de cabeza, otalgias, dolores dentales y enfermedades virales, en todos los casos, la via
de administracion mas usada son las infusiones y cocciones. Las partes vegetales emplea-
das son las hojas y las ramas, para el tratamiento de otalgias se realiza una aplicacion dire-
cta al calentar en fuego el fruto del algodon (Gossypium hirsutum).

En sintesis, se encontrd que el 51% de las plantas reportadas son destinadas al tratamiento
de desordenes gastrointestinales, seguidas de plantas para enfermedades dermatoldgicas
(25%), afecciones del sistema esqueleto-muscular (22%) y para el tratamiento de fiebres y
calenturas (18%) principalmente. Los curanderos de la zona tratan con mayor frecuencia las
infecciones causadas por lesiones, fracturas, infecciones respiratorias, alergias y diarreas
entre otras (PDM, 2007). Asi mismo, los reportes obtenidos en el Hospital San Pablo de
Huacareta indicaron que las enfermedades mas recurrentes y tratadas corresponden a las
Infecciones Respiratorias Agudas —IRA- (47%), las Enfermedades Diarreicas Agudas —
EDA- (37%), enfermedades dermatologicas (8%) y enfermedades del complejo génito-
urinario (4%) (Fig. 4), los porcentajes aqui mencionados se basan en un total de 1669 casos

reportados a lo largo del afio.
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Figura 4: Porcentaje de especies usadas y casos reportados

por cada clase de enfermedades

Los datos obtenidos en el Hospital indican que las IRA y las EDA son las afecciones mas
reportadas, en el caso de las Infecciones Respiratorias Agudas, estas son tratadas por los
médicos del hospital, utilizando de preferencia medicamentos de origen quimico, el uso de
plantas medicinales se restringe al tratamiento de resfrios y tos comun, las infecciones agu-

das en las vias respiratorias son tratadas en el Hospital.
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Por otro lado, se puede ver que el porcentaje de plantas medicinales empleados para desor-
denes gastrointestinales es mayor al porcentaje de casos reportados de EDA’s, determinan-
do la importancia de la farmacopea vegetal en el tratamiento de las diarreas, dolores esto-
macales y trastornos hepaticos. Entonces, se puede ver la disponibilidad de remedios natu-
rales para tratar estos desordenes. Hechos semejantes ocurren en otras zonas rurales e indi-
genas del Chaco boliviano, manifestando la importancia de la medicina tradicional en el
tratamiento de afecciones al sistema digestivo (Gallo, 1996; Bourdy et al., 2003; Quiroga et
al., 2009). Debe resaltarse también la importancia de erradicar los principales problemas de
la salud como son las diarreas y disenterias de zonas rurales en paises subdesarrollados co-

mo ser Bolivia, Argentina, Paraguay (Scarpa, 2002).

En comunicaciones personales con distintos pobladores locales, se mencion6 la preferencia
de la medicina tradicional sobre la medicina occidental, es decir, la gente busca sanar sus
dolencias empleando plantas medicinales, cuando las enfermedades son méas complejas se
recurre al hospital del pueblo, hechos semejantes ocurren en comunidades de los valles in-
terandinos y de la amazonia boliviana (Arrazola, et al., 2002; Vandebroek et al., 2004;
Vandebroek et al., 2008). Debe resaltarse el trabajo conjunto que se estd realizando en el
Hospital de Huacareta entre los médicos tradicionales y los médicos académicos (PDM,
2007), investigaciones previas realizadas en otras regiones han mencionado la factibilidad
del trabajo grupal entre los servicios de salud y la medicina tradicional (Urefia, 2001; Van-
debroek et al., 2008, Thomas, 2008), demostrandose la importancia de los centros de salud
en el tratamiento de enfermedades por la medicina occidental y el importante apoyo del
conocimiento tradicional del usos de plantas medicinales para curar las dolencias que aque-

jan a la poblacién rural.

5.3  Plantas exoticas y silvestres

El 68% de las especies reportadas son silvestres (65 especies) y se emplean en el 71% de
los remedios totales registrados (180 usos). Las mas importantes segiin su cantidad de usos

son Xanthium spinosum con 9 aplicaciones; Coronopus didymus, Petiveria alliacaeae, Pi-

per sp., Hydrocotile sp., y Verbena berterii con 6 aplicaciones cada una; Verbena berterii,

27



Tecoma stans, Urera baccifera, Chenopodium ambrosoides, Brugmansia sp., Xanthium
spinosum, Rubus boliviensis con 5 aplicaciones cada una y Acacia aroma, Plantago major,
Equisetum gigamteum, Pluchea sagitalis, Bacharis articulata, Ruta graveolens con 4 apli-

caciones cada una

El 28% restante de las plantas son exdticas en el area (27 especies) y se emplean en el 29%
de los usos totales (75 usos). Las mas destacadas son Carica papaya, Citrus maxima con 4
aplicaciones; Matricaria chamomilla, Prunus persica, Mentha sp. con 3 aplicaciones y
Gossypium hirsutum, Schinus molle, Sisyrinchium chilense, Triticum aestivum, Eucaliptus
globulus, Pimpinela anisum, Origanum vulgare, Zea mays con 2 aplicaciones cada una.
Algunas plantas introducidas se compran en el mercado (trigo, orégano, canela) el resto son
cultivadas por los habitantes en huertos caseros o dentro las parcelas de cultivo en las
haciendas del lugar.

5.4 Sindrome calido fresco

Una légica inminente en la medicina tradicional es la clasificacion de las plantas segin sus
caracteristicas en frescas, templadas o célidas. De la misma manera las enfermedades son
consideradas como frescas o calidas, entre las frescas tenemos al resfrio y la tos, en tanto

que la fiebre, inflamacion o insolacion son clasificadas como célidas (Pestalozii, 1998).

Las enfermedades se clasifican en frescas o calidas segun se reconozca en su etiologia la
presencia de cualquier factor que provoque frio o calor en el cuerpo humano, ya sea de in-
dole climatica, alimenticia o de otra naturaleza (Sturznegger, 1985).

Se reportd 166 aplicaciones para los distintos tipos de enfermedad (Tabla 1), encontrandose
una mayor cantidad de plantas frescas. El nimero de remedios involucrados a cada clase de

enfermedad es comparable al nimero de especies involucradas.
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Tablal: Cantidad total de plantas empleadas y caracteristicas de las mismas segun el sin-

drome calido-fresco por categoria de enfermedad

N° total de plantas Plantas Plantas Plantas

Categoria de enfermedad empleadas frescas calidas  cordiales
Desoérdenes gastrointestinales 85 53 28 4
Sistema esqueleto-muscular 39 14 23 2
Enfermedades dermatoldgicas 32 18 13 1
Vias respiratorias 23 9 13 1
Fiebre y malaria 20 17 3 0
Complejo génito urinario 19 12 5 2
Complejo cardiovascular y sangre 9 4 4 1
Sistema nervioso central 9 8 1 0
Otros 8 6 2 0
Virales 6 5 1 0
Rituales 5 2 3 0
Dolor de cabeza 2 2 0 0
Diabetes 1 0 1 0
Totales 258 150 97 1

Se encontro que el 58% de las especies reportadas corresponden a plantas frescas, el 38%
son plantas célidas y el 4% restante son plantas cordiales. Asi mismo, los informantes indi-
caron que la calidad de “planta cordial” implica no ser ni céalida ni fresca, mas bien tendra
una calidad templada (Pestalozii, 1998). También se menciond que la preparacion de un
remedio natural puede incluir iguales proporciones de una planta calida como fresca, con-
formando un remedio cordial o templado que pueda tratar una etiologia fresca o calida; por
ejemplo, para el resfrio (fresco), se prepara una infusion de canela (calido) y linasa (fresco),
esta preparacion ayuda a tratar una enfermedad fresca como es el resfrio. Generalmente se

emplean plantas frescas para tratar enfermedades que producen calor en el cuerpo y vice-

versa (Montafo, 1997, Scarpa, 2004).
5.5  Medicina tradicional y medicina moderna
La presencia de centros de salud en la zona de estudio significa un gran aporte para la aten-

cion de la salud de los habitantes de Huacareta, sin embargo, es importante observar que el

empleo de plantas medicinales se encuentra arraigado en las costumbres de los pobladores.
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Las consultas médicas en el Hospital implican la observacion y el diagnostico de los pa-
cientes, al mismo tiempo el médico académico receta un farmaco especifico para el trata-
miento de la enfermedad. Si el paciente no tiene recursos econdémicos y el medicamento no
esta subvencionado, entonces existe la posibilidad de que recurra a un médico tradicional

quien le tratard a base de plantas medicinales, segiin su conocimiento y habilidad.

En ese sentido, seria importante poder encontrar una fusion en el empleo de remedios natu-
rales y quimicos. Al final del presente informe se adjuntan anexos con el listado de plantas
medicinales, la enfermedad a tratar la parte vegetal utilizada y el modo de preparacion,

también se presenta un listado de enfermedades y plantas que puedan tratar las mismas.

6 CONCLUSIONES

El uso de plantas medicinales en Huacareta se destina principalmente al tratamiento de des-
ordenes gastrointestinales, existiendo una gama amplia de remedios vegetales para las di-
versas enfermedades que aquejan al sistema digestivo. Es notable que los casos reportados
en el hospital sobre este tipo de enfermedades ocupe el segundo lugar y que al mismo tiem-
po se tenga reportado una gran cantidad de plantas medicinales empleadas para tratarlas, lo
cual muestra un compartimiento igualitario entre la medicina occidental y la tradicional, es
decir, los pobladores recurren tanto al hospital como al uso de plantas medicinales. No ocu-
rre lo mismo con las enfermedades del sistema respiratorio, donde se tiene reportado nume-
rosos casos que son tratados en el hospital y se tiene poca cantidad de plantas medicinales
destinadas al tratamiento de estas enfermedades. La manera de emplear las remedios vege-
tales se basa principalmente en aplicaciones liquidas, infusiones y cocciones, se emplean
mayormente plantas silvestres que se encuentran dentro los cultivos y sendas de la zona, se
introdujo en la farmacopea médica el uso de plantas exdticas al lugar, las cuales son culti-

vadas en huertos caseros y compradas en el mercado.
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Anexo 1: Listado de especies vegetales

N colec- Familia Especie Nombre ver- Uso medicinal Parte Modo de Habito | Sindrome | Origen
ta nacular usada preparacion
RQ164 Adiantaceae Adiantum sp Culandrillo Evita caida del cabello, desinfla- Toda Infusp 0, Hierba | Fresco Silvestre
mante posparto coccion
. Astronium urundeuva . Dolor de hueso, dolor del cuerpo, Corteza, | Coccion, 0 . .
RQI57 Anacardiaceae (Allemao) Engl. Sotillo anestésico, caries dental, fractura hoja cataplasma Arbol | Calido Silvestre
RQ142 Anacardiaceac Schinus longifollius Chirimolle Sarampion, viruela, heridas, dolo- | Hoja, Ca:[aplasma, Arbol | Célido Silvestre
Speg. res del cuerpo rama bafios
RQ169 Anacardiaceae | Schinus molle L. Molle ]?olores del cuerpo, resftio, reuma- | Hoja, .Cocc.19n, Arbol | Célido Exotica
tismo, chagas, urifa rama, flor | infusion
RQ196 | Apiaceae Apium graveolens L. Perejil Malestar estomacal, resfrio Hoja, raiz | Infusion Hierba |Fresco |Exdtica
. Foeniculum vulgare . S Hoja, ., . 1 o
RQ144 Apiaceae . Enojo Digestion Infusion Hierba | Calido Exotica
Mill. rama
RQ154 Apiaceae Hidrocotyle sp Berro Pulmones, rifiones, higado,gastritis, Hoja C.onsumo Hierba | Fresco Silvestre
manchas de la cara, regenerador directo
RQI131 Apiaceae Pet.roselmum crispu Perejil Deshidratacion Hoja, Coccion Hierba | Fresco Silvestre
(Mill.) Fuss. rama
RQ205 Apiaceae Pimpinela anisum L. Anis Dolor estomacal, desinflamante Semilla | Infusion Hierba |Calido |Exdtica
Resina Aplicacion
RQ210 | Asclepiadaceae | Morrenia odorata Lindl. | Supua Cancha cancha (alergia), heridas rama ’ directa, Hierba |Calido | Silvestre
infusion
RQ171 Asteraceae Ambrosia tenuifolia Artemisa Dolor.e s del cuerpo, abrir poros, Ta.llo, Coccidon Hierba | Calido Silvestre
Spreng. paludismo hoja, todo
RQ177 Asteraceae Bacharis articulata Carqueja Ma%estar es‘Eomacal, boca amarga, Ta!lo, Coccion Hierba | Fresco Silvestre
(Lam.) Pers. vesicula e higado hoja




RQ168 Asteraceae BI;a(gzarzs dracunculifolia Tola Dolores del cuerpo E?IJIZ’ Coccidon Arbusto | Fresco Silvestre
RQI150 | Asteraceae gﬁiﬁ’flg pseudocosmos Saiquilla Higado Flor, fruto | Coccion Hierba |Fresco | Silvestre
RQI134 Asteraceae Eupatorium sp Tos Flor Infusion Arbusto | Fresco Silvestre
RQ201 Asteraceae Lactuca sativa L. Lechuga Relajante Hoja Infusion Hierba | Fresco Exotica
RQI173 Asteraceae Matricaria chamomilla Manzanilla Gripe, resfrios, dolor estomacal Flor, Infusp 0, Hierba | Calido Exotica
L. rama coccion
Tallo, Infusion
RQ167 Asteraceae Pluchea sagitalis Less. | Cuatro cantos | Higado, vesicula, resfrio hoja, coccion ’ Hierba | Fresco Silvestre
rama
RQ182 Asteraceae Sei?eczo aff. rudbeckiae- Maicha Alergias, ritual Rama A_pllcamon Hierba | Fresco Silvestre
folius directa
Dolor de muelas, calor, afta, borra- | Raiz,
RQI137 | Asteraceae Xanthium spinosum L. | Amor seco chera, fiebre, dolor d? estomago, hoja, Infus.1’o 0, Hierba |Fresco | Silvestre
dolor muscular, esterilidad, saram- | rama, coccion
pién todo
RQ213 Bignoniaceae Tabebuia impeteginosa | Lapacho rosa- Higado Corteza | Coccion Arbol | Célido Silvestre
& (Martius) Standl. do &
RQ212 Bignoniaceae Tabebuia lapacho Lapacho M3~ | Rifiones Corteza | Coccion Arbol | Fresco | Silvestre
(Schuman) Sandw. rillo
. . Tecoma stans (L.) Higado, dolor estomacal, riiidn, . ., ‘ .
RQI121 Bignoniaceae HBK. Guaranguay vesicula, borrachera Hoja Infusion Arbol | Fresco | Silvestre
RQ140 Brasicaceae CO'.’OHOP us didymus (L.) Chanca piedra Tumores., puChl,Chls’ man chasenla | Hoja, Infusion Hierba | Calido Silvestre
Smith cara, heridas, higado, rifiones rama
. ., , Aplicacion .
RQ138 Cactaceae Cereus validus Haw. Ulala Insolacion Mucilago directa Cactus | Fresco Silvestre
Opuntia ficus-indica (L.) Insolacion, quemadura del sol, Cataplasma,
RQ139 Cactaceae Mlzll | Tuna fiebre amarilla, problemas renales, | Mucilago | bafios, infu- | Cactus | Fresco Silvestre
) gastritis sion




Pereskia sacharosa

Punzadas, hinchazon muscular,

Espina,

RQ214 Cactaceae . Sacharosa . . Infusion cactus | Fresco Silvestre
Griseb. urifa hojas
Samb . Calor, dolor muscular, heridas, Hoia dCi(r)lelcs;mo
RQ189 Caprifoliaceae amoucus peruviana Sauco tumores, inflamaciones intestinales Ja . Arbol | Fresco Silvestre
Kunth fruto coccion,
y estomacales . .
infusion
Desparasitante, inflamacion esto- Consumo ‘
RQI191 Caricaceae Carica papaya L. Papaya p ’ , Semilla | directo, aplic | Arbol | Fresco Exotica
macal, purgante, vesicula .
directa
. Chenopodium ambro- . Dolor estomacal, hinchazoén esto- Hoja, . . . .
RQI126 Chenopodiaceae | . Paico L . rama, Infusion Hierba | Calido Silvestre
soides L. macal, resfrio, acidez, diarrea
flor, tallo
. . . Cola de caba- | Diarrea, calor estomacal, higado, Tallo, Coccibn, . .
RQI125 Equisetaceae Equisetum gigamteum L. o rifiones (desinflama) todo refresco Hierba |Fresco | Silvestre
RQ178 Euphorbiaceae gg;;ﬁaesy ce serpens Chanca piedra | Rifiones Toda Infusion Hierba |Fresco | Silvestre
RQI130 Euphorbiaceae |Jatropha curcas L. Pifén Heridas Resina f{ilr):cctzclon Hierba | Calido Silvestre
. Manihot esculenta . , ., . o
RQ183 Euphorbiaceae Crantz Yuca Diarrea Raiz Infusion Hierba | Fresco Exodtica
. Hoja, Coccidn,
RQ149 Euphorbiaceae | Ricinus communis L. Tartago C'aracha’s, puchichi de la cabeza, fruto, aplicacion Arbusto | Fresco Silvestre
hinchazoén . -
aceite directa
RQI59 Fabaceae Anadenanthera colubri- Vilca Diarrea, reumatismo, dolores del Cofreza, Coccion Arbol | Cordial | Silvestre
na (Vell. Conc.) Benth. cuerpo resina
. s . , . Coccidn,
RQ117 Fabaceae Acacia aroma Gillies ex Sirao H,erldaS, dolo.r.muscular, cancet, Hoja, aplicacion Arbol | Fresco Silvestre
Hook & Arm. higado, gastritis corteza -
directa
RQ133 Fabaceae Mimosa debzlzs‘Hurnb. Celosita Pangreas, corazon, depurativo, RE}ma, Coccion Arbusto | Calido Silvestre
& Bonpl. ex Willd. nervios, urifa raiz
RQ156 Fabaceae ]I\J/[?foxy lum peruiferum Quina Dolor de hueso rce(s);tlzza’ Coccion Arbol | Calido Silvestre




Coccidn,

Nubes en los ojos, asma, luxacio- | Hoja infusion,
RQI136 Fabaceae Prosopis alba Griseb. Algarrobo JOS, ’ Jd cataplasma, |Arbol |Calido Silvestre
nes o torceduras corteza o,
aplicacion
directa
Tipuana tipu (Benth.) . .. . ., ; e .
RQ211 Fabaceae Kuntze Tipa Gastritis, heridas Corteza | Infusion Arbol | Calido Silvestre
RQ187 Iridaceae illi); Llnchzum chilense Linasa Resfrio, calor, insolacion Fruto Infusion Hierba | Fresco Exotica
RQ145 Lamiaceae Melisa officinalis L. Toronjil Cora;on, re§ﬁ10, nervios, estoma- | Hoja, Infusp 0, Hierba | Fresco Exotica
go, disenteria, dolor de cabeza rama coccion
RQ195 Lamiaceae Mentha piperita L. Hierba buena Gases' estqmacales, dolor estoma- Hoja Infusion Hierba | Fresco Exodtica
cal, digestivo
RQ197 Lamiaceae Ocimum basilicum L. Albahaca Digestivo, resfrio Hoja Infusién Hierba | Calido Exotica
RQ209 Lamiaceae Origanum vulgare L. Orégano Dolor estomacal, dolor menstrual | Rama Infusion Hierba | Calido Exotica
RQ204 Lamiaceae Polegium sp. Poleo Dolor estomacal Hoja Infusion Hierba |Cordial | Silvestre
RQ186 Lauraceae Cinnamomum zeylani- Canela Resfrio, diarrea Corteza | Infusion Hierba | Calido Exotica
cum Blume
Heridas, manchas, granos de la Aplicacion
RQ190 Liliaceae Aloe vera L. Sabila cara, gastritis, fiebre, insolacion, mucilago | directa, cactus | Fresco Exética
dolor muscular, infusion
Heimia salicifolia . . . .
RQ184 Lythraceae Link&Ortto Paraguay Lavar la cabeza Hoja Infusién Hierba | Fresco Silvestre
Aplicacion
RQ141 Malvaceae Gossypium hirsutum L. | Algodon Dolor de oido, sordera Fruto glereszf)taazgeago Arbol | Fresco Exotica
fuego
RQ198 Malvaceae Malva parviflora L. Malva H1ga}do, gastr'lrt S, malest'ar t?sFoma— Hoja Infusion Hierba | Fresco Exotica
cal, inflamacion renal, diurético
RQ163 Malvaceae Sida rodrigoi Monteiro | Huacachi Hinchazon de la barriga Raiz Coccioén Arbusto | Fresco | Silvestre
RQ208 Myrthaceae Blepharocalyx salici- Arrayan Dolor huesos, dolores del cuerpo, | Rama, Coccién Arbusto | Cordial | Silvestre




folius (Kunth) O.Berg posparto corteza
RQ192 Myrthaceae Eucgltp tus globulus Eucalipto Asma, sinusitis Hoja Coccién, Arbol | Calido Exotica
Labill vapor
RQ146 Myrthaceae Myrcianthes callicoma Sahuinto Digestion Hoja, Infusp m Arbol | Fresco Silvestre
McVaugh corteza coccion
RQ202 Myrthaceae Psidium guajava L. Guayaba Diarrea Hoja Infusion Arbol | Fresco Exotica
RQI123 Myrthaceae Psidium guineense Sw. | Guayabilla Diarrea Raiz, hoja | Coccion Arbol | Fresco Exotica
RQI165 Nyctaginaceae Ir;zgflma ambigua Hei- Coso coso Bichos intestinales en los nifios Flor Coccion Hierba | Célido Silvestre
RQ148 Papaveraeceae | Argemone mexicana L. | Cardosanto ;l;l(;i’a}llendas’ desinflamante esto- Flor Infusion Hierba |Cordial | Silvestre
RQ175 Passifloraceae ff;;[y‘lora cincinata Murucuya Alergias Toda Coccidon Hierba | Fresco Silvestre
RQ152 Phytolacaceae | Petiveria alliaceae L. Anamo Resfrlo, fiebre, hinchazén, reunia- Raiz, hoja Infus.lro n, Hierba | Calido Silvestre
tismo, dolor de huesos y musculo coccion
Pj tifolium Rui Resfrio, tos, desinfectante de heri- Infusién,
RQ153 Piperaceae tper dcujornt BUIZ- y ratico P . Hoja coccion, Hierba | Calido Silvestre
& Pav. das, dolor de huesos, reumatismo
cataplasma
RQI120 | Plantaginaceae |Plantago major L. Llantén Calor, insolacion, higado, vesicula | Raiz Coccién Hierba |Fresco | Silvestre
RQ188 Poaceae Triticum aestivum L. Trigo Viruela y sarampion Semilla | Coccion Hierba |Fresco |Exética
RQ199 | Poaceae Zea mays L. Choclo Diurético, resfrio Cabello | Infusion Hierba |Calido |Exdtica
RQ174 | Polygonaceae | Cocoloba tiliaceae Banduro Heridas Hoja Coccién Arbusto | Fresco | Silvestre
RQ172 Rhamnaceae Conc?alla weberbaueri Yana yana Insolacién, calentura Hoja, Coccidon Arbusto | Fresco Silvestre
Perkins rama
RQ179 | Rosaceae Prunus persica L. Durazno Insolacion, dolor de cabeza Hoja Apllcacmn Arbol |Fresco |Exética
(Batsch) directa
RQI151 Rosaceae Rubus boliviensis Focke | Zarzamora Rgurnatlsmo, hinchazon, disentera, Raiz, hoja Inqu.I’O m Arbusto | Fresco | Silvestre
diarrea coccion
RQ162 Rutaceae Citrus aurantifolia Limoncillo Quita sed Fruto Consumo Arbol | Fresco Silvestre




(Christm.) Swingle directo
. . . . . . Infusion, ( .
RQ207 Rutaceae Citrus aurantium L. Naranja agria | Nervios, lavar la cabeza Hoja coccion Arbol | Fresco Silvestre
RQ193 Rutaceae Citrus deliciosa Ten. Eﬁ)lﬁjaarma Nervios Hoja Infusion Arbol | Fresco Silvestre
RQ203 Rutaceae Citrus limon (L.) Limoén Vesicula, cdlico cerrado Fruto C.onsumo Arbol | Fresco Exotica
Burm.f. directo
Cit ima (Burm.) Hoia Infusion,
RQ194 Rutaceae Hrus maxima ) Pomelo Gastritis, acidez, dolor estomacal Ja, consumo Arbol | Calido Exotica
Merr. fruto .
directo
RQ185 Rutaceae Citrus sinensis (L.) Os- Naranja Desmﬂ amante estomacal, resfrios, Hoja, flor | Infusion Arbol | Fresco Exodtica
beck corazon
. Infusion,
Hoja, cataplasma
RQI127 Rutaceae Ruta graveolens L. Ruda Dolor de cuello, dolor de oido rama, a lifacién > | Hierba | Calido Silvestre
todo P
directa
RQ170 Salicaceae Sa'lzx humboldtiana Sauce Dolores del cuerpo, resfrio Hoja, Coccion Arbol | Fresco Silvestre
Willd. rama
RQ135 Smilacaceae Smilax sp Candelillo .Infecmoq d ¢ la vejiga, FINONES, Raiz Coccién Arbusto | Fresco Silvestre
inflamacion estomacal, heridas
. . . . . . Coccion, - .
RQI129 Solanaceae Brugmansia sp Floripondio Alergia, aborto, dolores, heridas Hoja, flor cataplasma Arbusto | Calido Silvestre
Infeccion estomacal, disenteria Raiz,
RQI128 Solanaceae Cestrum parqui Benth. | Yerba santa 1 e ’ hoja, Coccion Hierba | Calido Silvestre
colico cerrado, urifa rama
RQ181 Solanaceae Nicotiana glauca Gra- Carallanta Hemorroides, hinchazones muscu- Hoja Coccion Hierba | Fresco Silvestre
ham lares
RQ206 Solanaceae Solanum tuberosum L. | Papa Gastritis Raiz Infusion Hierba |Fresco |Exética
RQ132 Tiliaceae Trzymf etta semitriloba Cabeza de Calor, insolacion, depurativo Raiz Coccién Hierba | Fresco Silvestre
Bojer negro
. . . corteza, . .
RQ180 Ulmaceae Celtis pallida Torr. Tala Diarrea Infusion Arbusto | Fresco Silvestre

hoja




Corteza,

RQI124 Ulmaceae Celtis tala Gill. Tala Diarrea hoja Infusion Arbusto | Fresco Silvestre
Urera baccifera (L.) Higado, reumatismo, escozor, para- | Raiz Aplicacién
RQI122 | Urticaceae . ' Itapallo 118360, ’ s 7 directa, Hierba |Fresco | Silvestre
Gaudich. lisis hoja, todo
emplasto
. , . , . . Infusion, ( o
RQ143 Verbenaceae Aloysia triphylla Royle | Cedron Corazon, resfrio, nervios Hoja coccion Arbol | Fresco Exotica
RQI116 Verbenaceae Verl?ena berterii Verbena Hlnchazoq, golpes, fiebre, proble- | Hoja, Coccion Hierba | Calido Silvestre
(Meisn.) Schauer mas intestinales todo
RQ176 Verbenaceae II)/;i;bena hispida Ruiz & Verbena Higado Rama Coccién Hierba | Fresco Silvestre
RQ118 Vitaceae Cissus simsiana Schult. Zarzaparrilla ngado, desmﬂamante estomacal, Raiz Coccion Hierba | Cordial | Silvestre
& Schult. f. rifion, depurativo
RQ147 Indet. Cunfai Digestion, vesicula, higado, diabe- Hoja Infusion Hierba |Calido |Exdtica

tes, corazon, rifiones




Anexo 2: Listado de enfermedades y remedios vegetales para su tratamiento

Afecciones o propiedad del remedio Nombre vulgar Especie Sindrome
Enfermedades dermatolégicas
Abrir poros Artemisa Ambrosia tenuifolia Calido
Heridas Banduro Cocoloba tiliaceae Fresco
Candelillo Smilax sp Fresco
Cardosanto Argemone mexicana Cordial
Chanca piedra Coronopus didymus Calido
Chirimolle Schinus longifollius Calido
Floripondio Brugmansia sp Calido
Matico Piper acutifolium Calido
Pifién Jatropha curcas Calido
Sabila Aloe vera Fresco
Sauco Sambucus peruviana Fresco
Sirao Acacia aroma Fresco
Supua Morrenia odorata Calido
Tipa Tipuana tipu Calido
Puchichi Chanca piedra Coronopus didymus Calido
Tartago Ricinus communis Fresco
Manchas en la cara Berro Hidrocotyle sp Fresco
Chanca piedra Coronopus didymus Calido
Sabila Aloe vera Fresco
Granos en la cara Sabila Aloe vera Fresco
Regenerador Berro Hidrocotyle sp Fresco
Alergias Floripondio Brugmansia sp Calido
Itapallo Urera baccifera Fresco
Maicha Senecio aff. rudbeckiaefolius Fresco
Murucuya Passiflora sp Fresco
Supua Morrenia odorata Calido
Hemorroides Carallanta Nicotiana glauca Fresco
Oftalmias Algarrobo Prosopis alba Calido
Carachas Tartago Ricinus communis Fresco
Lavar la cabeza Naranja agria Citrus aurantium Fresco
Paraguay Heimia salicifolia Fresco
Quemadura por el sol Tuna Opuntia ficus-indica Fresco
Desordenes gastrointestinales
Problemas intestinales Verbena Verbena berterii Calido
Sauco Sambucus peruviana Fresco
Transtornos hepaticos Berro Hidrocotyle sp Fresco
Carqueja Bacharis articulata Fresco
Chanca piedra Coronopus didymus Calido
Cola de caballo Equisetum giganteum Fresco
Cuatro cantos Pluchea sagitalis Fresco
Cunfai Indet. Calido
Guaranguay Tecoma stans Fresco
Itapallo Urera baccifera Fresco
Lapacho rosado Tabebuia impeteginosa Calido
Llantén Plantago major Fresco
Malva Malva parviflora Fresco
Saiquilla Bidens pseudocosmos Fresco



Acidez

Boca amarga
Calor estomacal
Célico cerrado

Diarreas

Dolor estomacal

Desinflamante estomacal

Desparasitante

Digestivo estomacal

Disenteria

Sirao
Verbena
Zarzaparrilla

Paico
Pomelo
Carqueja

Cola de caballo

Limén
Yerba santa

Cola de caballo

Guayabilla
Guayaba
Paico

Tala

Tala

Yuca

Vilca
Zarzamora
Amor seco
Anis
Carqueja
Guaranguay
Hierba buena
Malva
Manzanilla
Orégano
Paico

Poleo
Pomelo
Toronjil
Perejil

Anis
Candelillo
Cardosanto
Huacachi
Papaya
Paico

Sauco
Zarzaparrilla
Papaya
Coso coso
Albahaca
Coso coso
Cunfai
Enojo
Hierba buena
Sahuinto
Toronjil
Yerba santa

Acacia aroma
Verbena hispida
Cissus simsiana

Chenopodium ambrosoides
Citrus maxima

Bacharis articulata
Equisetum giganteum
Citrus limon

Cestrum parqui
Equisetum giganteum
Psidium guineense
Psidium guajaba
Chenopodium ambrosoides
Celtis tala

Celtis pallida

Manihot esculenta
Anadenanthera colubrina
Rubus boliviensis
Xanthium spinosum
Pimpinela anisum
Bacharis articulata
Tecoma stans

Mentha piperita

Malva parviflora
Matricaria chamomilla
Origanum vulgare
Chenopodium ambrosoides
Polegium sp

Citrus maxima

Melisa officinalis

Apium sp

Pimpinela anisum

Smilax sp

Argemone mexicana

Sida sp

Carica papaya
Chenopodium ambrosoides
Sambucus peruviana
Cissus simsiana

Carica papaya

Pisonia ambigua
Ocimum basilicum
Pisonia ambigua

Indet.

Foeniculum vulgare
Mentha piperita
Mpyrcianthes callicoma
Melisa officinalis
Cestrum parqui

Fresco
Fresco
Cordial

Calido
Calido
Fresco
Fresco
Fresco
Calido
Fresco
Fresco
Fresco
Calido
Fresco
Fresco
Fresco
Calido
Fresco
Fresco
Calido
Fresco
Fresco
Fresco
Fresco
Calido
Calido
Calido
Cordial
Calido
Fresco
Fresco
Calido
Fresco
Cordial
Fresco
Fresco
Calido
Fresco
Cordial
Fresco
Calido
Calido
Calido
Calido
Calido
Fresco
Fresco
Fresco
Calido



Zarzamora Rubus boliviensis Fresco
Infeccion estomacal Yerba santa Cestrum parqui Calido
Vesicula Carqueja Bacharis articulata Fresco
Cuatro cantos Pluchea sagitalis Fresco
Cunfai Indet. Calido
Guaranguay Tecoma stans Fresco
Limoén Citrus limon Fresco
Llantén Plantago major Fresco
Papaya Carica papaya Fresco
Pancreas Celosita Mimosa debilis Calido
Purgante Papaya Carica papaya Fresco
Gases Hierba buena Mentha piperita Fresco
Gastritis Berro Hidrocotyle sp Fresco
Malva Malva parviflora Fresco
Papa Solanum tuberosum Fresco
Pomelo Citrus maxima Calido
Sabila Aloe vera Fresco
Sirao Acacia aroma Fresco
Tipa Tipuana tipu Calido
Tuna Opuntia ficus-indica Fresco
Complejo génito-urinario
Transtornos renales Berro Hidrocotyle sp Fresco
Candelillo Smilax sp Fresco
Chanca piedra Coronopus didymus Calido
Chanca piedra Chamaesyce serpens Fresco
Cola de caballo Equisetum giganteum Fresco
Cunfai Indet. Calido
Guaranguay Tecoma stans Fresco
Lapacho amarillo Tabebuia lapacho Fresco
Malva Malva parviflora Fresco
Tuna Opuntia ficus-indica Fresco
Zarzaparrilla Cissus simsiana Cordial
Abortivo Floripondio Brugmansia sp Calido
Para esterilidad Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Infeccion de la vejiga Candelillo Smilax sp Fresco
Post parto Arrayan Blepharocalix salicifolius Cordial
Culandrillo Adiantum sp Fresco
Diurético Choclo Zea mays Calido
Malva Malva parviflora Fresco
Dolor menstrual Orégano Origanum vulgare Calido
Dolencias de vias respiratorias
Resfrio Albahaca Ocimum basilicum Calido
Anamo Petiveria alliaceae Calido
Canela Cinnamomum zeylanicum Calido
Cedron Aloysia triphylla Fresco
Choclo Zea mays Calido
Cuatro cantos Pluchea sagitalis Fresco
Linasa Sisyrinchium chilense Fresco
Manzanilla Matricaria chamomilla Calido
Matico Piper acutifolium Calido



Molle Schinus molle Calido
Paico Chenopodium ambrosoides Calido
Perejil Apium sp Fresco
Sauce Salix humboldtiana Fresco
Toronjil Melisa officinalis Fresco
Gripe Manzanilla Matricaria chamomilla Calido
Antitusivo Cardosanto Argemone mexicana Cordial
Matico Piper acutifolium Calido
Eupatorium sp Fresco
Asma Algarrobo Prosopis alba Calido
Eucalipto Eucaliptus globulus Calido
Sinusitis Eucalipto Eucaliptus globulus Calido
Pulmones Berro Hidrocotyle sp Fresco
Fiebres incluso malaria
Fiebre Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Anamo Petiveria alliaceae Calido
Sabila Aloe vera Fresco
Verbena Verbena berterii Calido
Insolacién y calentura Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Cabeza de negro Triumfetta semitriloba Fresco
Durazno Prunus persica Fresco
Limoncillo Citrus aurantifolia Fresco
Linasa Sisyrinchium chilense Fresco
Llantén Plantago major Fresco
Sabila Aloe vera Fresco
Sauco Sambucus peruviana Fresco
Tuna Opuntia ficus-indica Fresco
Ulala Cereus validus Fresco
Yana yana Condalia weberbaueri Fresco
Paludismo Artemisa Ambrosia tenuifolia Calido
Tuna Opuntia ficus-indica Fresco
Complejo cardiovascular
Chagas Molle Schinus molle Calido
Corazén Cedron Aloysia triphylla Fresco
Celosita Mimosa debilis Calido
Cunfai Indet. Calido
Naranja Citrus sinensis Fresco
Toronjil Melisa officinalis Fresco
Depurativo Cabeza de negro Triumfetta semitriloba Fresco
Celosita Mimosa debilis Calido
Zarzaparrilla Cissus simsiana Cordial
Diabetes Cunfai Indet. Calido
Sistema esqueleto-muscular
Golpes Verbena Verbena berterii Calido
Reumatismo Anamo Petiveria alliaceae Calido
Itapallo Urera baccifera Fresco
Matico Piper acutifolium Calido
Molle Schinus molle Calido
Vilca Anadenanthera colubrina Calido
Zarzamora Rubus boliviensis Fresco



Torceduras Algarrobo Prosopis alba Calido
Tumores Chanca piedra Coronopus didymus Calido
Sauco Sambucus peruviana Fresco
Dolores del cuerpo Anamo Petiveria alliaceae Calido
Arrayan Blepharocalix salicifolius Cordial
Artemisa Ambrosia tenuifolia Calido
Chirimolle Schinus longifollius Calido
Floripondio Brugmansia sp Calido
Molle Schinus molle Calido
Ruda Ruta graveolens Calido
Sabila Aloe vera Fresco
Sacharosa Pereskia sacharosa Fresco
Sauce Salix humboldtiana Fresco
Sauco Sambucus peruviana Fresco
Sotillo Astronium urundeuva Calido
Tola Bacharis dracunculifolia Fresco
Vilca Anadenanthera colubrina Calido
Dolores de hueso Anamo Petiveria alliaceae Calido
Arrayan Blepharocalix salicifolius Cordial
Matico Piper acutifolium Calido
Quina Myroxylum peruiferum Calido
Sotillo Astronium urundeuva Calido
Fractura Sotillo Astronium urundeuva Calido
Anestésico Sotillo Astronium urundeuva Calido
Punzadas Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Sacharosa Pereskia sacharosa Fresco
Sirao Acacia aroma Fresco
Hinchazén muscular Anamo Petiveria alliaceae Calido
Carallanta Nicotiana glauca Fresco
Tartago Ricinus communis Fresco
Sacharosa Pereskia sacharosa Fresco
Verbena Verbena berterii Calido
Zarzamora Rubus boliviensis Fresco
Rituales
Urifa Celosita Mimosa debilis Calido
Molle Schinus molle Calido
Sacharosa Pereskia sacharosa Fresco
Yerba santa Cestrum parqui Calido
Credo Maicha Senecio aff. rudbeckiaefolius Fresco
Afecciones del sistema nervioso
Nervios Cedron Aloysia triphylla Fresco
Celosita Mimosa debilis Calido
Itapallo Urera baccifera Fresco
Lechuga Lactuca sativa Fresco
Mandarina criolla Citrus deliciosa Fresco
Naranja agria Citrus aurantium Fresco
Toronyjil Melisa officinalis Fresco
Alcoholismo Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Guaranguay Tecoma stans Fresco

Enfermedades virales



Viruela, sarampion Chirimolle Schinus longifollius Calido
Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Trigo Triticum aestivum Fresco
Afta Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Dolor de cabeza
Durazno Prunus persica Fresco
Toronjil Melisa officinalis Fresco
Otros
Céncer Sirao Acacia aroma Fresco
Otalgias Algodon Gossypium hirsutum Fresco
Ruda Ruta graveolens Calido
Afeccion dental Amor seco Xanthium spinosum Fresco
Sotillo Astronium urundeuva Calido
Caida del cabello Culandrillo Adiantum sp Fresco




