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Introducción
La varicela es una enfermedad viral generalmente leve, caracterizada por la fiebre y una erupción en la piel en forma de vesícula que pican, normalmente los síntomas aparecen de de 14 a 16 días después de la exposición  a la enfermedad aunque las complicaciones serias son poco comunes en los niños aproximadamente el 15% de los adultos infectados  desarrolla una forma peligrosa de neumonía
OBJETIVO GENERAL
· Dar a conocer las características  más comunes de la enfermedad de varicela 

· Informar sobre las prevenciones y así evitar que las personas niños traigan esta enfermedad

2.1. OBJETIVO ESPECIFICO
· Dar a conocer las complicaciones que tiene esta enfermedad

· Determinar como se diagnostica y que riesgos trae esta enfermedad durante el embargo
· Informar cual es el método de contagio y quienes les puede dar la varicela

VARICELA

III  DESARRROLLO DEL TEMA

Definición
La varicela e una enfermedad contagiosa causada por el virus varicela- zoster, un virus de la familia de los herpes virus que también el causante de herpes zoster, es una de las enfermedades clásicas de la infancia, que los niños suele ser leve pero en adolescentes y adultos tiene mayor riesgo de complicaciones la enfermedad dura alrededor de una semana

Epidemiología
La varicela puede verse en cualquier época del año, aunque es mas frecuente en el invierno y la primera. El virus causante solo se trasmite de persona apersona, ya sea por contacto directo con las lesiones cutáneas o por vía aérea al expulsante mediante la tos a los estornudos.

Los enfermos son contagiosos aproximadamente  desde 2dias ates de aparecerla erupción también se puede contraer la varicela a partir  de las lesiones de una persona con herpes zoster.

Los contactos familiares aquellos que contraen la enfermedad a partir de otro miembro de su familia suelen presentar formas graves que los primeros casos, probablemente por un contacto más intenso y continuado con el virus.

Etiología
La varicela es causada por el virus varicela zoster (VVZ) para evitar que los niños contraigan dicho virus deben recibir la vacuna contra la varicela, que suele administrarse cuando los niños tienen  entre 12 y 15 meses, además, los centros párale control y prevención de las enfermedades, recomiendan la administración de una vacuna de refuerzo  a niños de entre 4y6 años para una mayor protección, así mismo lo OS CDC recomiendan la administración de los dosis de la vacuna  con un intervalo de 28 días como mínimo a las personas de 13 años o mas que nunca hayan tenido varicela o recibido la vacuna contra esta enfermedad.

Generalmente una persona tiene un episodio  de varicela con su vida, pero el virus que causa que causa el virus puede permanecer en el cuerpo en estado latente y manifestarse en un tipo de erupción cutánea diferente conocida como culebrilla  o herpes zoster. La vacuna contra la varicela reduce considerablemente las posibilidades deque un niño contraiga esta enfermedad pero de todas maneras puede tener culebrilla mas adelante.

Patogenia
La varicela es por lo general adquirida por  la inhalación de gotitas respiratoria en suspensión en el aire desde un huésped infectado.

La naturaleza altamente contagiosa de virus  de la varicela explica las epidemias que se propagan a trabes de las escuelas desde un niño que esta infectado rápidamente a muchos otros compañeros de clase. Las vesículas  de varicela contienen mucho virus, por lo que la transmisión puede ocurrir también por contacto directo con estas vesículas, aunque el riesgo es menor.

El contagio se produce por las micro gotas de saliva proyectadas, y por el aire que las transporta. El contagio se produce de persona a persona siendo el máximo de contagiosidad cuando las ampollas se rompen ya que su contenido es una fuente de virus.

Como dentro del cuerpo también se producen ampollas o vesículas es fácil comprender que con la saliva o cualquier fluido corporal el niño también esta contagiado

Síntomas
La varicela causa una erupción cutánea de color rojo que produce comezón  en la piel. Dicha erupción  aparece primero en el abdomen, el  rostro o la espalda y luego se propaga a casi todas  las partes del cuerpo incluidos el cuero cabelludo, la boca, la nariz,  las orejas y los genitales

La erupción con varios bultos rojas pequeños que parecen granos o picaduras de insectos luego se transforman en ampollas frágiles con un liquido transparente, que se toma turbio, cuando las ampollas se revientan, dejan pequeñas heridas abiertas que, secarse genera una costra de color marrón.

Las ampollas de la varicela suelen medir menos de un cuarto de pulgadas de ancho también una base roja y aparecen en tantas en el transcurso  de dos a cuatro días, la erupción puede ser mas extensa o grave en niños o con otros trastornos de la piel, como eczema.

Algunos niños presentan fiebre, dolor abdominal, dolor de la  garganta, dolo de cabeza o una sensación de molestar indefinido uno o dos días antes de que la erupción aparezca estos síntomas pueden durar algunos días en casos poco frecuentes la temperatura puede elevarse  los niños mas jóvenes suelen tener síntomas mas leves y menos ampollas que los niños mas grandes a los adultos.

Diagnóstico
 Generalmente la varicela se diagnostica por  sus signos clínicos típicos, sin precisar de ningún tipo de analices, la erupción vesiculosa y pruriginoso en oleadas especialmente si hay antecedente reciente de contacto con un enfermo de varicela, es suficiente para establecer el diagnostico

¿Como se diagnostica la varicela?

Por lo general, la varicela se diagnostica mediante un examen físico, aunque en algunos casos puede ser necesario confirmarla con un analices de laboratorio

Tratamiento
¿Cual es el tratamiento para la varicela?

Si su niño se rasca las ampollas antes de que  cicatricen, se pueden identificar la infección,  convertirse en heridas pequeñas y posiblemente dejen cicatrices, no permita que su niño se rasque, mantenga sus uñas muy cortas.

Para aliviar un poco la comezón, puede darle baños de avena y ponerle loción de calamina, el acetaminofen puede reducir las molestias y la fiebre, si la fiebre persiste por mas de 4 días o pasa de 40º C   consulte a su pediatría, también avise a su medico si la erupción se pone demasiado roja, caliente o sensible, ya que estos datos pueden indicar que ya ay infección por bacterias, para lo cual se necesita otro tratamiento.

Una medicina llamada Aciclovir  se puede utilizar en pacientes con riesgo de presentar varicela severa estos incluyen a los niños o adolescentes con enfermedades de la piel o pulmones. Para que sea efectivo el aciclovir  se debe iniciar dentro de las primeras 24 horas de que se presente la erupción, consulte a su pediatría sobre el uso de aciclovir para su hijo.

Complicaciones
La complicación mas común es la infección de la piel por bacterias también se puede complicar con encefalitis o neumonía viral o bacteriana, las personas que tienen mayor riesgo de complicaciones son: personas con sistema inmunológico débil niños menores con problemas de la piel, niños que reciben tratamiento con aspirina.
Cuando a un adolescente o aun adulto le da varicela, la enfermedad será mas larga y mas severa y puede desarrollar una neumonía los adultos son diez veces mas propensos a necesitar hospitalización y veinte veces mas propensos a morir por la varicela que los menores de 14 años, si a una mujer le da varicela su bebe puede tener complicaciones.

Aunque la varicela generalmente es una enfermedad benigna a beses aparecen complicaciones. Especialmente en adolescentes adultos personas con las defensas bajas (Inmuno deprimidos) las más frecuentes son las infecciones de la piel y del tejido subcutáneo, favorecidas por el rascado de las lesiones.
Otras complicaciones posibles son la segunda y sucesivas reapariciones en las que le llamas  herpes zoster y es más grave cuanto mayor es la edad del afectado. 

Es por estos riesgos que lo recomendable es vacunarse a corta edad para evitarlos en lo posible 

Prevenciones y control. Vacuna 

En mil 1910 se desarrollo una vacuna contra la varicela en Japón y desde entonces se han aplicado mas de dos millones de dosis que han demostrado que la vacuna es segura y efectiva, las reacciones segundarias a la vacuna son: por general, leves y pueden incluir enrojecimiento, dolor e inflamación en el sitio donde fue aplicada, fatiga, mareo, fiebre o nauseas, también puede aparecer erupción, esto puede ocurrir hasta un mes después de aplicada la vacuna y durar barios días. Aunque su hijo puede recibir la vacuna de la varicela junto con la (zarapón, rubéola y paperas) aunque la vacuna contra la varicela esta aprobada.
Para usarse en niños sanos, las personas con sistema inmunológico débil y las mujeres embarazadas no deben recibirlas.

¿Cuándo debo vacunar a mi hijo contra la varicela?
Se recomienda vacunar apodos los niños a quienes no les aya dado la enfermedad entre los 12 y los 18 meces de edad y una segunda doces entre 4 y 6 años. Los niños sanos mayores de 13 años a quienes no les aya dado la enfermedad deberán ser inmunizados con 2 dosis en un intervalo de 4 a 8 semanas.

3.10. VARICELA DURANTE EL EMBARAZO

La varicela es una enfermedad de la infancia k puede con llevar riesgos para el feto si la madre contrae durante el enbarazo.

Mas de 90 % de las mujeres embarazadas son inmunes a la varicela por que han tenido la enfermedad antes del enbarazo o por que recibieron las vacunas desde niñas, las mujeres inmunes a la varicela no pueden contraerla y por lo tanto no necesitan preocuparse durante el embarazo, no obstante hay muchas mujeres que no saben si han tenido varicela alguna ves, por esta razón, se recomienda a las mujeres embarazadas hablar sobre esta enfermedad con su medico durante la primera visita prenatal.
¿Qué riesgos supone la varicela para el feto?

La varicela durante el embarazo pede causar síndrome de varicela congénita, un grupo de defectos congénitos que incluye lesiones, defectos de los músculos y huesos, malformaciones y parálisis de las extremidades, una cabeza demasiado pequeña, ceguera, retraso mental.

Este síndrome solo afecta aproximadamente el 1 al 2% de los bebes cuyas madres contrajeron varicela durante las primeras 20 semanas (primera mitad) del embarazo.

¿Cómo se trata la varicela durante el embarazo?

Cuando una mujer contrae la varicela durante el embarazo puede tratarse con el medicamento antiviral oral aciclovir para aliviar son los síntomas, los estudios siguieren que este medicamento no presenta riesgos durante el embarazo. 
Si la mujer embarazada desarrolla cualquier síntoma de neumonía, deberá ser hospitalizada y tratada por una intravenosa con una dosis más alta  de aciclovir

· >>
Conclusiones 

Según la información detenida  sobre la varicela podemos determinar que tanto niños, jóvenes, adultos que no hayan sido vacunados contra la varicela tarde o temprano les dará esta enfermedad por lo que es mucho mejor que les de en la etapa de la niñez para cuidar cualquier tipo de consecuencias ya mencionas.
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