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Resumen 

En el baloncesto al igual que en las demás disciplinas deportivas los métodos de control son de gran utilidad, ya que con su correcta aplicación podemos comprobar el cumplimiento de objetivos trazados  durante los períodos de entrenamiento. Dentro del proceso de evaluación de los fundamentos,  debemos centrar nuestra atención en el tiro al aro por ser este, la finalidad de las acciones ofensivas en el baloncesto. En aras de comprobar lo anteriormente descrito, indagamos en algunos equipos de nuestra provincia donde detectamos la siguiente situación problémica: La insuficiencia en los  jugadores del equipo de matanzas en cuanto  a la  efectividad desde la media, larga distancia y tiros libres acorde con las exigencias de los torneos nacionales categoría élite del Baloncesto. . Quedando definido como problema de investigación: ¿Cómo mejorar la efectividad en los lanzamientos  desde media, larga distancia y tiros libres de los jugadores del equipo de  primera categoría de la provincia de Matanzas en el año 2011? Para darle solución al mismo nos trazamos como objetivo general: Analizar la efectividad en los lanzamientos  desde media, larga distancia y tiros libres de los jugadores del equipo de  primera categoría de la provincia de Matanzas en el año 2011.Para cumplir con nuestra meta utilizamos los métodos teóricos de inductivo-deductivo, analítico-sintético, Histórico-lógico, en el orden de los empíricos la medición, el uso adecuado de estos métodos nos permitió a llegar a conclusiones como que los equipos analizados no presentan una efectividad en tiros desde media, larga  distancia y tiros libres acordes con las exigencia de esta disciplina deportiva.  
Palabras claves: Efectividad, tiros, evaluación. 

Introducción

En el baloncesto al igual que en las demás disciplinas deportivas los métodos de control son de gran utilidad, ya que con su correcta aplicación podemos comprobar el cumplimiento de objetivos trazados  durante los períodos de entrenamiento.
Los test pedagógico constituyen una herramienta indispensable para la tarea de control, principalmente  en los fundamentos técnicos por la importancia de estos en la obtención de éxitos en los partidos.

Dentro del proceso de evaluación de los fundamentos,  debemos centrar nuestra atención en el tiro al aro por ser este, la finalidad de las acciones ofensivas en el baloncesto.

El tiro es sin duda el fundamento más importante de este deporte, la finalidad del juego ofensivo es la de buscar diferentes posibilidades para que un jugador se libere y tire a canasta. Aunque en el baloncesto intervienen muchos factores, el fin último es lanzar y encestar (todas las acciones culminan en tiro de uno u otro tipo), por eso el tiro es el fundamento técnico más importante, es el que más gusta y es el que más se practica.

Según Eduardo Burgos Luque (2008) el tiro no es una acción aislada del juego, el tirador debe adaptar su comportamiento a tres variables:
1) Al tiempo que tiene para tirar (cuando).
2) Al espacio del que dispone (desde donde).
3) A cómo le defienden (cómo).

Resulta difícil establecer  una teoría en cuanto al entrenamiento del tiro, sabiendo que en esta beben de estar implícita gran cantidad de factores que intervienen en su ejecución, a su vez no es tarea fácil asumir una teoría para el proceso de su entrenamiento, aunque en la actualidad y en correspondencia con  aspectos planteados anteriormente, muchos  entrenadores han dejado de ver el tiro de campo  como, el resultado de una serie de movimientos establecidos por una literatura y ejecutados por un jugador, a los cuales se le denomina fundamentos, sino como la forma en que este le da solución a una problemática dada durante el juego, siempre con un patrón de partida pero con posibilidades de personalizar el movimiento. Ruiz. M (2007).

En la actualidad el juego ofensivo de los equipos está sustentado por los llamados conceptos de juegos, cobrando una marcada importancia el de dentro fuera, utilizando como un arma poderosa los lanzamientos de tres puntos. En concordancia con este planteamiento se aprecia que cada día existe una mayor exigencia por parte de los entrenadores para que sus jugadores logren alcanzar buenos porcientos de efectividad desde el perímetro, incluso se aplica mucho que los jugadores interiores salgan a tirar y así desequilibrar la defensa, entre otras ventajas que proporciona.

En nuestra provincia desde hace algún tiempo los equipos se caracterizan por tener una baja estatura, situación esta que como todos sabemos pone en desventaja para la obtención de buenos resultados deportivos, por tal motivo los entrenadores ponen su empeño en suplir esta situación, realizando gran cantidad de acciones como son la mejora de la preparación física, propiciar el juego rápido, formar jugadores con buen dominio de los fundamentos, todo ello unido a un arduo trabajo para lograr que sus jugadores sean buenos tiradores desde larga y media distancia.

Esta situación anteriormente descrita se aprecia con mayor incidencia en los equipos categorías élite ya que como son jugadores más experimentados, saben aprovechar mejor las desventajas de sus adversarios. 

Aun con los esfuerzos realizados por los entrenadores resulta difícil encontrar jugadores con una efectividad en tiros de larga y media distancia acorde con las exigencias de los eventos nacionales de esta categoría, por lo cual se encausa la presente investigación hacia un análisis de la efectividad en tiros desde larga y media distancia de los jugadores de primera categoría rama masculina de Matanzas la siguiente Situación problémica: La insuficiencia en los  jugadores del equipo de Matanzas en cuanto  a la  efectividad desde la media, larga distancia y tiros libres acorde con las exigencias de los torneos nacionales categoría élite del Baloncesto. 

Problema de investigación:

¿Cómo mejorar la efectividad en los lanzamientos  desde media, larga distancia y tiros libres de los jugadores del equipo de  primera categoría de la provincia de Matanzas en el año 2011?

Objetivo general: Analizar la efectividad en los lanzamientos  desde media, larga distancia y tiros libres de los jugadores del equipo de  primera categoría de la provincia de Matanzas en el año 2011.
Objetivos específicos: 
1-  Determinar la efectividad en tiros desde media distancia en los jugadores del equipo de Baloncesto primera categoría rama masculina de Matanzas, en el año 2011.  

2- Determinar la efectividad en tiros desde larga distancia  en los jugadores del equipo de Baloncesto primera categoría rama masculina de Matanzas, en el año 2011.  

3- Determinar la efectividad en tiros libres de los jugadores del equipo de Baloncesto primera categoría rama masculina de Matanzas, en el año 2011.  

Desarrollo 

Metodología 

En la presente investigación se le aplicó a la muestra seleccionada  el Sistema de evaluación y control  de la efectividad en tiros desde larga distancia, elaborado por el DrC. Jorge Michel Ruiz Cañizares, 
Test de efectividad en tiros desde larga distancia después de drible y tiro libre (TD).
Nombre: Test de efectividad de tiro desde larga  distancia después de drible y tiro libres.

Definición de lo que desea medir: Efectividad en tiros de tres puntos después de realizar drible y efectividad en tiros libres.

Objetivo: Evaluar la efectividad en tiros de tres puntos después de realizar drible y en tiros libres.

Test de tiro desde larga distancia después de carrera y recepción y tiro libre (TR)
Nombre: Test de efectividad del tiro desde larga distancia después de carrera y recepción y tiro libre.

Definición de lo que se desea medir: Efectividad en tiros de tres puntos después de carrera y recepción y en tiros libres.

Objetivo: Evaluar la efectividad en tiros de tres puntos después de carrera y recepción y en tiros libres.

Test de tiro desde larga distancia después de recepción estático y tiro libre (TE).
Nombre: Test de tiro desde larga distancia después de recepción estático y tiro libre.

Objetivo: Evaluar la efectividad en tiros de tres puntos después de recepción desde una posición estática y en tiros libres.

 Análisis de los resultados
En el grafico No 1  aparecen  los  resultados de la aplicación del sistema de evaluación  y control   de la efectividad en tiros desde larga distancia al equipo del  municipio de Matanzas. El siguiente gráfico nos muestra los resultados generales de la efectividad en tiros de campo de los jugadores en el sistema. 

[image: image1.emf]Gráfico 1: Resultado de la efectividad en tiros de tres 

puntos de los jugadores de Municipio de Matanzas. 
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Como  se puede apreciar,  la mejor efectividad  en  tiros desde larga distancia  fue alcanzada por el  jugador  representado  con el  numero  7 ,logrando un 20% mientras que el mas  bajo valor  lo alcanza el jugador representado con el numero 6 logrando solo 4.4%.
Este comportamiento  se lo atribuimos  a que  el jugador marcado con el numero 7 muestra un aceptable dominio de los fundamentos ofensivos,  lo cual  le permite sobre salir entre sus compañeros en algunos indicadores del rendimiento ofensivo como es el caso de la efectividad en los tiros de tres puntos, aunque debemos reconocer que el  resultado logrado no esta acorde  con la exigencia  de los torneos de mayor envergadura en la primera categoría.

En cuanto a la efectividad lograda en tiros libres podemos observar que el jugador de mayor resultado es el número 9 con un 62.9% mientras que  el de menor desempeño fue el número 5 con  un 22% de  efectividad como ilustra el siguiente gráfico No 2: 
[image: image2.emf]Gráfico 2: Resultados de la efectividad en tiros libres de los 

jugadores del municipio de Matanzas. 
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Los resultados alcanzados por estos jugadores se lo  atribuimos al dominio de este  fundamento mostrado por  el jugador numero 9 y a  su condiciones  físicas  ya que  como podemos apreciar para lograr resultados  aceptables en estos test, los jugadores deben aunar los factores que inciden en el rendimiento como son lo Psicológicos, físicos, técnico-táctico, en el caso del jugador 5, consideramos que su bajo desempeño esté dado por la dificultad demostrada para la ejecución e integración de los factores antes mencionados. 
En el siguiente gráfico No 3 aparecen los resultados de la efectividad de los tiros desde media distancia del municipio de Matanzas.

[image: image3]
Como se puede apreciar los resultados ilustrados en este gráfico son bastante homogéneos aunque debemos señalar que los jugadores de mejores resultados son los números 1, 3, 10, 13 los cuales alcanzan  un 17,7% de efectividad, valor que dista mucho de las exigencias a nivel nacional de esta distancia , aunque podemos señalar que los jugadores seleccionados como muestra en el municipio de matanzas no tienen una trayectoria reconocida en el baloncesto lo cual propicia que su inexperiencia le incida negativamente en la efectividad de los tiros al aro y sobre todo por las exigencias de los test realizados. 

Conclusiones  

1- Los jugadores del equipo de matanzas los cuales tiene el mas bajo índice de efectividad son: el 6,11 y 12 con un 4,4% y el de mas  efectividad fue el numero 7 con un 20% resultado que esta por debajo de la media nacional. Esto nos indica que el existen deficiencias en el equipo como tal. 

2- La efectividad  mejor lograda en los tiros libres la tuvieron los jugadores 9 y 12 con un 62% los cuales  están acorde con la exigencia a nivel nacional y el de promedio mas bajo es el número 5 con un 22% dado que presenta dificultades técnicas.  
3- En la efectividad en la media distancia los jugadores de mejor desenvolvimiento fueron el 1,3 10 y 13 los cuales alcanzaron  una efectividad de 17,7% valor que dista mucho de la media a nivel nacional. 
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