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Sistema por el cual la sangre a través de las arterias, los capilares y las venas; este recorrido tiene su punto de partida y su final el corazón. En los humanos y en los vertebrados superiores, el corazón esta formado por cuatro cavidades: las aurículas derecha e izquierda y los ventrículos derecho e izquierdo. El lado derecho del corazón bombea sangre carente de oxigeno procedente de los tejidos hacia los pulmones donde se oxigena; al lado izquierdo del corazón recibe la sangre oxigenada de los pulmones y la impulsa a través de las arterias a todos los tejidos del organismo. La circulación se inicia al principio de la vida fetal. Se calcula que una porción determinada de sangre completa su recorrido en un periodo aproximado de un minuto.

Liquidos circulantes:
SANGRE:


La sangre esta compuesta por una parte liquida, el plasma y por varios tipos de células.


El plasma es una disolución acuosa que contiene diversos tipos de sustancias orgánicas e inorgánica. Se encarga de transportar nutrientes y otras sustancias por todo el cuerpo y contiene proteínas que son indispensables para la sangre se coagula en caso de que produzca una herida.


Hay varios tipos de células sanguíneas:

· Glóbulos Rojos: Tienen forma de disco  y han perdido el núcleo. Su  citoplasma está repleto de hemoglobina que es una proteína capaz de cargarse de oxigeno en los pulmones y liberarlos en los tejidos que lo necesitan.

· Glóbulos Blancos: Se ocupa de defendernos de las infecciones, pues son capaces de eliminar gérmenes patógenos.

· Plaquetas: Son  fragmento de unas células especializadas. Participan en la coagulación de la sangre.

LINFA:


Es un liquido transparente, claro o ligeramente amarillento, de reacción alcalina, rico en proteínas y que contiene también numerosas sales, fibrinas y agua. Su composición es similar a la del plasma sanguíneo diluido, pero con unas proporciones distintas. Además, lleva en suspensión corpúsculo de grasa, ocasionalmente eritrocitos y sobre todo linfocitos. Lo mismo que la sangre la linfa también se coagula.

Linfático

Se denomina Linfático todos los elementos que de modo principal o secundario producen o almacenan la linfa y sus productos. A continuación, se describen los principales:

· Los folículos linfáticos: Son acumuladores de tejidos conjuntivos y células libres (células plasmáticas, linfocitos, etc.), que forman una estructura redondeada.

· Los ganglios linfáticos: son estructuras más o menos redondeada, del tamaño de una judía, en la que se distinguen una zona interna (medula) carentes de folículos, y otra externa (corteza), rica de folículos. Son el centro de afluencia de los vasos linfáticos, en los que se filtra la linfa y se eliminan los cuerpos extraños y las sustancias toxicas. La linfa purificada sale a través de numerosos vasos.

 Los ganglios  linfáticos constituyen un componente importante del sistema inmunitario, y se agrupan en determinadas zonas del cuerpo para filtrar la linfa coincidente: lo de la región inguinal, por ejemplo, abarca los vasos de la pared abdominal, de las piernas y de los genitales externos.

El Corazon

Es un músculo fuerte, hueco y elástico. Esta situado en el tórax, por encima del diafragma dentro de una especie de bolsita de paredes muy finas. Se trata del pericardio, entre cuyas paredes circula liquido, que impide que, cuando el corazón se contrae, sufra choques con los demás órganos.

LA  PARED DEL  CORAZÓN.

Esta formado por tres capas, que afuera o dentro son:

EL  PERICARDIO: El pericardio es una fuerte membrana que rodea completamente al corazón, separándolo de los órganos y estructuras vecinos. Si se compara con la atención prestada por la Medicina Intensiva a otras patologías, el pericardio ha recibido relativa poca atención, ya que el interés por las pericardiopatías viene exclusivo y fundamentalmente justificado por el severo compromiso hemodinámico de algunos cuadros pericárdicos (taponamiento cardíaco, heridas pericárdicas, etc.)

El pericardio es un saco fibroseroso que envuelve completamente al corazón, con forma de bolsa o saco, de gran consistencia, con una serie de prolongaciones que abarcan la raíz de los grandes vasos. Está formado por dos capas, una visceral (también llamada epicardio) unida estrechamente a la superficie del corazón, y una parietal separada de la anterior por un estrecho espacio capilar que contiene el líquido pericárdico. El pericardio visceral está formado por una capa de células mesoteliales, adherida a la grasa epicárdica y epicardio y, por otro lado, en contacto con el líquido pericárdico. El pericardio parietal es una capa más fibrosa, formada interiormente por células mesoteliales en continuidad con las del epicardio, pero dispone además de otra capa más externa fibrosa formada por capas de fibrillas colágenas dispuestas en distintas direcciones dentro de una matriz de tejido conectivo que también contiene fibrillas de elastina. Alrededor del pericardio puede acumularse la grasa mediastínica, de forma que puede haber una capa de grasa epicárdica (entre miocardio y pericardio visceral) y otra capa de grasa mediastínica (entre pericardio parietal y mediastino), lo que es de interés conocer para evitar interpretaciones erróneas en las exploraciones ecográficas, TAC y RNM, ya que su baja densidad puede malinterpretarse como líquido pericárdico. 

Entre las dos capas del pericardio existe un mínimo espacio, que normalmente contiene líquido pericárdico en un volumen entre 15 y 50 ml, distribuido como una fina capa que envuelve al corazón y salida de los grandes vasos. Se trata de un líquido claro, que es seroso y lubricante, formado por las células del pericardio visceral, las cuales intervienen no solo en su formación sino también en el intercambio de líquidos y electrolitos con el sistema vascular. Clásicamente se le ha atribuido una función "lubricante" para evitar el roce entre el corazón y las estructuras adyacentes
EL  MIOCARDIO: El miocardio (mio: músculo y cardio: corazón)es el tejido muscular del corazón.

Está formado por el músculo estriado cardiaco, que contiene una red abundante de capilares indispensables para cubrir sus necesidades energéticas.

En las aurículas, las fibras musculares se disponen en haces que forman un verdadero enrejado y sobresalen hacia el interior en forma de relieves irregulares. Su composición es de carpios, mitocarpianos y miocardios.

Capa muscular del corazón. Son fibras musculares estriadas, con algunas características histológicas peculiares, de contracción involuntaria. Según la fuerza con que han de bombear la sangre, el grosor de la capa miocárdica es muy diferente en las distintas cavidades cardiacas: la pared más gruesa corresponde al ventrículo izquierdo, después le sigue el derecho y la pared más fina corresponde a las aurículas. El miocardio está revestido, superficialmente, por el pericardio visceral o epicardio y, por dentro, por el endocardio.

EL  ENDOCARPIO: Es la capa interna de la pared del corazón  es un delgado manto de tejidos epitelial que resiste el miocardio por dentro y su finalidad es aislar y proteger a este del  torrente de circulación sanguínea que se produce dentro del propio corazón. Las válvulas cardiacas son prolongaciones del endocarpio.

VASOS SANGUÍNEOS


Los vasos o conductores por los que la sangre fluye hacia el corazón se llaman venas. Los que salen del corazón se llaman arteria. Venas y Arterias se asemejan  a un árbol muy ramificado, cuyas partes principales están cerca del corazón.

VENAS


Estos vasos sanguíneos son más delgados y menos flexibles que las arterías, ya que están sometidos a menor presión. Se ocupan de llevar sangre al corazón. Alojan hasta el 65% de la totalidad de la sangre del cuerpo. Cuentan con válvulas que evitan el retroceso del flujo sanguíneo a causa de la acción gravitatoria.

VENAS PRINCIPALES:
Las venas pulmonares llenan a la aurícula izquierda en numero de cuatro (dos por cada una de los pulmones), y se forman al fusionarse las redes venosas que se prolongan desde los capilares pulmonares.

· Las venas coronarias: conducen, principalmente hacia la aurícula derecha, toda la sangre que participa en la actividad del corazón.

· La vena cava superior: se encarga de recoger la sangre de todos los vasos situados por encima del diafragma, excepto la procedente de la venas pulmonar y cardiaca. Es un vaso desprovisto de válvulas y de corta longitud.

· La vena cava inferior: recoge toda la sangre venosa de la mitad inferior del cuerpo, por debajo del diafragma. Atraviesa el diafragma y desemboca en la aurícula derecha. Es también un vaso desprovisto de válvulas.

· La vena yugular: recoge la sangre de las zonas que riega las venas carótidas.

ARTERIA


Son vasos sanguíneos pulsantes cuyas paredes están formadas por tres capas una exterior y otra interna, ambas delgadas, y una capa intermedia (la túnica media), más desarrollada, con fibras elásticas y musculares.


Las arterias de la circulación mayor conducen la sangre rica en oxigeno y de color mas claro (*sangre arterial*), procedente del ventrículo izquierdo, hasta todos los órganos que esta irriga.


Las arterias de circulación pulmonar, por el contrario, transportan sangre pobre en oxigeno y más oscura (*sangre venosa*), desde el ventrículo derecho hasta los pulmones.


Antes de llegar a los tejidos que deben irrigar, las arterias se ramifican en otros vasos más delgados, denominados arteriolas. Las arteriolas poseen en sus paredes células musculares lisas, y cada una de ellas terminan en un capilar.

Arterias Principales

La arteria pulmonar conduce la sangre venosa desde el ventrículo derecho hasta el pulmón, donde se oxigena. Forma dos ramas: la arteria pulmonar derecha, que se divide a su vez en tres ramas menores, dirigiéndose cada una de ellas a uno de los tres lóbulos del pulmón derecho, y la arteria pulmonar izquierda, que se bifurca hacia los dos lóbulos del pulmón izquierdo.

· La arteria Aorta: es el vaso de mayor tamaño del organismo, que se inicia en el ventrículo izquierdo, dirigiéndose hacia arriba,  y cambia después de dirección (en una porción llamada cayado aórtico), descendiendo hasta la cuarta vértebra lumbar. En este punto se bifurca y da lugar  a la arteria iliaca, que son las que irrigan las extremidades inferiores.

· Las arterias Coronarias: son ramificaciones de la arteria aorta ascendente, que irrigan la musculatura del corazón.

· Las arterias Carótidas: son dos arteria que proceden  del cayado aórtico. La externa (derecha) irriga el cuello, la cara y las paredes del cráneo, y la interna (izquierda) irriga las estructuras nerviosas del interior del cráneo.

· Las arterias  Subclavias: parten del cayado aórtico e irrigan la medula, parte del encéfalo y parte de la región torácica.

Los Capilares

Las ramificaciones  de los vasos se hacen cada vez más delgada, hasta convertirse en el microscópico sistema de capilares. Sus paredes, de solamente una célula de grosor, permiten el pasaje del oxigeno y nutrientes de la sangre a los tejidos, y el pasaje de anhídrido carbónico y otros residuos de los tejidos de la sangre.

APARATO CIRCULATORIO Y LA DISTRIBUCIÓN DEL OXIGENO POR LAS CELULAS

El sistema cardiovascular se comporta como un circuito  continuo y cerrado  sin embargo, existen dos circuito cerrado, que trabajan en forma  independiente: 

· EL CIRCUITO  MAYOR O SISTÉMICO:

Encargado de transportar la sangre oxigenada hacia todos los tejidos del organismo, formado por la aurícula izquierda (que reciben la sangre oxigenada que proceden de los capilares pulmonares) el ventrículo izquierdo, la aorta y todas sus ramas, arteriolas, capilares, venulas y vena del organismo, que finalmente desembocan en las venas cava inferior y superior.


En los trayectos  arteriales, hasta alcanzar los capilares, la sangre de este sistema es rica en oxigeno.

· CIRCUITO MENOR O PULMONAR:


Conduce la sangre pobre en oxigeno hacia  los capilares pulmonares, para que se oxigene, esta formado por la aurícula derecha (  en la que se desembocan las venas cava  inferior y superior) el ventrículo derecho, la arterias pulmonares, los capilares  pulmonares y las venas pulmonares que desembocan en la aurícula izquierda.

La distribución de oxigeno de a través de los glóbulos rojos que son células carentes de núcleo y desprovistas también de mitocondrias y de retículo endoplasmatico. Su forma es discoidal, con un hundimiento en el centro por ambas caras, por lo que vistas lateralmente tienen un perfil bicóncavo.


Su principal característica es la presencia de hemoglobina, un pigmento de naturaleza cromo-protegida, de color rojo, con capacidad de fijar oxigeno. Esta propiedad hace que la hemoglobina realice el transporte del oxigeno desde los pulmones hasta las células del cuerpo, y el transporte del anhídrido carbónico, después de cada uno de esos puntos remotos del organismo hasta la superficie de los alvéolos pulmonares, para su culminación.

Respiración Artificial 
Es una combinación de dos técnicas de reanimación que, en algunos casos, se utilizan por separado: la respiración boca a boca y el masaje cardíaco.
          En esta oportunidad resumiremos los pasos más importantes de la respiración Boca a Boca. Si después de un accidente grave el niño no respira (por ejemplo, en un ahogamiento por inmersión o una electrocución), hay que iniciar inmediatamente la ventilación artificial, combinándola además con masaje cardiaco sino tiene pulso.

 La reanimación básica, comienza con el diagnóstico de paro respiratorio. Para ello debemos: 
         Comprobar la pérdida de conciencia (falta de respuesta a los estímulos, flaccidez)

RESPIRACIÓN CELULAR

Es la liberación por pasos de la energía de las moléculas de los alimentos. La energía liberada es necesaria para todas las actividades celulares, se utilizan el O2 y el CO2, es por lo general el producto de desecho. Además, las diferentes reacciones químicas de la respiración se realizan en todos los seres vivos en el ámbito celular.

El intercambio de los gases se realiza por medio de los fenómenos de difusión.

En el citoplasma, el oxigeno oxida los carbohidratos liberando energía. Parte de esta energía es utilizada inmediatamente y la otra se pierda en forma de calor, y el resto se almacena en las moléculas de ATP. En el proceso de la

Liberación de la energía interviene las Mitocondrias.

· Las mitocondrias: Son orgánulos citoplasmáticos de formas esferoides, filamentosos, o en forma de bastones. El tamaño varía entre 0.2 y 5 micras.

Cada una de las mitocondrias está formada por una membrana doble. Aquí se producen las enzimas que intervienen en las relaciones intermedias del proceso respiratorio.

TIPOS DE RESPIRACIÓN.

Se realiza a través de una membrana que se encuentra en contacto con el aire.

RESPIRACIÓN INDIRECTA:

Es cuando las células no se encuentran en contacto con el medio y los gases tienen que llevarse hacia el cuerpo y hacia la célula.

Para esta respiración es necesario un conjunto de órganos especializados para el intercambio gaseoso. El conjunto de órganos y tejidos responsables de suministrar oxígeno al organismo y liberar CO2 recibe el nombre de aparato respiratorio.
EXCRECIÓN COMO PROCESO CATABÓLICO DEL METABOLISMO EN LOS SERES HUMANOS.


Es la expulsión al exterior de los desechos producidos por la actividad celular. Algunas de estas sustancias, la urea por ejemplo, son nociva para el organismo. Otras como el agua, no la son, pero, cuando se encuentran en cantidades superiores a la que el organismo requiere para funcionar bien, es necesario eliminarlas.


Para separar de la sangre todas estas sustancias de desechos, tenemos en nuestro cuerpo diversos órganos que, en conjunto, forman el aparato excretor 

Aparato Urinario
El aparato urinario o excretor es un conjunto de órganos encargados de mantener la homeostasis del equilibrio ácido-base y del balance hidrosalino, extrayendo de la sangre productos de desecho del metabolismo celular y eliminándolos hacia el exterior del cuerpo.

Se compone, fundamentalmente, de dos partes que son:

· Los órganos secretores: los riñones, que producen la orina y desempeñan otras funciones. 

· La vía excretora, que recoge la orina y la expulsa al exterior. Está formado por un conjunto de conductos que son: 

· Los uréteres, que conducen la orina desde los riñones a la vejiga urinaria. 

· La vejiga urinaria, receptáculo donde se acumula la orina. 

· La uretra, conducto por el que sale la orina hacia el exterior, siendo de corta longitud en la mujer y más larga en el hombre. 

Los riñones son órganos con forma de haba, ubicados en el retroperitoneo, sobre la pared abdominal posterior. El borde lateral es convexo y el medial es cóncavo. Sobre éste encontramos el hilio renal que conecta con el seno renal, una cavidad intrínseca en la que se sitúan los cálices renales. Desde un punto de vista histológico, en un corte sagital del órgano observaremos que el parénquima (porción celular) está compuesto por una corteza y una médula. En la médula aparecen unas estriaciones organizadas en forma piramidal. Estas pirámides son las denominadas Pirámides de Malpigio (o renales) que presentan un vértice orientado hacia los cálices (papilas) y una base que mira hacia la zona convexa del riñón. A partir de ésta surgen unas estructuras radiales, que también cuentan con una forma piramidal, con composición similar a la medular: son las Pirámides de Ferrein (o rayos medulares).

El aparato urinario está muy relacionado embriológica y anatómicamente con el aparato genital, de tal manera que a ambos aparatos se les llama el aparato urogenital.

La especialidad quirúrgica encargada de las enfermedades del aparato urinario se llama urología y la especialidad médica nefrología (por los nefrones)

PIEL


Se trata de un tejido de revestimiento que recubre la totalidad del cuerpo, dando paso a las mucosas en los orificios de acceso al interior (por ejemplo, en la boca). Recibe también el nombre de tegumento externo.


Se calcula que la superficie corporal total cubierta por la piel es, por termino medio, de 1.6 m2.


En la piel pueden distinguirse dos partes principales: una más superficial y delgada, formada por la dermis y la epidermis, y otra profunda, en contacto directo con los músculos y órganos internos que constituye la hipodermis. Hay además en ella diversas formaciones anexas, entre las que destacan el pelo, las uñas, las glándulas sebáceas y las glándulas sudoríparas. 
El Aparato Lagrimal
Vulgarmente llamado ojo, es un órgano par, simétrico y muy simple, especializado para percibir la luz. Anatómicamente está formado por tres túnicas o capas concéntricas, y por un sistema de medios transparentes y refringentes que se alojan en su interior
El aparato lagrimal tiene por función segregar las lágrimas, que facilitan el deslizamiento de los párpados sobre el globo ocular.

1. Glándula lagrimal: Es una glándula tubulosa compuesta, situada en el ángulo súpero-externo de la órbita.

Las lágrimas producidas por esta glándula, están formadas por un líquido acuoso de reacción alcalina y sabor salado, debido a que contienen 1,3% de cloruro sódico, y una pequeña cantidad de albúmina. Se vierten en la porción súpero-externa del fondo del saco de la conjuntiva por varios conductos excretores, de allí se reparten por la superficie anterior del ojo y tienden a acumularse en su ángulo interno, donde son recogidas por los dos conductos lagrimales.

2. Conductos lagrimales: Uno para cada párpado. Convergen en un conducto común que desemboca en el saco lagrimal o dacriocisto, éste es un reservorio membranoso, colocado verticalmente en la parte interna de la base de la órbita, por su porción inferior se continúa con el conducto nasal.

Cerca del orificio inferior existe en el conducto nasal un repliegue, la válvula de Horner, vestigio del diafragma membranoso que obtura las vías lagrimales antes del nacimiento.
Aparato Respiratorio

Se inicia en la nariz los orificios nasales continúan por las fosas nasales donde se calienta y humedece el aire. Las fosas contienen pelos y mucosidad, a fin de retener las partículas nocivas que lleva el aire.


Las fosas nasales comunican con la faringe, que forma parte también del aparato digestivo. A la faringe llega el aire que entra por la nariz y por la boca. Esta separada de la laringe por la epiglotis un repliegue muscular que cierra la traquea durante la deglución e impide que los alimentos penetren en ella.


En la laringe se encuentran las cuerdas vocales unos repliegues musculares que vibran con el aire y contribuyen a la producción del sonido.
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