www.monografias.com

El aquafitness en las cajas de compensación CAFAM, Colsubsidio y Compensar 
en la ciudad de Bogotá
1. Introducción
2. Antecedentes
3. Pregunta problema
4. Marco referencial
5. Materiales para la practica de aquafitness
6. Como se ha desarrollado el acuafitnes a lo largo del tiempo
7. ¿Por qué ejercicios en el agua?
8. Posiciones básicas del aquafitness
9. Beneficios del aquafitness
10. Ventajas del trabajo con aquafitness
11. Desventajas del aquafitness
12. Piscina ideal para el trabajo del aquafitness
13. Evaluación médica y física
14. Clasificación de los movimientos atendiendo al criterio del impacto
15. Características y niveles en el aquafitness
16. Estructura de la clase
17. Sintomas que reflejan una intensidad de trabajo excesivo
18. El recurso musical en el aquafitness
19. Perspectivas de futuro del aquafitness
20. Metodología
21. Gráficas y análisis
22. Conclusiones
23. Sugerencias
24. Bibliografía
25. Anexos
Introducción
El aquafitness es una mezclo innovadora que se ha venido desarrollando desde hace 15 años en el resto del mundo, nació en Europa los primeros programas como tal, los cuales han tomado fuerza por todo tipo de población, en especial por los adultos mayores y mujeres en embarazo, en algunos colegios de España se realiza como clase extracurricular.  Se han encontrado diferentes documentos que afirman que “desde antes de cristo las personas realizaban actividades similares para sobrevivir o pasar el tiempo” (Murcia J. A., 2004, pág. 18).  Es evidente que las actividades acuáticas es un excelente recurso para conseguir un mejor desarrollo del individuo, ya sea por razones deportivas, médicas, educativas, rehabilitadoras o simple moda social, el aquafitness busca integrar a su práctica elementos para hacerlo más atractivo, de igual manera brinda “movimiento, agua y música elementos básicos para la vida, donde el cuerpo necesita del movimiento para mantener la salud y el bienestar, también requiere del agua para realizar funciones básicas y la música que es el lenguaje universal del cuerpo que nos divierte y tranquiliza” (Adami, 2002, pág. 6), estos tres componentes del aquafitness  ofrece motivación y estímulo para sus practicantes.

 Lo que me motivo a realizar este proyecto es la poca información he investigación que se encuentra sobre esta actividad en nuestro país, y desde luego los pocos espacios que lo llevan a la práctica. Cuando me encontraba cursando cuarto semestre de ciencias del deporte y la educación física de la universidad de Cundinamarca, comencé a encarrilarme con la actividad física especialmente con clases grupales, actualmente hago parte de un programa que está focalizado en la salud y el bienestar para las personas que no realizan deportes específicos, esto se realiza en espacios especializados y algunos modificados en la ciudad de Bogotá, se maneja un protocolo de clases donde el usuario puede encontrar variedad y personas altamente especializadas en el tema. En el año 2009, en un día de descansó realice un viaje a las afueras de la ciudad, donde a todos los presentes nos llamaron para que realizáramos una actividad en la piscina, es aquí donde tengo mi primera vivencia con el aquafitness. viendo el nivel de satisfacción he innovación que genero dicho evento para todos los presentes, quise indagar más sobre esta práctica, es allí donde creció mi inquietud sobre el aquafitness, comencé a buscar diferentes empresas o instituciones entre otros, que capacitaran y certificaran las clases grupales en el medio acuático, y me encontré con una clara escases sobre el tema, aparte de esto son pocas las entidades que manejan y apoyan dichas actividades, esto me genera más preguntas en mi cabeza lo cual tenía la necesidad de poder aclarar algunas, comencé a indagar y gran sorpresa me lleve puesto a que ninguna caja de compensación me brindaba en sus cronogramas clases grupales en medio acuático, “aquafitness”  ya que se enfocan más en el rendimiento deportivo, gimnasia de mantenimiento, ocio, gestación prenatal y recuperación de lesiones ya sea musculares, articulares u óseos. Como futura profesional, hago un llamado a los especialistas en estas áreas, ya que hay mucho campo por explorar y explotar en todo el sentido de la palabra.

Veo la necesidad de indagar nuevos campos que no han sido masificados en las cajas de compensación Cafam, Colsubsidio y compensar en la ciudad de Bogotá, siendo una institución de previsión social para trabajadores y sus familiares que generan un gran beneficio en las infraestructuras deportivas y recreativas. Para este proyecto en primer lugar se plantea un orden que da una estructura lógica al proceso, buscando dar unas referencias sólidas para mejorar el entendimiento del tema, este se desarrollara en tres  fases. 

La  primera fase es la recolección de la información del aquafitness en cuanto al impacto y la masificación en dichas cajas de compensación.

La segunda fase es la tabulación y el promedio, se tendrá los resultados finales buscando con esto identificar el problema principal del porque no se ha implementado el aquafitness como programa serio digno de ejercer.

Y la tercera y última fase es concluir el ¿Por qué? de los resultados arrojados.

Antecedentes
En la actualidad el medio acuático es visto como un elemento para realizar pruebas de competición en diferentes estilos y modalidades tales como crol, espalda, pecho, mariposa, nado sincronizado, saltos ornamentales entre otros, o simplemente se mantiene la percepción que es un lugar recreativo en el cual se puede realizar cualquier práctica con libre expresión. Para mejorar e innovar la utilidad de este medio se tiene que focalizar en primera instancia a los profesionales en las áreas de ciencias aplicadas y deportes ya que a la mano de estas dos profesiones se podría hacer más énfasis, análisis y estudios que  intervengan en los ventajas o desventajas que el aquafitness puede ofrecer,  FECHA no se encuentran estudios concretos que pueda afirmar con resultados  uno a uno de los beneficios que algunos autores mencionan.

Se encontró que en el año 2005 se realizó un estudio sobre aquafitness  en España de acuerdo al estudio “ponerse en forma en el agua”  (Doce, 2005) que afirma que; “es un programa destinado a mantener la salud y la imagen, que permite llevar las tareas diarias con vigor, sin excesiva fatiga, con energía para disfrutar del ocio y disponer de energías imprevistas, teniendo la seguridad de poder actuar en circunstancias extrañas”.  Es de suma importancia resalta que esta actividad no tiene ninguna discriminación con el géneros, edad, o discapacidad lo cual permite que lo practique cualquier tipo de población, estoy de acuerdo con lo que plantea el estudio “ponerse en forma en el agua”, siendo Bogotá una ciudad tan problemática donde las personas tienen pocos espacios donde puedan socializar de  una forma sana y saludable que busque relajar, fortalecer, y encuentren un espacio para la interacción intrapersonal, el aquafitness podría ser una nueva alternativa pera esos días donde se acumula el stress ya sea el de estar en la casa cuidando y manteniendo las labores del hogar en perfecto estado, o el de estar todo un día en una oficina laborando.

En la revista internacional de medicina y ciencias de la actividad física y del deporte se realizó un estudio sobre; “los perfiles motivacionales de practicantes en medio acuático frente al medio terrestre”  (J. A Moreno, 2009, pág. 15) La cual busca: 
Se realizó una prueba donde habían 311 participantes del ejercicio físico en medio acuático y 468 participantes en ejercicio físico terrestre utilizando como variable la motivación y el motivo, lo resultados manifestaron mayor puntuación en los diferentes motivos de práctica, las mujeres revelaron mayor motivación que los hombres en las actividades acuáticas mientras que en el medio terrestre no se encuentra diferencia de género.  

Este estudio se focalizo en la asistencia y el grado de motivación que genera los dos tipos de actividades “terrestres” “acuáticas”,  observando que las personas que mejor acogida tienen en las actividades acuáticas son las mujeres esto nos puede dejar una idea sobre el propósito de este proyecto que es buscar porque no se ha masificado el aquafitness en Bogotá.

Se realizó una investigación en la universidad de Murcia  España, sobre; “pasado, presente y futuro de las actividades acuáticas”  (Murcia, 2006) donde simplemente enfatiza como se manejaba y se realizaban las actividades acuáticas desde las edades primitivas hasta la actualidad, esto  nos permite entender la evolución de esta práctica, mas no trata de estudiar o analizar la problemática que ha presentado, impacto y la masificación que es el tema principal que se maneja en este proyecto.

En la revista fisioterapia vol. 23 núm. 04 se encuentra un artículo que trata de; “programa de ejercicio físico en el medio acuático” (Gómez-Conesa, Martínez-González, & Jaén Navarro, 2001, pág. 4), la cual habla sobre:

Describe la administración de un programa de ejercicio físico en el medio acuático orientado a mejorar el estado general de salud en la población adulta. Material y método. El estudio se ha efectuado en un centro de natación de la ciudad de Elche (Alicante). En él, con consentimiento informado previo, participaron 26 sujetos (cinco hombres y 21 mujeres), con edad media de 38,85 años.
Este tipo de estudio se centra en mirar si la práctica y el programa de ejercicios que elaboraron beneficiaran a la población adulta mayor. Lo cual no tiene ninguna correlación con lo que se quiere investigar en este proyecto. 

Otro antecedente que se encontró fue  una ponencia presentada en el XXVI Congreso Técnico Internacional de Actividades Acuáticas. Oviedo: AETN. En la universidad de Murcia España que trato sobre “En búsqueda del estado de salud y bienestar en los programas acuáticos para adultos: Consideraciones psico-pedagógicas en el programa aqua-ludus”  (Murcia J. A., 2004, pág. 18) el exponente trata lo siguiente “se presentan una serie de consideraciones desde el punto de vista psico-pedagógico que ayudan a conseguir un óptimo estado físico, psíquico y social, con el cual se pretende incluir dentro del estilo de vida de la población la práctica acuática como hábito.”
El ultimo antecedente que se encontró relacionado con el con el aquafitness fue “clasificación de los programas de fitness acuáticos”  (Carbonell, 2009), lo cual da una breve explicación de todas las actividades que se pueden realizar con el fitness acuático como aquabuilding, aquagym, cardio.aquagym, aqua walking, aquarunning, gymswin, aquaspinning, aquapilates, yoga acuático, aquaerobic, aquastep, aqualatin, aqualudus, aquabox o aquakombat y aquastretching.

Es necesario tener presenta los antecedentes de las personas que han explorado este tipo de actividades ya que tienen un mayor acercamiento,  gracias a esto se ha evolucionado un poco en la investigación de esta práctica.  La gran mayoría de estudios, artículos y ponencias que se encontraron encontrar son de estados unidos y España.  No se encuentra publicaciones ni referencias realizadas en Colombia sobre aquafitness.
Pregunta problema
¿Porque el aquafitness no se ha posesionado y masificado como programa en las cajas de compensación Cafam, Colsubsidio y compensar en la ciudad de Bogotá?
3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Evidenciar las razones por las cuales no se desarrolla el aquafitness de una forma continua en las cajas de compensación.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

· identificar las problemáticas que encuentran las cajas de compensación para no avalar un programa  serio de aquafitness en Bogotá.

· Indagar entre los funcionarios y usuarios el impacto positivo y negativo del aquafitness.
· Mejorar las estrategias para la masificación del aquafitness en las cajas de compensación de Bogotá. 
Marco referencial
Este marco referencial es fundamental para la investigación ya que se proporciona los conceptos fundamentales que sirve de base para el desarrollo de esta investigación, describiendo y alimentando el conocimiento del autor y sus lectores.
4.1 FITNESS

El fitness se puede definir como el estado de bienestar y salud física que se logra no solo por tener una vida sana, sino  por la constancia del ejercicio y hábitos saludables hechos con dedicación y continuidad, donde se logra gracias a espacios específicos y especializados en el tema, (Moreno, 2001, pág. 24) determina el fitness de esta manera:

Un claro fenómeno social que se empezó a conocer como  “physical fitness” (miranda, 1991).  A diferencia del término performance, que busca un acondicionamiento físico con miras eminentemente deportivo, el fenómeno del fitness, buscaba una mejoría fisiológica y funcional con vistas a mejorar la salud. 
Desde luego se entiende que para lograr tener una vida saludable es necesario tener un cuidado con la alimentación y el descanso, esto permitirá  que el ejercicio que se realice tenga un mejor beneficio para la condición física y la actitud positiva de cada persona, el fitness está ligado con el concepto de vida saludable, orgánico y biológico, en la actualidad se ha ampliado el concepto y ha crecido nuevos programas y cambios desde la ideología de cada persona, esto para buscar llegar a todos tipo de pensadores y practicantes que busquen tener una vida sana.
Tomando la idea que tiene colado se entiende por “fitness” una palabra de difícil traducción  en la lengua castellana, por tal motivo tomaron la decisión de dejar esta palabra en su idioma de origen, no importa cómo se escriba o lo pronuncie cada persona, lo que verdaderamente importa es la interpretación que cada persona le dé “ la filosofía o sistema particular de entender la vida que pretende alcanzar un nivel adecuado de salud a través de un estilo de vida equilibrado, en el que el ejercicio físico moderado, personalizado y continuado cobra una importancia capital” (Moreno, 2001, pág. 25)
El fitness aparte de generar una vida saludable, también aporta otros beneficios fundamentales para la vida de cada ser humano, entre estos beneficios se puede encontrar una buena higiene, mejor relaciones humanas, personas solidarias, integras, menos estrés en todo su campo de vida y por ultimo una correcta alimentación, algunas personas pueden llevar tan enserio la relación del fitness en su vida que se dice que puede mejorar la existencia humana como lo menciona el autor (Moreno, 2001, pág. 25)  “se considera como un bien maleable y dinámico sobre el que se puede influir directamente tanto positiva como negativamente,  desde la noción de fitness se entenderá la salud como un término multifactorial que incluirá la dimensión bio-psico-social”.

Se considera que el fitness es una revolución del ejercicio físico, puesto a que se considera una actividad mucho más segura, ambicioso y eficaz, al llevarlo a la práctica se busca la mejora de ciertas cualidades físicas, las cuales se encuentran ligadas con la salud como fuerza, resistencia y flexibilidad, aparte de fortalecer el corpus se busca fomentar las relaciones intrapersonales, la proyección de la imagen física, la cual se busca dar la misma importancia a la parte corporal y psíquica.  Los beneficios que se le deben ofrecer a los usuarios entrenados bajo el prisma del fitness según su historial de vida y vida deportiva, son los avances de la diferentes ciencias de la salud evitando algún tipo de riesgo, esto con  el fin de poder alcanzar cada objetivo que tiene el usuario en su entrenamiento, y para poder mantener y propagar la asistencia.
Vemos que este planteamiento se ve impulsado por el cambio social al que antes se hacía referencia, produciéndose así una metamorfosis desde las actividades deportivo-agonísticas, con sus supuestos beneficios sociales (Mrozek, 1989, en Sánchez, 1996), en cuanto a educación, respeto por las normas, esfuerzo y cooperación, pasando a continuación hacia una práctica física hedonística en la que se busca el disfrute y satisfacción personal hasta llegar en la actualidad a propuestas más abiertas y con objetivos más variados (Moreno, 2001, pág. 26).

Todos estos cambios generan una concienciación para que todos estos aspectos sean necesarios para la vida actual y se puedan mezclar en el medio acuático y se mantenga un nivel óptimo de salud en todos los intereses 
4.2 ¿Por qué el Fitness en el medio acuático?
Existe diversas formas de entrenar nuestro cuerpo, y se han desarrollado programas, técnicas, y procedimientos para aprovechar al máximo, junto con combinaciones muy creativas, divertidas y efectivas que ayudan a generar un adecuado estado de bienestar, para lograr estos beneficios se debe realizar múltiples actividades físicas,  nos encontramos con un campo que ha sido poco explorado  y estudiado en nuestro país “aquafitness” el cual debe ser aprovechado y desarrollado para los beneficios de los usuarios de cada piscina.
 la ejercitación en el medio acuático reúne algunas ventajas y requisitos básicos para poder considerarlo una actividad de tipo saludable,  en lo largo de la historia se ha demostrado que no todo tipo de ejercitación es saludable y adecuado para el ser humano,  se debe considerar algunos requisitos mínimos de calidad, es aquí donde se puede encontrar algunas ventajas saludables que ofrece el entrenamiento en el medio acuático sobre las practicas terrestres dichas por el autor (Moreno, 2001, pág. 33) las cuales son: “Hipo gravidez. El medio acuático disminuye el impacto con el suelo y con esto las tensiones sobre las articulaciones”. Es por ello, por lo que se podrá hacer ejercicio de forma más frecuente e incluso con sesiones más duraderas, otro tipo de ventaja es que “favorece una relajación de la musculatura, puesto que se produce un “aflojamiento” de los centros nerviosos por diminución del tono muscular basal a nivel general (Mezieres en Camus, 1986)”, otro de los beneficios que este genera a la población es que las personas que tienen algún problema de movilidad,  se le puede facilitar los movimientos dentro del agua gracias a la liberación de peso y por proporcionar un mayor radio de acción en sus articulaciones.
Por medio de la presión hidrostática se puede generar una mejoría en los músculos pulmonares, como con el diafragma, abdominales e intercostales, provocando mayor capacidad ventilatoria.

El cuerpo en el agua facilita una posición vertical, la cual puede ayudar a personas con limitaciones físicas, a moverse sin necesidad de ayudas externas “Evidentemente este aspecto, nuevamente, favorecerá no sólo una mejora física sino también psicológica” (Moreno, 2001, pág. 40). Por otro lado mejora la circulación de retorno evitando las varices y genera un mayor aporte a los órganos internos, desde luego estabiliza las articulaciones. Ayudando en el campo deportivo a la rehabilitación ya que evita las sensaciones de pesadez y de sobrecarga muscular.

Un sector que se favorece de estas características es: “el de personas con osteoporosis avanzada, ya que esta resistencia al movimiento facilita la deposición de calcio, evitándose, a su vez, los impactos perjudiciales que puede producir el medio terrestre” (Moreno, 2001, pág. 36). 
Por otro lado por el equilibrio muscular que se debe tener dentro del agua se crea una resistencia homogénea, esta hace que para realizar cualquier movimiento sea necesario utilizar los músculos agonistas y antagonistas a la vuelta del movimiento, permitiendo un trabajo de equilibrio muscular.  En el momento de la práctica cuando se debe tener un equilibrio muscular hace que las fibras musculares de la parte central del cuerpo y las piernas aumenten sus fibras musculares manteniendo una buena imagen corporal
A su vez, este trabajo tan global, también influirá en una mejora más significativa de la capacidad aeróbica, puesto que la cantidad de oxígeno solicitada es superior, influyendo muy eficazmente no sólo sobre el corazón y pulmones, sino también a nivel global sobre el sistema vascular y las células musculares. En consecuencia, con su práctica asidua, los beneficios aeróbicos también se extenderán de forma equilibrada a otros grupos musculares que con las habituales prácticas quedaban olvidadas (Moreno, 2001, pág. 36).
Por todo este tipo de razones es beneficioso la práctica del fitness en el medio acuático,  se ha demostrado que no excluye a ningún género y mucho menos a las personas con limitaciones física

4.3 AQUAFITNESS
Con lo expuesto anteriormente,  se concluye que el fitness y el medio acuático es una unificación donde se puede mantener la filosofía de una vida saludable, acompañado de unos hábitos equilibrados y el desarrollo de diferentes capacidades. Para lograr dichos beneficios se pueden realizar múltiples prácticas derivadas del aquafitness, algunas de ellas son:
4.3.1 Cardio-aquagym: es un método de ejercicios propuestos por Colado (1996) la cual consiste en estar en inmersión hasta la altura del tórax y mantener continuos desplazamientos, realizando combinaciones entre la marcha y la carrera continua, se alterna los movimientos de piernas y brazos, consiguiendo un trabajo de tipo aeróbico,

4.3.2 Aquabuilding:  método creado por Lebaz en 1988, que tiene como fin trabajar la musculación y escultura del cuerpo en el medio acuático, esta actividad se fundamenta en la resistencia que produce el agua para realizar un movimiento, se puede trabajar con la velocidad musical e implementos como pesas especiales para las piernas y mancuernas.
4.3.3 Aquastretching: consiste en longar la musculatura y favorecer la movilidad articular dentro del agua, aprovechando el efecto de presión y masaje que genera el medio, el aquastretching se dirige de una forma progresiva donde los usuarios podrán realizar trabajos activos y pasivos.

4.3.4 Andar en el agua: consiste en dar zancada con el agua hasta la cintura o el pecho, donde se puede utilizar como recurso el ritmo musical, entre más rápido sea el ejercicio podrá crear una sobrecarga  necesaria para trabajar el sistema cardiopulmonar.
4.3.5 Carrera de agua poco profunda: sova (1993) define esta actividad parecida a andar en el agua, pero lleva a cabo pasos saltados, a diferencia de los demás este puede variar su zancada hacia atrás, adelante y lateral.

4.3.6 Aquaerobic: este combina el trabajo cardiovascular con la coordinación y el trabajo coreográfico.

4.3.7 Aquastep: se trata de una sesión se bajó impacto y alta intensidad, donde se puede trabajar en las escaleras de las piscinas o con cajones pesados que se puedan sumergir dentro del agua, se puede trabajar la coreografía y el ritmo musical con un trabajo bilateral.

4.3.8 Aquagym: en esta sesión se puede trabajar de forma circuito o continúo donde se realiza movimientos entre 15 y 60 repeticiones por musculo específico, dividiendo la fase central para el trabajo de la parte superior, inferior y centro del cuerpo.
4.3.9 Yoga acuático: se busca llevar al usuario a que se conecte con la perfecta combinación que ofrece este medio,  para que logre tener un control interno y externo del cuerpo y la mente por medio de ejercicios de flexibilidad, meditación y concentración. Supone un programa de ejercicio terapéutico en el agua basado en la combinación activa de posturas y movimientos de yoga con flotadores, tubos de buceo y otros accesorios, a través de las cuales se intenta guiar a la persona hacia “una oxigenación.
4.3.10 Aquarumba: esta sesión es una de las más acogedoras por los usuarios, ya que permite explorar ritmos musicales de una forma divertida, trabajando con esta el sistema cardiovascular y cardiopulmonar.
Se encuentran mucho más derivados del aquafitness, se tuvo en cuenta  los más utilizados y los más acogedores por los practicantes, algunos de estos conceptos fueron tomados de (carvonell, 2007)
nos encontramos ante un campo que necesita ser explorado, guiado y difundido, para el autos (Moreno, 2001, pág. 45) “ analizar aquellas prácticas gimnasticas, que se realizan prioritariamente en las piscinas, con un alto componente de acondicionamiento físico, catarsis, recreación y mejora de la estética”, en el desarrollo de estas prácticas se debe cuidar al máximo la ejecución de cada ejercicio, la cuantificación y aplicación exacta de las intensidades, variedad de trabajo y diversión en las ofertas.
De forma más resumida toda actividad que aproveche el medio acuático, que resalte a su practicante y que intente mejorar algunas o varias de las cualidades físicas básicas de salud (fuerza, flexibilidad, resistencia y composición corporal) o de las asociadas (agilidad, coordinación, equilibrio, ritmo etc.), puede englobarse dentro de este amplio planteamiento.  Lo único que se exige es una coherencia y raciocinio de lo que se hace, y que a corto, medio y largo plazo mejore no solo el estado de bienestar del practicante, sino también la percepción que este tiene de dicho estado y de sí mismo (Moreno, 2001, pág. 44)
Estas actividades de aquafitness se deben desarrollar de forma segura y progresiva para aquellas personas que no están acostumbradas a realizar trabajos en el agua, y para los que tienen más experiencia y acondicionamiento físico, será una manera de diversificar sus prácticas y recuperar cargas que otras actividades no le ofrecen, también se encuentran los usuarios que sufrieron cualquier tipo de lesión articular, óseo o muscular y se quieren recuperar por medio de este tipo de actividad que es de bajo impacto puesto a que en el agua somos más livianos debido a la flotabilidad de nuestros cuerpos lo cual nos permite realizar ejercicios que habitualmente nos cansaría mucho más fuera de esta, también hace que nuestra temperatura corporal sea más agradable.

Desde luego esta actividad también se le puede practicar como preparación física a los deportistas de alto rendimiento, teniendo en cuenta que en ellos se pueden realizar trabajos con mucho más volumen, intensidad y carga, un claro ejemplo son los ejercicios pliometricos bajo el agua aprovechando también se podría realizar un trabajo de apnea.

Uno de los objetivos básicos del aquafitness es conseguir que los usuarios aparte de conseguir variedad y diversión puedan alcanzar beneficios a nivel orgánico y ventajas psicológicas como el mejoramiento de su autoestima, el autor (Moreno, 2001) menciona en su libro que: “cabe resaltar, que junto a los aspectos propios del ejercicio físico se introducen contenidos educativos relacionados con la salud, en los que con breves comentarios y alucines, se abordan temas alimenticios de hábitos y de costumbres (posturas, de movimientos, culturas etc.), de aspectos socio-afectivos”  

Esta actividad va acompañada de música, donde le puede dar una pauta de intensidad a la sesión, y así, el profesor puede manejar una curva aeróbica acompañado del bit. En la posición del usuario es un elemento relajante  que puede elevar su estado anímico, se mostrara algunas actividades que se pueden desarrollar según el autor  (Moreno, 2001) son:
· Caminar o correr en el agua, mediante o total profundidad.

· Realizar sesiones de estiramiento, de circuitos, de relajación de aquaerobic, de artes marciales, y deportes de lucha, de baile, de gimnasia de mantenimiento, de carácter lúdico-recreativo, etc.

· Practicar deportes convencionales o alternativos dentro del medio acuático, e incluso sesiones de mejora de la táctica o técnica.

· Organizar grupos de rehabilitación en sus últimos estados.
Lo mencionado anteriormente sobre el aquafitness también llamado Fitness acuático, de una forma ordenada y sistematizada para un mejor entendimiento de esta actividad.
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(Moreno, 2001) 
Materiales para la practica de aquafitness
Los materiales son un recurso para la variación de la clase, evitando con estos la monotonía, hoy día es muy difícil concebir una sesión sin la ayuda de algún tipo de implemento, ya que son muy necesarios para adaptar de forma más concreta la práctica de los objetivos. A continuación se describirá los elementos que se pueden utilizar en el medio acuático, se basan en tres principios primordiales:
· Flotación: estos elementos ayudan a la persona a tener más confianza cuando se realiza sesiones de profundidad, aumenta la fuerza y la resistencia, se puede utilizar en brazos, tronco y piernas.
· Resistencia: incrementa la dificultad de movimiento en el medio acuático.
· Peso: estos hacen que la persona tenga mayor contacto con el suelo de las piscinas, aumentado ligeramente el impacto y el esfuerzo.,
5.1 MATERIALES GRANDES: en los materiales grandes se pueden encontrar dos tipos: los inflables, como flotadores pequeños, flotadores grandes, etc.  Y los materiales no inflables como colchonetas, toboganes, minitram, triángulos de enseñanza, pelotas, corcheras entre otros.
Desventaja de los materiales grandes
Es importante hacer la referencia de las desventajas que genera los implementos en el momento de realizar la práctica.

· Personal especializado para el dirigir las sesiones con los implementos

· El tiempo de montaje y desmontaje

· El espacio que se requiere

· Costos elevados

5.2 MATERIALES PEQUEÑOS
En los materiales pequeños se puede encontrar barias clasificaciones

· Material convencional: estos son los materiales necesarios para la enseñanza, prácticas de las actividades en el agua: 

· Balón de waterpolo: anexo 1
· Flotador tubular: anexo 2
· Tablas: anexo 3 

· Manoplas: anexo 4 

· Pull-boys: anexo 5

· Materiales deportivos: son utilizados para el desarrollo y variación de la clase, estos materiales no son específicos en las actividades acuáticas, pero sí de otras modalidades deportivas.

· Aros: anexo 6

· Remos: anexo 7

· Discos voladores: anexo 8

· Aletas: anexo 9

· Material recreativo: estos materiales son utilizados para que los practicantes puedan divertirse y recordar los juegos que practicaban cuando pequeños,
· Cuerdas
· Pistolas de agua 
· Peces de plástico 
· Bates de beisbol
· Etc. 
· Materia específico: estos materiales se tienen en cuenta para el objetivo de cada sesión, independientemente del tipo de clase y la planificación que tenga el profesor.

· guantes: anexo 10
· tobilleras de flotación: anexo 11
· cinturones de flotación: anexo 12
· pesas de peso y flotación anexo 13
· etc.
Como se ha desarrollado el acuafitnes a lo largo del tiempo
Esta actividad acuática surgió antes de Cristo  Hipócrates utilizaba baños de contraste (agua caliente y fría) en el tratamiento de enfermedades (460 a. C). 

Los romanos utilizaban el agua con la finalidad recreativa y curativas, existen 4 tipos de baños según (Ramirez, 2002): 

1. Fridigarium: Baño frío utilizado para fines recreativos. 

2. Tepidarium: Baño con agua templada, en ambiente con aire caliente. 

3. Caldarium: Baño caliente. 

4. Sudatorium: Un sitio saturado de aire húmedo caliente con el objetivo de producir la sudoración.

Los griegos utilizaban las caminatas en el agua, no obstante, es en la década de los ochenta donde los ejercicios sumergidos en ella cobran real importancia, luego la famosa actriz italiana Eleonora vallone, le ocurrió un trágico accidente automovilístico que afecto su carrera artística de una manera considerable, las personas que la auxiliaron y los especialistas que la entendieron le recetaron un reposo absoluta para que se viera una pronta recuperación, lo cual la famosa Eleonora  no deseaba seguir.
La italiana decidió empezar a recurrir con los beneficios psicológicos y corporales que brinda el fitness acuático, la búsqueda de su recuperación, ella misma invento más de 2000 ejercicios, según (www.guiafitnes.com, 2008) de igual forma se debe “reconocer que la conocida Jane Fonda también contribuyó a difundirlo, gracias a los videos en que su bella silueta salía realizando aeróbicos en piscina, los mismos que serían altamente sintonizados en diversas cadenas de televisión estadounidense y del mundo”.
¿Por qué ejercicios en el agua?
Desde la antigüedad se ha dicho que el agua ha sido un privilegio para la sociedad, donde se ha venido evolucionando en su práctica y el modo de verla, a continuación se mencionara por qué los ejercicios en el agua favorecen al ser humano.

 La mecánica de fluidos, aquí concretamente la del movimiento en el agua, sostiene que la resistencia se produce detrás del cuerpo que se mueve cuando el agua se arremolina y fluye rápidamente para rellenar el espacio que ha quedado vacío. La succión de cola es otro tipo de resistencia: el agua, a rozar un cuerpo en movimiento crea una corriente que tiende a frenar este movimiento.  Si añadimos unas cuantas olas y la resistencia frontal de una superficie lisa no aerodinámica empujada por el agua, nos encontramos implicados en una práctica de intensidad máxima (Case, 2001).
En un reciente estudio que comparaba la masa muscular del corazón de varios deportistas, los jugadores de waterpolo y los remeros fueron los que tenían más masa muscular en el corazón, y ambas actividades suponen trabajar contra la resistencia del agua. Varios estudios similares corroboran con la práctica del aquafitness, esto nos da un claro ejemplo de los beneficios que puede tener esta práctica para los deportistas de alto rendimiento en cualquier deporte como las personas que desean llevar una vida saludable.
Posiciones básicas del aquafitness
En el agua  las actividades son más agradables para cualquier tipo de población, la cual ofrece posiciones básicas en la que desde el más chico hasta la persona mayor lo pueden realizar ya sea porque tiene experiencia en el agua, o con la ayuda de algunos implementos que generen mayor confianza en la hora de ejecutarlas.

· Básica: estar de pie con los pies mirando hacia adelante, los hombros rectos y relajados y las rodillas relajadas.  Mantener el pecho fuera y mover los hombros hacia arriba y hacia abajo.  Mantener los abdominales tensos.  Los brazos deben estar relajados y caídos a cada lado, con los pulgares adelante.

· Lunge: avanzar un pie recto del otro. Mantener ambas rodillas flexionadas y los pies mirando hacia adelante. La rodilla del pie adelantado no debe estar por delante de su propio pie.  El brazo del lado contraído también esta adelantado.  Esta es una posición muy estable y provee una gran protección a la espalda, ya que hacemos un trabajo aislado  de la parte superior del tronco.

· pies en paralelo: separamos las piernas y colocamos los pies en paralelo  a la misma distancia del centro.  Los pies sueles estar más cómodos en ángulo de 45 grados.

· Supina (o dorsal): debemos colocarnos boca arriba sobre el agua. Podemos adoptar esta posición flotando, cogiéndonos de la pared o con la ayuda del material.

· Prona: (o frontal): debemos ponernos boca abajo.  También podemos adoptar esta posición flotando, cogiéndonos de la pared o con la ayuda del material.
Algunas de estas definiciones fueron tomadas de (Case, 2001, pág. 35) 
Beneficios del aquafitness
Hay múltiples beneficios para la realización de esta práctica, se resaltara los principales, los cuales son:

· Favorece la corrección de la postura (presión hidrostática) 

· Favorece el retorno venoso (presión hidrostática) 

· Favorece la reeducación de la respiración (presión hidrostática) 

· Mejora las cualidades y capacidades físicas, como el acondicionamiento físico general, aeróbico y muscular (resistencia del agua) 

· Desarrollando la condición física, proporciona al individuo una apariencia joven y de salud, disminuyendo las probabilidades de enfermedades. 

· Proporciona al individuo mayor capacidad de resistencia al estrés. 

· Favorece la relajación (flotación, turbulencia y temperatura - efecto del masaje)

Ventajas del trabajo con aquafitness
· Movimientos corporales facilitados por la sustentación (flotación). Peso corporal más bajo en un 90% dentro del agua. El agua favorece los ejercicios más difíciles. 

· Disminuye el impacto (articulaciones, músculos y columna). 

· Ambiente alegre. 

· Mejora la auto-confianza y autoestima. 

· El Aquafitness disminuye dolores musculares debido al efecto del masaje 

· Rendimiento global: musculatura agonista y antagonista trabajando igualmente (resistencia del agua) 

· Ausencia de la transpiración 

· Agua: buen conductor de energía 

· Sobrecarga natural 
Desventajas del aquafitness
· Trabajo muy subjetivo (poca investigación) 

· Difícil evaluación 

· Profesionales mal orientados 

 Algunos beneficios y ventajas del aquafitness fueron tomados de (www.guiafitnes.com, 2008).
Piscina ideal para el trabajo del aquafitness
1. Profundidad: de 1,20m a 1,50m 

2. Temperatura: de 28º a 31º C - La temperatura del agua cambia de acuerdo con el local donde se desarrolla las clases (Madrid, Barcelona, Cádiz, etc.) 

Evaluación médica y física
Ningún alumno deberá iniciar las clases de aquafitness sin previamente haber realizado una evaluación médica y física con los profesionales de la salud (Médicos, profesores de Educación física) en su centro de actividad física (club, gimnasio, etc.). 

Clasificación de los movimientos atendiendo al criterio del impacto
· Bajo impacto: Son aquellos movimientos que atienden a las siguientes características:

1. Siempre mantienen el apoyo uno de los pies en el suelo. 

2. Producen el deslizamiento de los pies en el suelo sin pierda de contacto. 

3. Son realizados con el agua en la línea de los hombros, pudiendo perder el contacto con el suelo, pero sin proyección del cuerpo en la vertical. 

· Alto impacto: Son caracterizados por los movimientos de salto y saltitos. Comprenden aquellos movimientos en los que se pierde el contacto con el suelo (fase aérea), en los cuales el cuerpo permanece en posición recta, realizando su proyección hacia arriba.

· Sin impacto: Son aquellos movimientos realizados sin el contacto de los pies con el suelo. Sucede cuando el cuerpo está suspenso en el agua (flotación), y pueden ser ejecutados en piscina profunda o con el cuerpo agachado en el agua, manteniendo su nivel en el cuello del practicante. 

Se verifica que muchos movimientos admiten ser realizados en los 3 tipos de movimiento (en cuanto al impacto se refiere); o sea, un mismo movimiento puede ser realizado de tres formas distintas. Añadimos que no existe relación directa entre impacto e intensidad, sabiendo que movimientos de bajo impacto pueden ser de alta intensidad, o viceversa. 

Características y niveles en el aquafitness
Situación ideal: 

1. Grupos con el máximo de 18 alumnos por profesor. El trabajo con más alumnos implica la ayuda de otro técnico, para garantizar un trabajo seguro eficaz y que cumpla los objetivos de la sesión. 

2. Los grupos pueden o no ser mixtos 

3. Grupos divididos en niveles técnicos:

· Nivel I - (Básico) - Trabajo de base con introducción a los ejercicios del aquafitness. Preocupación en la postura, limpieza de los movimientos y mucha corrección. (30' de clase). 
· Nivel II - (Intermedio) - aumenta la velocidad y la intensidad de los ejercicios. Introducción de los ejercicios combinados, mayor complejidad. Introducción a las clases con coreografías. (45' de clase). 

· Nivel III (Avanzado) - Mayor intensidad y velocidad en los ejercicios. Ligaciones (combinación de movimientos y coreografías). (45' de clase). 

Adaptación y creatividad son indispensables para el profesor de aquafitness. 
Estructura de la clase
1. Calentamiento - (8' a 10'): Fase de importancia vital, ya que debe preparar al alumno para afrontar la fase principal (aeróbica y/o de tonificación muscular) en las mejores condiciones posibles:

· Aumento gradual de la temperatura de la musculatura esquelética y tejido conectivo general 

· Aumento progresivo de la Fca., preparando así el sistema cardiovascular (activación de la circulación sanguínea, incrementando así el flujo sanguíneo al músculo). 

· Activar el sistema neuro-muscular para facilitar una mejora en la transmisión de los impulsos nerviosos. 

· Incrementa la flexibilidad, movilidad articular y elasticidad de los músculos, tendones y ligamentos. 

· Reducir el riesgo de lesiones musculares y/o tendinosas 

2. Parte aeróbica - (de 15' a 20'): El objetivo es la elevación de la frecuencia cardíaca hasta llegar en tu zona del entrenamiento (efecto sobre el sistema cardiorrespiratorio).Saltos, desplazamientos, ejercicios combinados para el desarrollo de la coordinación, ritmo, agilidad. 

3. Localizada - (de 10' a 15'): Trabajo de fuerza y resistencia muscular. Es importante para la "consciencia corporal". Podemos utilizar como apoyo, diferentes materiales como: bordillo de la piscina, barra, tabla, etc. 

4. Vuelta a calma - (5' a 8'): Tiene como el objetivo, entre otros, la disminución de la frecuencia cardíaca hasta el estado de relajación.  Distintas formas de trabajo:

· estiramientos 

· relajación inducida, etc. 
Sintomas que reflejan una intensidad de trabajo excesivo
Es importante tener en cuenta la intensidad del esfuerzo de cada uno de los participantes en las clases grupales, puesto a que cada uno tiene una capacidad física diferente, se debe conocer claramente según el trabajo que se esté llevando, el nivel en el que se encuentra cada uno, así se podrá evitar futuros accidentes no previstos, para esto se debe realizar un tamizaje verbal a las persona generalizando las patologías más frecuentes para evitar accidentes por una sobrecarga de trabajo.  

Los siguientes síntomas deben alertar al ejercitante, y al profesional que supervisa la intensidad, para reducir el esfuerzo casi al mínimo, buscando inmediatamente la manera más efectiva de disminuir dichos signos. Nunca se detendrá bruscamente el ejercicio, ya que la rápida bajada de FC puede provocar desfallecimientos ante la disminución contundente del riego sanguíneo. Entre los síntomas más destacados encontramos: los desfallecimientos, la debilidad manifiesta, la cara roja, la confusión mental, la hiperventilación, los movimientos incordiados, las náuseas y/o vómitos, los vértigos, el dolor en zona pectoral, la fatiga excesiva y el sudor abundante, entre otros  (Moreno, 2001)
El recurso musical en el aquafitness
La música es un implemento fundamental en la hora de realizar una clase grupal como lo es el aquafitness, ya que por medio de esta se puede realizar más valores agregados y modificaciones, una de ellas es manejar el ritmo musical por medio de una curva aeróbica que se complemente con la frecuencia cardiaco el autor  (Moreno, 2001) expone la música en el aquafitness de la siguiente manera.

Preguntarse o reflexionar sobre la música es hacerlo sobre el mismo ser humano, pues como ya decía  (Huizinga, 1938), “La validez de sus formas y de su función se halla determinada por normas que están más allá del concepto lógico y de las formas visible o palpable”. La música es utilizada también para realizar acciones motrices, es por esto que el aquafitness puede presentase manifestaciones como el ritmo que es necesario para clases de hip hop en el agua, aquarumba, aquaeroc el autor (Moreno, 2001) resalta la importancia de los componentes de la música de la siguiente manera, 
· El pulso (Beat). Tiempos o pulsaciones regulares sobre la cual se desenvuelve y cobra vida el ritmo. Ejemplo: en una melodía, se identifica de forma constante, un ritmo base que perdura en el tiempo y que corresponde a una sucesión continua e ininterrumpida de pulsos.

· El tempo. Frecuencia medida del pulso musical. Es el número de “beats” de una melodía en un minuto. 

· El acento. “Beats” que se destacan periódicamente dentro del conjunto de pulsaciones. Ejemplo: en una pieza musical, dentro de una repetición constante, existen “beats” que suenan más fuertes que otros. Así tenemos, “Beats” fuertes, “Beats” débiles y “Beats” semi acentuados.

· Frase musical. Agrupación de ocho pulsos seguidos, donde el primer pulso estaría acentuado. Una melodía está formada desde su comienzo hasta su final, por frases musicales.

· El compás. La organización o agrupación de pulsaciones fuertes y débiles, organizándose estructuras rítmicas: binarias (agrupación de dos pulsaciones, una fuerte por tener acento y otra débil: UNO, dos; UNO, dos;...), ternarias (agrupación de tres pulsaciones, comenzando por una pulsación acentuada o fuerte y seguida de dos débiles o no acentuadas: UNO, dos, tres; UNO, dos, tres;...), cuaternarias (agrupación de cuatro pulsaciones, comenzando por una pulsación fuerte, una débil, una semi acentuada y otra débil: UNO, dos, TRES, cuatro; UNO, dos, TRES, cuatro;...)

· Síncopa. La síncopa es la parte débil del compás y se prolonga sobre el siguiente tiempo fuerte.

· Bloque. Equivale a 32 golpes o 4 octavas.

· Puente. Es la excepción a la regla. Son aquellos tiempos que unidos entre sí no forman una frase o un bloque.
Perspectivas de futuro del aquafitness
Como se puede observar, este planteamiento difiere de otro tipo de actividades que se centran solamente en lo puramente físico, considerando en su totalidad a la persona, como algo global e indivisible, y además cuida al máximo la especificidad de todas las ejercitaciones propuestas y la calidad en su realización.

A través de la práctica del “Fitness acuático” se adquieren las bases de funcionamiento para la vida cotidiana en la que se requiera una importante participación de las extremidades superiores e inferiores, como pueden ser el transporte de bolsas, de equipajes o de algún otro tipo de actividad más habitual o incluso esporádica o imprevista. Al dotar de fuerza y preparación las zonas superior e inferior del cuerpo también se beneficiará en la prevención de patologías sobre la columna vertebral.  En resumidas cuentas, aporta una mayor confianza, autonomía y, en definitiva, una mejor calidad de vida.

Evidentemente, este aspecto en el campo de la ejercitación física, es importantísimo para el mundo competitivo, ya que no se necesitarán grandes equitaciones ni materiales, se conseguirá una mayor involucración de fibras musculares, mejorando el tono y la fuerza global, se conseguirá un mayor gasto calórico y se podrán mejorar a nivel físico y técnico muchos gestos motores.

Las grandes posibilidades laborales y comerciales que presentan este tipo de Actividades acuáticas son dignas de mención, ya que cada vez existe más cantidad de centros públicos y privados, residenciales y urbanizaciones que cuentan en su instalación con una piscina. Instalaciones diseñadas para prestar una gran variedad de servicios, y por ello, se necesitarán técnicos que sepan gestionar tales recintos y por supuesto, personal especialista en “Fitness acuático”.

Metodología
Para la realización de este proyecto se utilizara una investigación de tipo descriptivo la cual consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenómeno o situación concreta indicando sus rasgos más peculiares o diferenciadores, según (gross, 2010) el objetivo de esta consiste en: 

Llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.  Su meta no se limita a la recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones que existen entre dos o más variables según Bunge.

Esta investigación se centrara en tres fases, las cuales permitirá desarrollar la pregunta problema y los objetivos planteados en este proyecto, dándole un orden sistemático. 

Primera fase: se realizara la recolección de información de las entrevistas en cuanto a las tres variables que son: la  problemática, impacto y  masificación, para la recolección de dicha información se realizara una entrevista a un coordinador deportivo, dos docentes de natación o clases grupales y por ultimo a un usuario, Por cada caja de compensación.
Segunda fase: se registrara la información obtenida mediante un cuadro de recolección de datos, la cual se tendrán presente las tres variables propuestas que son problemática, impacto y masificación, se hará una caracterización de cada variable lo cual se tendrán presente las respuestas más frecuentes entre los entrevistados.

Tercera y última fase: por último se realizara la gráfica de cada caracterización y el consolidado de cada variable, a estas graficas se les hará una descripción y   análisis, buscando dar una respuesta a la problemática, y el desarrollo de los objetivos, allí se tendrán los resultados finales y sus posibles  conclusiones y sugerencias con los cuales se culminara  la investigación.

20.  POBLACION

Este proyecto se focalizara en las opiniones de los funcionarios y usuarios en las áreas deportivas tales como coordinadores deportivos, profesores en natación o clases grupales en medio terrestre y usuarios de las cajas de compensación Cafam, Colsubsidio y Compensar de la ciudad de Bogotá
21.  MUESTRA

La muestra en esta investigación son los profesionales y usuarios en las áreas afines al aquafitness de las cajas de compensación principales de la ciudad de Bogotá tales son Cafam Colsubsidio y Compensar.

22.  INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se utiliza en este proyecto son las entrevistas de tipo abierta, estas se utilizan para obtener información del tema que se está investigando en este caso del aquafitness. Se diseñan para averiguar lo que hay en la mente del cliente potencial mientras se van produciendo las propias ideas. Esta clase de preguntas se apoyan en el qué y quién, en el cómo, el cuándo, el dónde y el por qué, por medio de estas se podrán desarrollar las tres variables establecidas, las cuales son: la problemática, impacto y  masificación en el aquafitness. Con estas entrevistas se podrá tener una fuente de información que sea confiable y verídica, para complementar y darle un índice de confiabilidad más del 98% se tendrá evidencia de la mayoría de los entrevistados con grabador de voz puesto a que no se pueden realizar video grabación, ya que las entidades no se pueden exponerse a una mala referencia.
23. FORMATO DE ENTREVISTA PARA FUNCIONARIOS
Nombre
Estudios académicos
¿Cargo que desempeña?
¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué?
Si el entrevistado responde “si” contesta las siguientes preguntas 
¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 
¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?
¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

¿Por qué cree usted que no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?
Si el entrevistado responde “no” contesta las siguientes preguntas
¿Cómo se podría desarrollar el aquafitness como un programa solido en la caja de compensación de la ciudad de Bogotá?

¿Por qué cree usted que no se ha desarrollado el aquafitness en esta caja de compensación?

¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar un espacio para la práctica del aquafitness de forma constante, para aquellas personas que no les interesa aprender a nadar? Si-no ¿explique su respuesta?

24. FORMATO ENTREVISTA PARA USUARIOS
Nombre
¿En la actualidad a que se dedica?
¿Conoce que es el aquafitness?

¿Alguna vez ha tomado una clase de estas? Si su respuesta es sí o no explique la razón.
Si el entrevistado responde “si” contesta las siguientes preguntas 

¿Cree interesante las clases del aquafitness? ¿Explique por qué?

¿Qué busca usted frecuentando las piscinas aprender a nadar, practica de alto rendimiento o para ejercitarse?

¿Por qué cree usted que no se ha masificado el aquafitness en esta caja de compensación?

¿Cómo cree usted que se podría promover el aquafitness en esta caja de compensación?

Si el entrevistado responde “no” contesta las siguientes preguntas

¿Cree interesante las clases del aquafitness? ¿Explique por qué?

¿Qué busca usted frecuentando las piscinas aprender a nadar, practica de alto rendimiento o para ejercitarse?

¿Qué opinaría si la caja de compensación crea un programa de aquafitness? ¿Participaría?  

¿Por qué cree usted que no se ha masificado el aquafitness en esta caja de compensación?

¿Cómo cree usted que se podría promover el aquafitness en esta caja de compensación?

25. ENTREVISTAS A CAJA DE COMPENSACIÓN COLSUBSIDIO SEDE BELLAVISTA
1. COORDINADO DEPORTIVO DE COLSUBSIDIO
Jholman Eduardo muñoz

Licenciado en educación física de la universidad pedagógica nacional

Actualmente realiza una especialización en alta gerencia y desarrollo deportivo en la universidad de california.

CARGO QUE DESEMPEÑA

Promotor de deportes, coordina todas las escuelas deportivas.

1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“yo sé que recientemente tenemos a una profesora que está en Brasil que está trabajando o que está estudiando acerca del tema en Brasil se llama... No se llama aquafitness se llama hidrogimnasic pero para la traducción es básicamente este cuento.  Sé qué funciona bastante bien para la recuperación, por la diferencia de peso que hay dentro del agua, que funciona bien para la tonificación, he  entiendo más bien poco del tema”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?
“Yo, Yo la he visto y me parece bastante interesante cada vez que lo que intentamos en Colsubsidio es generar nuevos espacios o diferentes opciones para nuestros clientes, para que se sientan con todo lo que se merecen”.
3. ¿en la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué? 

“nosotros no... ahora mismo no manejamos el aquafitness tuvimos hace un par de meses una sesiones a las que dominamos aquarumba que es básicamente llevar a cabo una clase de rumba. He un  por un lapso como de unos 35 minutos previo un calentamiento y posterior un estiramiento, eso lo trabajamos lo veníamos trabajando la última vez lo hicimos a principio de este año”

4. ¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 

“nosotros estamos manejando he las clases grupales con licenciados en educación física, hay otra persona que es… bueno todas son profesiones  afín con la educación física y el deporte, ellos ahorita están... Tienen curos de actualización, recientemente hay una actualización del Sena y hay otra que se está haciendo desde coldeportes. Para certificarlos como instructores ellos están haciendo la del Sena que es la que primero que se hace antes de la de coldeportes ellos eran los que manejaban la aquarumba”.
5. ¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?

“Pues digamos que tanto como aquafitness no era, porque entiendo que es diferente la concepción que tiene el aquafitness y aquarumba nosotros lo hacíamos un poco más recreativo pero nos funciona bastante bien, nosotros he tuvimos desde chicos, lo hicimos en una piscina de un metro cuarenta de profundidad entonces era chicos desde que desde los13 o 14 años ya podían estar allí sin incomodarse sin perder el equilibrio funciono bastante bien para nuestros afiliados”.
6. ¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

“ este programa nosotros la hicimos o más bien estas clases nosotros las hacíamos sin costo, he, al ser sin costo nosotros no podemos mantener el grupo porque tengo que pagarle al profesor tengo que pagar el escenario y tengo que pagar el sonido, entonces no me es auto sostenible, como poderlo mejorar haciéndolo auto sostenible es decir generar una publicidad del tema he prepararlos hacer más invitación dentro del club digo yo, hacer mucha publicidad he generar un cobro chico o empaquetarlo con nuestros planes de gimnasio o de repente a la práctica libre para que ellos pudieran tomar las clases, esa sería la forma que manejáramos más clientes en ese escenario”.

7. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? si-no ¿Por qué?

“mira no solo, no solo de aquafitness nosotros desde Colsubsidio y particularmente desde acá desde bella vista desde la jefatura de deportes intentamos que todos los programas que vengan he se los ofrezcamos a nuestros clientes (TRX, YOGA, PILATES, RUMBA) todo, todo lo que valla llegando todos los deportes nuevos nosotros lo vamos tomando actualmente tenemos acá jockey subacuático nosotros no les cerramos las puesta a ningún deporte nuevo, todos los deportes o todas las actividades que nos puedan ofrecer un buen servicio para nuestros clientes, todo dentro del marco obviamente que tenga un fundamento bien sea pedagógico o deportivo o es decir no solo hacer las cosas sino no que tenga realmente un direccionamiento claro y claro que si sería muy bueno que utilizáramos el aquafitness en esta caja de compensación”
8. ¿Por qué cree usted no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“nosotros pues am no hemos encontrado acá he en Bogotá profesores o una clara capacitación en cómo debería manejarse, con los elementos que flotan con los que no flotan, los tipos de fuerza y ejercicios que se hacen... Mmm perdón, en estas actividades. Eso como primera medida entonces se nos dificulta más buscar personas que nos capaciten en este tipo de actividades que en otras que es decir preferimos nosotros que los capaciten en cardo box o en otras cosas, entonces es por la facilidad que tenemos que nos capaciten en otras cosas, y el escenario porque actualmente atendemos el grueso de nuestro público los sábados y domingos y esos sábados y domingos tenemos las escuelas a full las piscinas están al tope no sé si se podría manejar, sin embargo teniendo claro que los clientes pudieran tomarlo he digamos dentro del marco de un programa de un paquete donde ellos paguen sus servicios y lo paguen acá sería una buena opción y se podría buscar el espacio”.
2. DOCENTE DE NATACION DE COLSUBSIDIO
Yeimy Moncada
Licenciado en educación física y deporte de la universidad de Cundinamarca
CARGO: Docente de natación
1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“la verdad no mucho, no mucho pero tengo como idea que es algo como gimnasia en el agua”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“Pues interesante, tiene algo de interesante, pero no sé yo me voy más como por el proceso del aprendizaje, el aquafitness es mas de joby mas de decir fortalezco ciertas cosas pero, pero realmente a mí el aquafitness no me llamaría mucho la atención”.

3. ¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué? 

“No aquí no en Colsubsidio no, por lo que te decía ósea, no se realiza el aquafitness. Uno porque no se conoce el programa no cierto, dos porque no tenemos una cultura de desarrollo hacia el medio acuático y entonces no, lo único que buscamos es como aprender a nadar y nadamos y ya, no cambiamos de métodos no cambiamos de cosas entonces no se tiene, no se conoce, no se tiene como una pedagogía no se tiene una cultura, no se tiene no se practica”.
4. ¿Por qué cree usted no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“Yo creo que falta de personal disponible, porque no tenemos profesionales en aquafitness, tenemos profesionales en natación, mas no en aquafitness”.
5. ¿Cómo se podría desarrollar el aquafitness como un programa solido en la caja de compensación de la ciudad de Bogotá?

“bueno yo creería deben existir profesionales que sepan, ¡no cierto el aquafitness! Y desarrollarlo en la múltiples piscinas que tenemos en Bogotá, porque tenemos muchas piscinas, pero si no tenemos profesionales que conozcan del tema pues se va a perder el objetivo del aquafitness”.
6. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“si, si me parece interesante, y sobre todo para aquellas personas que quieren es fortalecer, tenerlo como joby, como que... Quieren otra cosa diferente a nadar y hacer estilos, metros y distancias y tiempos, si me llama la atención”. 

3. DOCENTE DE NATACION DE COLSUBSIDO
Fabio Humberto Gómez Alarcón
Licenciado en educación física de la universidad pedagógica nacional.

CARGO: profesor de diferentes deportes “natación” dirigido a los colegios que toman clase en la sede.
1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“En este momento no tenía idea, se sobre entiende que es una mezcla de dos, de dos formas de trabajar que es en el agua y trabajar el aspecto físico de cada persona”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“Me parece que es un programa innovador para trabajar otra clase de población que esté interesada en, en fortalecerse en su capacidad aeróbica, su trabajo físico”.
3. ¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué? 

“En el momento no se desarrolla en este club, he he creo yo creo entender de pronto falta el interés por escribir, por trabajar en un programa nuevo, falta el personal especializado para centrarse en hacer un programa”.
4. ¿Por qué cree usted no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?
“Creo que falta la iniciativa desde la parte administrativa, empezar a fortalecer un programa, los espacios lo hay y el personal yo creo que aparte de ser licenciados estamos capacitados para crear un nuevo programa”.
5. ¿Cómo se podría desarrollar el aquafitness como un programa solido en la caja de compensación de la ciudad de Bogotá?
“eso debería partir desde el distrito capital en las piscinas que se manejan a niveles de toda capital”.
6. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“si señora si debería haber un programa, la piscina esta he y todos los afiliados que estén interesados se puede empezar a trabajar un programa de esta índole”.

4. USUARIA DE COLSUBSIDIO

María Fernanda Buitrago

Técnico capilar

1. ¿Conoce que es el aquafitness?

“conocerlo como tal no, pero pues, su nombre diría yo que es algo que involucra el deporte la, los aeróbicos con algo acuático”.
2. ¿Alguna vez ha tomado una clase de estas?

“no la verdad no, no tengo idea no sé dónde se podría tomar tampoco, no las he visto realmente”.
3. ¿Cree interesante las clases del aquafitness? ¿Explique por qué?

“pues por lo que dice aquafitness he si es lo que yo me estoy imaginando, pienso que sería un deporte  bastante acogedor muy llamativo, porque por ejemplo en mi caso yo tengo problemas de articulaciones, tengo desgaste articular en mi rodilla, y ya tengo problemas que me afectan las articulaciones de las manos.  Pienso que hacer un deporte bajo el agua siempre me ha parecido genial cuando uno puede caminar en el agua se nota el esfuerzo, pero no se siente la agresión, pienso que sería muy agradable, además que, en el tema de las mujeres siempre el no tener que mojarnos un cabello tinturado seria excelente, poder estar de pie haciendo ejercicio sin tener que introducir la cabeza bajo el agua”.

4. ¿Qué busca usted frecuentando las piscinas aprender a nadar, practica de alto rendimiento o para ejercitarse?

“bueno aprender a nadar ya hoy en día no, no me llama la atención yo, yo  pienso que lo más bonito es poderse ejercitar pero, lo que vuelvo y digo sin tener que agredir, la natación, yo siempre he sabido que es un deporte muy completo, pero vuelvo y digo en el área que yo me desenvuelvo pues el hecho de, de tener que mojarse el cabello a diario o cada vez que uno está haciendo ejercicio pues, también es un tema que sabemos que agrede demasiado la fibra capilar entonces por eso también no, lo evito”.
5. ¿Qué opinaría si la caja de compensación crea un programa de aquafitness? ¿Participaría? 

“si claro, claro porque siento que la natación o estar haciendo un ejercicio bajo el agua no es agresivo, mientras no haya una agresión yo por ejemplo  tengo restricción en hacer aeróbicos, es algo que me ha gustado hacer mucho, pero el golpe del pie en el suelo me lo tienen prohibido entonces solamente me limitan algún tipo de ejercicios por el problema de las rodillas, entonces será excelente porque siento que no estaría agrediendo la, la articulación”.
6. ¿Por qué cree usted que no se ha masificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“bueno yo creería que hace falta como más publicidad, la verdad no lo he visto mmm sería muy interesante el día que  se puedo pues ver la función que ya se esté realizando, será excelente pero la verdad no, no lo he visto yo creo que hace falta publicidad, como algún medio más masivo para poder convocar este tipo de deporte mmm algo, no sé, algo que ponerse más de acuerdo la administración o faltan entrenadores en esa área, la verdad no, no escucho que sea un deporte muy nombrado, algo muy nombrado pues pienso yo que es más cuestión administrativa con entrenadores especializados en el área”. 
7. ¿Cómo cree usted que se podría promover el aquafitness en esta caja de compensación?

“bueno aquí hay una gran ventaja y es que el voz a voz es algo que llama mucho la atención, yo pienso que las primeras veces si lo llegan a implementar excelente, una convocatoria de pronto unas clases mmm gratuitas las primeras veces mientras la gente se empieza a enterar de que se trata y no beneficios no, y ya después yo pienso que la gente va llegando sola porque algo que es muy notorio es que cuando uno hace una convocatoria voz a voz siempre la gente llega más porque la gente la recomienda, este deporte es regio se está así así, me parece que me ha funcionado y ya llega uno con la amiga llega uno con la familia, ya viene con la mama y entonces ya empieza a ser más masivo el tipo de asistencia, desde, pienso que es algo que beneficiaria desde niños hasta adultos no?”.
26. ENTREVISTAS A CAJA DE COMPENSACIÓN COMPENSAR
5. COORDINADO DEPORTIVO COMPENSAR 
Francisco Rendón Medina

Licenciado en educación física de la universidad pedagógica nacional.
Posgrado en docencia universitaria de la universidad santo tomas.
Administración deportiva de la escuela de manuela fajardo.
CARGO QUE DESEMPEÑA

Planificador del proceso en natación.

1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“El aquafitness es una nueva alternativa para desarrollar actividades en el dentro del medio acuático, y que tienden al mejoramiento de la movilidad articular he en lo que respeta a compensar estamos orientando principalmente en grupos de adulto mayor y en los horarios de baja demanda, de lunes a viernes de ocho de la mañana y cuatro de la tarde”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“pues como toda nueva opción va generando alternativas que permiten ayudar a motivar o incentivar a la población hacia la práctica de la actividad acuática, he, no con fines de rendimiento o deportivos, y en lo que hace relación a las personas que tienen limitación en su movilidad pues he facilitan el proceso de terapia”.

3¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué?

“si se desarrolla ya que se piensa en el adulto mayor que se quiere ejercitar perdiendo el miedo al agua”
4¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 

“licenciados en educación física con diferentes énfasis en la rehabilitación, en el tratamiento de terapias para el adulto mayor”
5¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?

“bueno pues he, en lo que hace relación al adulto mayor que es el que más está enfocado a esta prueba, pues se siente estimulado a continuar en estas actividades puesto a que a ese tipo de personas les motiva es a venir a pasarla rico, a gozarse esto, a disfrutar el medio acuático, de pronto a combatir de pronto la sensación de temor hacia el medio acuático, la mayoría de ellos su, su historial o su experiencia motriz ha sido dura o mínima y en lo que hace referencia al medio acuático de pronto ha sido traumática, entonces vienen con la idea de pasarla rico un rato agradable, sabroso compartir con otras personas , integrarse y de paso como combatir esas experiencias negativas que han tenido en los pasados como respecto al medio acuático” ¿cree que hay buena asistencia en esta práctica?  “no todavía, todavía se está en ese proceso de culturización de cambio de paradigmas en el tiempo libre de la gente, pero, pero poco a poco se va, se va logrando que la gente cambie su manera de ver el tiempo y especialmente los jubilados los que salen con una información ya mucho más orientada hacia la ocupación adecuada al tiempo libre, como mecanismo ideal para prevenir enfermedades”
6. ¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

“pues tenemos una gran limitante y es la capacidad de instalada, lo comentábamos, quisiéramos tener mucho más he, mucho más espacios, muchas más piscinas y, y en horarios de alta demanda ya hemos digámoslo así, copado las posibilidades de albergue de personas, y estamos en procura de, conseguir así sea por estrategias de arriendo de alianza o de construcciones de nuevos escenarios, porque definitivamente estamos limitados frente a esa gran demanda que hay”. 
7. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“pues en la medida que se vallan vinculando sí, pero también tenemos que pensar en que he, la capacidad instalada es una limitante, nos pone a pensar en, como mantener,  otros, los otros tipos de servicios tradicionales como son la enseñanza de los estilos de la natación el entrenamiento de la natación, tenemos un club de natación que somos número uno en Bogotá, la cual hay que atenderle sus expectativas y necesidades, todo eso hace que la repartición de los espacios vs las modalidades de servicios no sean las ideales”.
8. ¿Por qué cree usted que no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“yo pensó que argumentalmente es por un lado instalaciones y por otro lado, la parte cultural, la parte educativa de las personas, me parece que recién estamos remontando la barrera de, de la actividad de la quietud de quietud de que la persona contempla la opción de que el tiempo libre debe ser considerado como un mejoramiento de la calidad de vida, y, y en ese proceso pues todavía nos falta mucho camino por recorrer, antes calidad de vida se entendía como comer que biennn, alimentarse, muy bien vestido y, y en la sociedad las personas que eran robustas eso era, era sinónimo de buena calidad de vida, hoy eso pues todo eso está reevaluado y todo lo contrario, una persona delgada tiene mucha más he, imagen o aceptación en la sociedad como calidad de vida que una persona digámoslo así voluminosa, entonces el ejercicio hoy juega un papel importantísimo, pero apenas estamos como cambiando, parece increíble que en pleno siglo XXI, hay colegios todavía que no acumulen con el mínimo de intensidad horaria en la educación física, pues que pensar de los que están afuera del ambiente escolar, no podrían estar mejor, si el sistema educativo falla todavía en la generación de esta conjuntas en pleno siglo XXI que pensar del resto, pero son procesos que se están dando, hace 25 años, inicio este centro urbano de recreación, y el primer día solo entraron solamente dos personas, hoy en día atendemos 92.000  pesos jeje 92.000 personas en natación al año, y todo lo ha dado estos 25 años poco a poco.
6. DOCENTE DE AQUAFITNESS DE COMPENSAR
Yoice Vera Beltrán

Técnica profesional en rendimiento deportivo de la sanjose.                         
Profesional en gestión social y salud comunitaria de la Cun.                               
Actualmente estudia ciencias del deporte y la educación física en la universidad de Cundinamarca.

CARGO: profesora de aquaerobicos, promotora deportiva
1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

 “He, es un método, es una actividad física la cual viene de Norteamérica se viene desarrollando hace muy poco tiempo como tal, no es muy conocido en las cajas de compensaciones aquí en Bogotá si no más que todo afuera de Bogotá por el clima, he, se conoce que mejora tanto el rendimiento de la persona, también lo utilizan como medio terapéutico para aquellas personas que tienen lesiones tanto articular como patológico”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“He, para aquellas personas que he, lo realizan por primera vez se ven los resultados he, en el momento que finaliza la sesión como tal, porque no van a sentir el peso de su cuerpo ya que el agua lo que les ayuda es a flotar, van a tener movimientos más amplios aquellas personas que tienen lesiones ejemplo en las rodillas, entonces no van a sentir molestia alguna ya que el agua lo que hace es permitir un movimiento más suave”.
3. ¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué? 
“he, no la realizan como tal en Bogotá, en las sedes de Bogotá o a sus alrededores si no, la realizan fuera de Bogotá en este caso en lago so, que queda en Ricaurte vía melgar Girardot, he, realizan aparte de aquaerobic realizan rumba aeróbica”.
4. ¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 

“Lo manejan fisioterapeutas, profesionales afines con el tema tanto deportivo como ciencias de la salud”.
5. ¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?

“Positiva, positiva porque se puede manejar en toda clase de población desde niños hasta adulto mayor, he, no hay riesgos simplemente es que, que acatar las indicaciones como lo da el profesor durante la sesión y no va a ver ningún dolor durante la sesión simplemente es que controlen el movimiento ya sabe cómo va a ser su peso, el rango de movimiento va a ser aún mayor y no va a ver dolor alguno”. 
6. ¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

“Se podría mejorar he, haciendo aquellas he, invitaciones a los usuarios de las cajas de compensación que hay en Bogotá como tal, porque fuera de Bogotá ya lo conocen la gente va y descansa y conocen y halla mismo se hace la invitación, pero dentro de las instalaciones de Bogotá no las hay porque solamente conocen las instalaciones de los diferentes cursos de natación y de relajación como tal de agua, en el agua que es como yoga acuática, más que todo lo realizan como fines terapéuticos, pero como tal aquafitness o aquaerobicos no lo hay en Bogotá”.
7. ¿Por qué cree usted no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“Afines administrativos porque he, le falta no sé, creo que decisión y determinación para estipular que queden en Bogotá, porque instalaciones las hay, están climatizadas, están adecuadas para la población como tal, he necesita una medida mínima de 1.20 metros de altura de la piscina, las personas no necesariamente tienen que saber nadar simplemente con esa altura del agua la gente ya pueden realizar los ejercicios como tal he, profesionalmente son muy pocos los que dirigen estas sesiones ya que están he, dirigidos he, están enfocados más que todo he, a los diferentes grupos de natación profesionalmente”.
8. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“Si, estoy de acuerdo porque como venía diciendo es apto para toda clase de usuario hay gente, vamos a hablar de este caso en las instalaciones de la avenida 68 en Bogotá, que hay piscinas, hay dos piscinas olímpicas, hay una piscina multifamiliar, y hay una piscina infantil, entonces en la multifamiliar hay ocasiones en las que van los padres acompañando a los niños simplemente a relajarse ya que el agua es climatizada hay otros que van con fines terapéuticos y hay otros con fines de aprender y reconocer este medio acuático, he, están las instalaciones, está la gente que puede conocer este medio asequible pero falta la capacidad como tal de he, he la capacitación tanto como profesionales como las personas que van a este medio”.
7. DOCENTE DE AQUAFITNESS DE COMPENSAR

Marcela romero 
CARGO: profesora de aquaerobicos
Cultura física deporte y recreación de la universidad santo tomas.

1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

 “tengo entendido que estas actividades surgieron de hace pocos años, he donde más se practican es en Latinoamérica en argentina, hasta el punto de crear centros especializados en estas actividades, he, se puede trabajar en todo tipo de población y con materiales que ayuden a realizar que el ejercicios sea más completo”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“mmm me parece que es algo sin explotar aquí en Colombia, pues por falta de oportunidades, ya que es muy complicado crear un escenario especialmente para esta práctica”.

3. ¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué? 

“si se está desarrollando los programas pilotos, se comenzó en las afueras de la ciudad como en lago sol, pero, pero se está comenzando a realizar en la ciudad de Bogotá como lo pudiste observar hace poco, no se está realizando como formalmente es, ya que hace falta la música pero se ha tenido buena acogida con el adulto mayor que fue en lo que se focalizo”.
4. ¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 

“profesionales en deporte, recreación, ciencias del deporte, mejor dicho todo lo que es afines de lo deportivo”.
5. ¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?

“la reacción de los usuarios pues, es bastante positiva, comenzamos con 5 personas y digamos en la clases que acabamos de realizar había 29, para llevar tan poco tiempo tiene buena acogida y estoy segura de que, que va a crecer mucho más”. La imagen de la clase de la profesora marcela romera la podemos encontrar en el anexo 14 Y 15.

6. ¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

“mm he, en mi punto de vista creo que hace falta que desde la universidad nos hablen sobre este tipo de actividades, ya que uno siempre ve materias como futbol, baloncesto, natación pero muy poco de clases grupales musicalizadas y creo que he, eso hace parte de igual manera y con la misma importancia para la profesión de cada uno, creo que se debe generar más espacios, de igual manera falta mucha información del tema ya que es muy difícil encontrar documentos o lugares donde nos puedan capacitar”.
7. ¿Por qué cree usted que no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“creo que ya se comenzó y te lo repito va por muy buen camino aquí en compensar, creería que después de que coja fuerza se pudiera realizar esas clases con todas las categorías ósea desde niños, mamas embarazada en fin y pues realizar un poco más de publicidad ya que hay usuarios que no conocen que tenemos este servicio”.
8. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“Por supuesto, mira esto también generaría más campos laborales, y pues sería muy beneficioso ya que hay mucho profesional en esta área y con esto se podría buscar más espacios donde laborar, de pronto logremos que crezca el aquafitness como en argentina”.

8. USUARIA DE COMPENSAR
Sonia Milena Cruz Baquero 

Pensionada 

1. ¿Conoce que es el aquafitness?

“no, así el aquafitness no sé, creo que es donde se hace ejercicios en el agua”.
2. ¿Alguna vez ha tomado una clase de estas? 

“como le decía creo que es la que acabe de hacer”.
3. ¿Cree interesante las clases del aquafitness? ¿Explique por qué?

“pues la verdad me gusta porque he, con los años le duele a uno todo, y pues como nunca aprendí a nadar le pierde uno como el miedo, y pues la verdad me he sentido como mejor de salud”.
4. ¿Qué busca usted frecuentando las piscinas aprender a nadar, practica de alto rendimiento o para ejercitarse?

“definitivamente pues lo que yo quiero es ejercitarme y pasarla bueno”.
5. ¿Por qué cree usted que no se ha masificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“pues la verdad yo no tenía ni idea de este programa, si no es que una amiga me comento y pues yo nunca he visto aquí esa información pues comentando de que es la actividad, de que se trata y los beneficios que tiene”.

6. ¿Cómo cree usted que se podría promover el aquafitness en esta caja de compensación?

“pues yo pienso que voz a voz, ósea así como me paso a mí que mi amiga me comento, nosotras digamos a otras personas, pues los beneficios que estos tienen”.
27. ENTREVISTAS A CAJA DE COMPENSACIÓN CAFAM
9. COORDINADOR DEPORTIVO DE CAFAM

Héctor Beltrán
Licenciado en educación física de la universidad pedagógica nacional

Administración deportiva de la universidad distrital

CARGO: coordinador deportivo “natación”

1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“Pues bueno, el aquafitness eh pienso yo y sobrentiendo también que, que es una mezcla de del medio acuático y del fitness como tal, que sería el eh los aeróbicos, la rumba y demás actividades relacionadas, pero pues la verdad a profundidad no, no sé del tema.”

2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“Pues me parece muy buena la practica en el sentido de que toda actividad física en el medio acuático pues tiene muchos beneficios entonces pienso que, que  es una práctica muy buena además porque ayuda a en la mayoría de casos a rehabilitar lesiones o cualquier tipo de complicaciones de esta índole”
3. ¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué?
“Bueno en la actualidad no la desarrollamos, la estuvimos desarrollando hace un tiempo, pero nosotros eh no prestábamos directamente ese servicio, si no que se contrataba a una empresa privada que brindara este servicio, entonces eh pues eh decidimos parar el programa porque no había mucha remuneración para nosotros entonces pues decidimos acabar con el programa”.   
4. ¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 

“Bueno los que dirigían este estas prácticas eran eh profesionales con afinidad al deporte y a la educación física, pero ahí en ese sentido yo, yo y pues acá los de Cafam vimos una dualidad y pues era que eh el profesor de educación física que que estaba orientado a la natación pues tenía un poquito más de experiencia en cuanto a la pedagogía y pues el profesor de aeróbicos digamos que no, no tiene que que tener tanta pedagogía pues porque los pasos eh que que, que da en su clase tiene es que desglosarlos entonces no hay no hay una persona profesional que, que ni especializada que brinde la pedagogía necesaria para esta práctica”.

5. ¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?

“Bueno he, como lo mencione anteriormente eh pues cuando, cuando lo hicimos he habían muchos usuarios que, que, que, que nos acompañaban con este programa y a muchos les gustaba, pero pues bueno, cuando lo acabamos ya las preguntas surgieron de ¿Por qué no continuamos? de ¿Por qué no seguimos?, entonces pues fue positivo, fue muy muy positivó el balance”

6. ¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

“Bueno, en, en primer medida yo pienso que, que, que debíamos eh especializar eh personal en esta práctica porque como lo decía también anteriormente o hay profesor de natación o hay profesor de aquí de aeróbicos, entonces deberíamos como fusionar un poco las, las, los núcleos temáticos de una y otra y otro y otro campo, entonces pienso que partiendo de ahí eh se generaría un impacto y la masificación, luego a ello, una vez que tengamos el conocimiento bien consolidado pues eh procederíamos a hacer eh publicidad y lo demás para para que se masifique”.

7. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“Eh, si creo, si creo porque pues cuando lo hicimos la respuesta fue muy buena por parte de los usuarios, pero entonces lo que vimos nosotros era lo que le decía antes eh falta de personal especializado en él, en el tema pero pues eh ya que usted viene acá con  el tema pues yo creo que sería bueno retomar de nuevo esa idea y pues eh probar de nuevo a ver cómo nos, pero ya con personal de la de la caja de compensación”.
8. ¿Por qué cree usted que no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“Pues no sea solidificado porque no consideramos que tengamos el personal especializado, lo repito todo va como muy, como muy de la mano entonces eh cuando lo tuvimos eh, se solidifico de cierta manera, pero digamos que estábamos  beneficiando a una empresa ajena a la caja de compensación, pero los espacios acá los podemos brindar y pues estamos estudiando la posibilidad de reabrir este programa” 

10. DOCENTE  DE NATACION DE CAFAM

Bibiana Villegas Giraldo

Bueno angee buenas tardes, he primero que todo por reglamento institucional pues solo permitimos la grabación por audio pues por el logotipo, ´para que no se vea o para que en realidad esto sea como muy ajeno y se haga en realidad lo que tú quieres conocer.
Actualmente estudia ciencias del deporte y la educación física en la universidad de Cundinamarca.

CARGO: Instructora deportiva “natación”
1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“Bueno se sobre que, este es como, como una gimnasia que se hace en el medio acuático donde se puede implementar música, he, elemento como balones, como pesas y como aletas, más que todo como relajación es lo que yo pienso del aquafitness.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?

“me parece buena, aunque de pronto es un tema que no es muy conocido, que de pronto en realidad es un tema que no, que no es muy conocido, que de pronto en realidad no existen muchos profesionales en este medio que tengan un muy buen desempeño, pero me parece que es bueno para el cuerpo porque si hablamos que a natación es bueno porque es el deporte más completo que existe si vamos a trabajar en el agua con algún otro elemento me parece que sigue siendo más completo aun porque trabaja tonicidad, motricidad, concentración, he, agilidad me parece en general, me parece bueno”.
3. ¿En la actualidad desarrollan el aquafitness en esta caja de compensación? Si-no ¿Por qué?
“he no en la actualidad no, he incluso lo he visto pero muy poco auqui alguna vez empezó a  funcionar un equipo un grupo, pero no sé, no sé porque de pronto no surgió, pero en este momento no lo tenemos no lo trabajamos”
4. ¿Qué tipo de profesionales dirigen el aquafitness   en esta caja de compensación? 

“he re creacionistas que fueron contratados en un club”.

5. ¿Cuándo realizan estas actividades, que reacción tienen los usuarios?

“pues como es algo novedoso es algo nuevo pues a ellos le llama la atención, de pronto de los que ven tubo muy buena acogida, pero no sé en realidad que fue que sucedió, pero si, había arta participación era bueno”

6. ¿Cómo se podría mejorar la masificación y el impacto de esta actividad en la caja de compensación sede Bogotá?

“pues como para que haya más acreditación he, deberían implementar más ´publicidad, más atención, gente más capacitación a profesionales que presten este servicio”.
7. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar  más espacios para la elaboración de un programa como el aquafitness? Si-no ¿Por qué?

“si, si creo he, he, sería otro espacio, otro espacio como mas también para trabajo y elaborar y es también como llegar a la gente con un impacto algo nuevo algo que no sea siempre lo mismo pero si, si sería bueno, sería aconsejable que la gente he, no se manifestara o más conocimiento, pero más que todo es que nosotros como profesionales nos capacitemos en otros medios para de pronto si otra posibilidad más laboral”.
8. ¿Por qué cree usted que no se ha solidificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“de pronto puede ser orden más administrativo y pues falta de personal que pues, este capacitado para eso” 

11. DOCENTE DE AQUAFITNESS DE CAFAM

Oscar Eduardo higuera lucuara

Profesional en licenciatura en educación física recreación y deporte de la universidad libre.

CARGO: Instructor deportivo “natación”
1. ¿Qué sabe usted sobre el aquafitness?

“He, pues, no sé nada, nada, nada, nada pues nada, nada”.
2. ¿Qué le parece la práctica del aquafitness?
El docente No respondió 

3. ¿Cómo se podría desarrollar el aquafitness como un programa solido en la caja de compensación de la ciudad de Bogotá?

La verdad pues he, no tenía conocimiento sobre este programa pero solo con el nombre lo puedo interpretar y se me hace interesante, podrían dar capacitaciones a los licenciados que está ejerciendo en la parte de natación creería yo básicamente eso, a y pues principalmente capacitarnos a nosotros a e informar más jajá”.

4. ¿Por qué cree usted que no se ha desarrollado el aquafitness en esta caja de compensación?

“pues yo creo que pues, no se ha solidificado, he, no se ha consolidado porque no se conoce, de pronto no hay personas que, que la sepan dar, porque es muy diferente enseñar un estilo a dar una clase grupal, pues de pronto si llega gente que sabe del tema, de pronto se va a consolidar”. 
5. ¿Cómo funcionario cree que esta caja de compensación debe dar un espacio para la práctica del aquafitness de forma constante, para aquellas personas que no les interesa aprender a nadar? Si-no ¿explique su respuesta?

“si porque la gran mayoría, vienen más que todo por hacer ejercicio mas no por aprender a nadar, sería un buen espacio para eso, sobre todo para darnos nuevas fuentes laborales”.

12. USUARIO DE CAFAM
Mónica Zambrano días  usuaria Cafam calle 215
Contadora de la Universidad Santo Tomas

1. ¿Conoce que es el aquafitness?

“tengo más o menos idea ya que llevo algún tiempo practicando clases grupales como spinning, rumba en el gimnasio”. 

2. ¿Alguna vez ha tomado una clase de estas? Si su respuesta es sí o no explique la razón.

“no la verdad no he tomado clases, alguna vez vi una clase en melgar una vez que viaje con mi familia en Cafam melgar vi que estaban haciendo como algo de rumba en la piscina pero no, no me detalle con exactitud de que se trataba”.

3. ¿Cree interesante las clases del aquafitness? ¿Explique por qué?

“me parecería muy interesante ya que es algo totalmente diferente, he puede que las personas se integren mucho más, he aparte de eso por salud es recomendable, entonces si me parecería interesante e innovador que hicieran ese tipo de sesiones o de clases”.

4. ¿Qué busca usted frecuentando las piscinas aprender a nadar, practica de alto rendimiento o para ejercitarse?

“no yo lo hago más bien para ejercitarme para mantenerme ya que el médico me prohibió realizar ejercicios de alto impacto entonces la natación me parece una forma excelente para, Para hacerlo ya que no, no requiere tanta fuerza en mi rodilla y pues me mantengo por salud”.

5. ¿Qué opinaría si la caja de compensación crea un programa de aquafitness? ¿Participaría? 

“me parecería magnifico ya que como te vuelvo a decir es algo totalmente diferente a lo que se maneja, además de eso si tenemos en cuenta la población de tercera edad, pues es muy importante ya que estas personas son muy vulnerables a todos tipos de lesiones en la rodilla, en mi caso yo que lo estoy viviendo me parecería algo excelente tanto, bueno por mí, como para las personas de tercera edad”.

¿Por qué cree usted que no se ha masificado el aquafitness en esta caja de compensación?

“la verdad creería que por falta de publicidad y de interés por la parte administrativa ya que ellos son los que toman las decisiones de los programas y, y beneficios que Cafam nos da”

¿Cómo cree usted que se podría promover esta actividad?

“yo creería que lo primero sería darlo a conocer por medio de publicidad e incentivarnos a la práctica, como con clases con materiales y creativas donde se pueda pasar un rato ameno”

28. RECOLECCION DE INFORMACION
La letra “R” hace referencia al número de respuesta de cada entrevistado.

	ENTREVISTADOS
	VARIABLE  1

PROBLEMÁTICA
	VARIABLE 2

IMPACTO
	VARIABLE 3

MASIFICACION

	1. Colsubsidio
Holdman Rojas León
Coordinador deportivo

	-No se encuentran profesionales en Bogotá especializados R8

-No se encuentra una clara capacitación del tema R8
	- Interesante R2

- Se realizó aquarumba y participaron usuarios desde los 13 años de edad y fue bastante bien R5
	-Auto sostenible R6

-Mayor  publicidad dentro de Colsubsidio R6
-Practica libre R6

	2. Colsubsidio
Yeimy Moncada

Docente de natación

	-Falta cultura de desarrollo hacia el medio acuático R3
-No se conoce el programa R3

- No se encuentran profesionales especializados R4
	- Manifiesta que es interesante para las personas que no les interesa aprender a nadar R6

	-No opina sobre el tema.

	3. Colsubsidio

Fabio Humberto Gómez Alarcón

Docente de natación

	-Falta de interés por escribir  R3
-Falta de trabajar en programas nuevos R3

- No se encuentran profesionales especializados

-Falta interés desde lo administrativo R4
	-Le parece un Programa innovador R2
-Si debería haber un programa en Colsubsidio R6
	-No opina sobre el tema

	4. Colsubsidio

María Fernanda Buitrago
Técnica capilar
	-No se sabe sobre el tema R1

-No se tiene el conocimiento de donde se puede practicar R2

-Falta interés en la administración R6

-Falta entrenadores en el área

	-La usuaria manifiesta gran interés sobre el tema R3

-Expresa que sería participe a una clase de aquafitness por salud y nueva alternativa, la cual la beneficiara R5
	-Falta de publicidad R6

-Se puede masificar con el voz a voz R7

	5. Compensar

Francisco Rendón Medina

Planificador del proceso en natación
	-Falta instalaciones se está limitando frente a la gran demanda que hay R6
-Falta cultura por parte de los usuarios y centros educativos R8


	-Manifiesta que motiva o incentiva a la práctica de actividades acuáticas R2

-Los que lo practican se sienten estimulados a continuar con esta actividad R5

-Les agrada compartir con las demás personas y perder el miedo R5
	-No opina sobre el tema

	6. Compensar

Yoice Vera Beltrán

profesora de aquaerobicos, promotora deportiva

	-Administrativo porque falta decisión R7

-Falta de profesionales especializados R7

	-La reacción es positiva porque se puede desarrollan con todo tipo de población R5
	-Invitar a los usuarios de Bogotá a conocer el programa R6

	7. Compensar
Marcela Romero
Profesora de aquaerobicos

	-Falta de instalaciones o escenarios R2
-Falta bases desde la universidad R6

-Falta información contextual

-No hay lugares donde capaciten R6
	-Buena acogida por los usuarios R3
-Es bastante positivo, se comenzó con 5 usuarios y ahora hay 29 R5


	-Falta publicidad R7

	8. Compensar

Sonia milena cruz Baquero
Pensionada, ama de casa

	-falta de conocimiento del tema R1, R2


	-La usuaria manifiesta que le gusta la actividad R3, R4
	-Promover con el voz a voz

-Falta información R5

	9. Cafam
Héctor Beltrán

Coordinador deportivo “natación

	-falta conocimiento del tema R1, R2,R7
-Falta profesionales especializados R6, R8


	-Buena acogida por los usuarios R3
	-Por medio de publicidad R6
-Falta información R8

	10 Cafam

Bibiana Villegas Giraldo

Instructora deportiva “natación”


	-No es muy conocido R2

-No se encuentran profesores en este medio con buen desempeño R2, R8

-Realizar más capacitación del tema R6

-Falta iniciativa desde la parte administrativa R8
	-Llamo la atención por ser novedoso R5

-Buena acogida por los partícipes R5, R7
	-Se debe implementar más publicidad R6

	11. Cafam

Oscar Eduardo higuera lucuara

Instructor deportivo “natación”

	-No se tiene conocimiento del tema R4
-Falta de profesionales especializados R4
	-Es un buen espacio para los usuarios que quieren ejercitarse R5
	-Falta información R3


	12. Cafam

Mónica Zambrano días

Usuaria de gimnasio y natación

	-Se debe pensar más en los adultos mayores que sufren de lesiones y se quieren ejercitarse R6
	-La usuaria manifiesta que es interesante por ser diferente, por salud e innovación R3
	-Falta de publicidad en las instalaciones


29. CARACTERIZACIÓN DE LAS VARIABLES
Para la caracterización se tendrán en cuenta las respuestas más frecuentes y relevantes por los entrevistados en cada variable dándole una numeración para identificarlas.
1 VARIABLE  “PROBLEMÁTICA”
1. Falta profesional especializado 

2. No hay instalaciones suficientes

3. Falta de cultura

4. Iniciativa de la administración

5. Capacitaciones

6. No ha conocimiento del tema

7. Falta por escribir

2 VARIABLE “IMPACTO”

1. Reacción positiva
2. Buena acogida
3. Innovador 
3 VARIABLE “MASIFICACIÓN”
1.  voz a voz
2. Información
3. Publicidad
4. Auto sostenible
Gráficas y análisis
Se realizara una gráfica por cada una de las caracterizaciones finalizando con el consolidado de cada variable, por último se describirá y analizara cada gráfica

Convenciones para el entendimiento del análisis de las graficas
	NOMBRE DE LOS ENTREVISTADOS
	SUJETOS

	Holdman Rojas León 
	SUJETO 1

	Yeimy Moncada
	SUJETO 2

	Fabio Humberto Gómez Alarcón
	SUJETO 3

	María Fernanda Buitrago
	SUJETO 4

	Francisco Rendón
	SUJETO 5

	Yoice Vera Beltrán
	SUJETO 6

	Marcela Romero
	SUJETO 7

	Sonia milena cruz Baquero
	SUJETO 8

	Héctor Beltrán
	SUJETO 9

	Bibiana Villegas Giraldo
	SUJETO 10

	Oscar Eduardo higuera lucuara
	SUJETO 11

	Mónica Zambrano días  
	SUJETO 12


31.1  VARIABLE “PROBLEMÁTICA”

1.
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Descripción de la gráfica: como se puede observar en la gráfica  en la cuantificación con relación a esta caracterización que corresponde a la falta de profesional especializado corresponde a un 22% del 100%

Análisis: la respuesta del sujeto 1, sujeto 2, sujeto 3, sujeto 4, sujeto 6, sujeto 9, sujeto 10, y sujeto 11 manifiestan la falta de profesionales especializados para dirigir una sesión de forma segura y pedagógica, lo cual identifican como uno de los más grandes problemas para no ejecutar un programa de aquafitness.
2.
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Descripción de la gráfica: en la gráfica se observa que no hay instalaciones suficientes la cual esta resaltada con un color azul oscuro que corresponde a un 11%,  el otro 89% hace referencia a otros tipos de respuestas.
Análisis: los que manifiestan esta problemática son  el sujeto 4, sujeto 5 y sujeto 6, lo cual es un porcentaje bajo a comparación de otros ítems, pero no le quita su grado de importancia ya que sin las instalaciones pertinentes no se podría desarrollar el objetivo principal del aquafitness. 
3.
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Descripción de la gráfica: como se puede observar en la grafía en la cuantificación con relación a esta caracterización solamente corresponde al 7% a la falta de cultura y el restante de la gráfica que es del 93% corresponde a otro tipo de respuesta.

Análisis: los manifestantes de esta respuesta fueron el sujeto 2 y sujeto 5 donde creen que uno de los problemas para no elaborar un programa de aquafitness en las cajas de compensación es la falta de cultura de los usuarios para ir a la práctica de una forma constante.
4.
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Descripción de la gráfica: como se puede observar en la gráfica el 15% en color azul oscuro indica la poca iniciativa por la administración, el restante del 85% corresponde a otro tipo de respuestas.
Análisis: el sujeto 3, sujeto 4, sujeto 6 y sujeto 10 relaciona que una gran falencia es la  poca iniciativa de la parte administrativa para querer e innovar en programas diferentes, que aporten una propuesta nueva en el ámbito de la actividad física mejorando así la calidad de vida de los beneficiarios de las cajas de compensación Cafam, Colsubsidio y Compensar.
5.
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Descripción de la gráfica: se observa en la gráfica que la falta de capacitación corresponde a un 11% la cual se diferencia por un color azul oscuro y el 89% restante se relaciona con otro tipo de respuestas.

Análisis: los manifestantes de esta respuesta son el sujeto 1, sujeto 7 y el sujeto 10, los cuales mencionan que no se encuentran sitios especializados donde realicen capacitaciones sobre el aquafitness, donde se convierte en otra problemática que  impide que se encuentren con mayor demanda  personal especializado para ejecutar esta actividad y convertirlo en un programa en las cajas de compensación.

6.
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Descripción de la gráfica: la gráfica representa el no conocimiento del tema con un porcentaje del 26% resaltado con un color azul oscuro, el 74% restante en un color más claro corresponde a otro tipo de respuestas.

Análisis: es la problemática con mayor porcentaje lo cual corresponde a las repuestas del sujeto 2, sujeto 3, sujeto 4, sujeto 8, sujeto 9, sujeto 10 y sujeto 11,  este porcentaje tan alto da una clara evidencia que el mayor problema que se encuentra para no consolidar el aquafitness como un programa solido en las cajas de compensación, es la falta de conocimientos en tendencias novedosas las cuales han evolucionado en otros países, esto sucede en gran parte por el poco interés de los profesionales de leer, escribir y estudiar nuevos planes de entrenamiento en el agua.
7.
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Descripción de la gráfica: se observa en la gráfica que el 7% corresponde a la falta por escribir, resaltado con un color azul oscuro y el 93% restante en un color más claro es referente a otro tipo de respuestas
Análisis: aunque es muy bajo el porcentaje hay que resaltar la importancia de esta caracterización, ya que es muy poca la información que se encuentra sobre el aquafitness  de una forma asequible, los sujetos que resaltan esta problemática son el sujeto 3 y sujeto 7.  
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Descripción de la gráfica: se observa en la gráfica el consolidado de la primera variable que es la problemática y sus respectiva caracterización que en general son siete, en la primera se encuentra la falta de profesional especializado con un porcentaje del 22%, la segunda caracterización es no hay instalaciones suficientes con un porcentaje del 11%, la tercera es la falta de cultura con un porcentaje del 8%, cuarta caracterización la falta de iniciativa de la administración con un porcentaje del 15%, quinta caracterización es  capacitación con un porcentaje del 11%, sexta caracterización es que no hay conocimiento del tema con un porcentaje del 26% y la séptima y última caracterización es la falta por escribir con un porcentaje del 7%.
Análisis: se observa que la mayor problemática según los entrevistados  para no avalar un programa  serio de aquafitness en las cajas de compensación Cafam, Colsubsidio y Compensar de Bogotá, es que no hay conocimiento suficiente del tema por parte de los funcionarios y por ende de los usuarios, con un porcentaje del 26%, la segunda respuesta más frecuente es la falta de profesionales especializados en el desarrollo de clases grupales musicalizadas dentro del agua que es lo que desglosada mente es el aquafitness, con un porcentaje del 22%, siguiendo de forma descendente la tercera respuesta con mayor porcentaje es la poca iniciativa de la parte administrativa con un porcentaje 15%, para algunos de los entrevistados la última palabra para desarrollar cualquier actividad nueva es de la administración,  en la cuarta posición se encuentran dos porcentajes similares que corresponden a la falta de instalaciones  y la falta de capacitaciones con un porcentaje del 11%, en cuanto a la falta de instalaciones los entrevistados recalca que los espacios pueden haberlos, pero se verían enfrentados en una gran problemática, la cual es la masificación del  aquafitness, en dicho caso se cruzaría con las horas pico de las escuelas deportivas y practica libre, donde cada caja de compensación se vería en la tarea de tener que buscar nuevos recursos.  En cuanto a la capacitación de esta actividad, no se encuentra una empresa que ofrezca este tipo de servicio hasta la actualidad  “mayo del 2012” en la ciudad de Bogotá, lo que impide crear profesionales íntegros con toda la estructura académica y pedagógica para direccionar una clase de aquafitness,  la siguiente caracterización es la falta de cultura con un porcentaje del 8%, donde los entrevistados manifiestan el poco habito de vida saludable por parte de todos los ciudadanos de la capital, por último la respuesta con el porcentaje más bajo del 7% es la falta por escribir sobre el aquafitness, siendo una práctica que no se ha desarrollado con gran fuerza en Bogotá, se debería tomar la iniciativa por parte de los profesionales afines a la salud, para  realizar investigaciones y estudios prácticos del tema y poder aportar y consolidar la información, según los entrevistados.
31.2 VARIABLE “IMPACTO”
1.
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Descripción de la gráfica: se observa en la gráfica que la reacción positiva corresponde al 56% identificada con un color verde oscuro, el 44% restante corresponde a otro tipo de respuesta con un color verde claro.

Análisis: la reacción positiva sobre el tema del aquafitness corresponde al sujeto 1, sujeto 2, sujeto 3, sujeto 4, sujeto 5, sujeto 6, sujeto 7, sujeto 8, sujeto 11 y sujeto 12, cuando a los entrevistados se les hablo sobre el aquafitness así solo tuvieran la noción del tema, la reacción frente a este tipo de actividad fue totalmente positiva, tanto para la realización como para la práctica.
2.
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Descripción de la gráfica: se observa que el 28% corresponde a la buena acogida,  identificada con un color verde oscuro, el restante con un 72% corresponde a otro tipo de respuesta, se diferencia con un color verde claro. 

Análisis: las respuestas del sujeto 1, sujeto 5, sujeto 7, sujeto 9  y sujeto 10,  expresan que el aquafitness  tendría una  buena acogida  por los usuarios dentro de las cajas de compensación Cafam, Colsubsidio y Compensar. 
3.
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Descripción de la gráfica: como se puede ver en la gráfica corresponde un  porcentaje del 17% a un programa innovador dentro del impacto,  referenciado con un color verde oscuro, el restante con un porcentaje del 83% corresponde a otro tipo de respuesta, referenciado con un color verde claro.
Análisis: el sujeto 3, sujeto 10 y sujeto 11 manifiesta que dentro del impacto que genera el aquafitness, les parece una actividad  innovadora para realizarla en las cajas de compensación, la cual da buena expectativa sobre el tema investigado. 
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Descripción de la gráfica: se puede ver en la gráfica  el consolidado del impacto, la cual  está divido porcentualmente por tres partes, una corresponde a la reacción positiva con un porcentaje del 55% de color azul, la siguiente es la buena acogida con un porcentaje del 28% y por ultimo está el innovador con un porcentaje del 17%.
Análisis: cuando se Indago entre los funcionarios y usuarios el impacto positivo y negativo del aquafitness, no se tuvo ningún aporte negativo en cuanto al tema, con la gráfica del consolidado se puede observar las respuestas cualitativas más frecuentes, en primera instancia se encuentra la reacción positiva tanto para funcionarios como para usuarios con un porcentaje del 55%, por ser una actividad que les genera un enorme agrado, de una forma descendente se encuentra una buna acogida con un porcentaje del 28%, según los entrevistados cuando en alguna ocasión se realizó una clase de aquafitness los usuarios que la practicaron tuvieron una buena acogida. Por ultimo esta la última caracterización de esta variable que corresponde a una actividad innovadora tanto para los funcionario como para los usuarios de las cajas de compensación Cafam Colsubsidio y Compensar. 
31.3VARIABLE “MASIFICACION”
1.
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Descripción de la gráfica: en la gráfica se observa que la voz a voz ocupa el 15% de la masificación, con un color naranja oscuro, el restante con porcentaje del 85% hace referente a otro tipo de respuesta, con un color naranja claro.

Análisis: el sujeto 4 y el sujeto 7 manifiesta que el voz a voz es un punto clave para que el aquafitness se reconozca por todos los funcionarios afines al medio acuático y las clases grupales, de igual menara para los usuarios de dichas cajas de compensación.
2.
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Descripción de la gráfica: se puede ver en la gráfica que el porcentaje de la  la información ocupa un 38%  de la masificación, resaltado con un color naranja oscura, el 62% restante hace relación a otro tipo de respuesta, con un color naranja claro.
Análisis: los entrevistados que hacen referencia a esta respuesta son el sujeto 5, sujeto 6, sujeto 7, sujeto 8, y el sujeto 10, los cuales expresan que la falta de información es uno de los razones por los cuales no se ha masificado el aquafitness en las cajas de compensación de la ciudad de Bogotá.
3.
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Descripción de la gráfica: en la gráfica se puede observar que el porcentaje que ocupa la publicidad dentro de la masificación es de un 31%, con un color naranja oscuro, el restante con un porcentaje del 69% hace referente a otro tipo de respuesta con un color naranja claro.
Análisis: el sujeto 4, sujeto 8, sujeto 9 y sujeto 11 opinan que la falta de publicidad es un factor para que el aquafitness no se masifique en las cajas de compensación, siendo este medio determinante para generar amplio conocimiento del tema y lograr mayor acogida.
4.
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Descripción de la gráfica: se observa en la gráfica que el 15% corresponde a autosostenible dentro de la masificación, resaltada con un color naranja oscuro, el 85% restante corresponde a otro tipo de respuesta, representado con un color naranja claro
Análisis: el sujeto 1 y el sujeto 8 manifiestan que para que el aquafitness se logre masificar en las cajas de compensación debe ser un programa autosostenible para que posesione.
4.
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Descripción de la gráfica: en la gráfica se puede ver con un porcentaje del 15% del voz a voz con un color azul, el siguiente es la información con un porcentaje del 39% demarcado con un color rojo, luego de este se encuentra la publicidad con un porcentaje del 31% referenciado con un color verde y por último se observa el autosostenible con un porcentaje del 15% de un color purpura.
Análisis: lo que se quiso investigar con esta variable es como se podría masificar el aquafitness en las cajas de compensación, la caracterización con  el porcentaje más alto es la información del tema tanto para los funcionarios como para los usuarios, esto lograría que las personas se enteren de las nuevas tendencias y sus beneficios aumentado allí la masificación. De forma descendente se encuentra la  publicidad, por medio de esta se tendría más percepción visual dentro de las instalaciones de las cajas de compensación,  la tercera y cuarta caracterización se encuentra con un porcentaje paralelo y corresponde al voz a voz  y a un programa autosostenible,  de igual manera las dos tienen la misma importancia para la masificación en un futuro del aquafitness. El voz a voz es uno de las herramientas que ayudan a dar objetividad a las necesidades de cada uno de los usuarios, por último, que sea un programa autosostenible puede dar la seguridad a los administrativos de que el aquafitness  puede  solidificarse y mantenerse dentro de las cajas de compensación.
Conclusiones
· La mayor problemática de las tres cajas de compensación es el déficit de conocimiento sobre el tema del aquafitness, desde los coordinadores deportivos, funcionarios y usuarios, no manejan las temáticas fundamentales de esta practica, esto conlleva a que no sepan dónde encontrar profesionales especializados en esta aérea o donde puedan adquirir una capacitación para los mismos funcionarios de estas cajas de compensación.
· La falta de cultura desde la práctica por parte de los funcionarios y usuarios, y el poco interés por escribir desde los especialistas en deportes, es otro de los grandes problemas que se han presentado para que el aquafitness no sea reconocido e implementado en los diferentes escenarios que tienen las sedes de las cajas de compensación.
· La falta de iniciativa desde la parte administrativa es uno de los impedimentos para no avalar un programa de aquafitness en las cajas de compensación, esto se debe al poco conocimiento que tienen los funcionarios sobre nuevas actividades que se practican dentro del medio acuático.

· Las instalaciones de cada caja de compensación suplen la necesidad de sus usuarios, pero en el caso de aquafitness se verían en la obligación de alquilar o construir centros especializados en medios acuáticos con las medidas específicas, a razón de las horas pico.
· En la investigación, algunos de los entrevistados tenían un conocimiento del tema, y los otros solo con la relación del nombre daban una breve noción de la práctica del aquafitness, se observa que la gran mayoría  muestran una reacción positiva  independientemente que sean funcionarios o usuarios.
· Cuando se realizó algunas clases en las cajas de compensación hubo una buena acogida y asistencia, por otro lado los usuarios entrevistados que nunca han tomado una clase de aquafitness manifestaron que si asistirían a este tipo de actividad por ser algo novedoso para todos. no se obtuvo ningún tipo de impacto negativo.
· Los entrevistados afirman que para que el aquafitness se pueda   masificar como un programa dentro de las cajas de compensación debe ser autosostenible para poder cubrir los recursos necesarios que se necesita para la práctica, de igual manera debe ir acompañado de bastante información dentro de las sedes, explicando  los beneficios que esta actividad generara.
· Se pudo concluir que la publicidad de tipo visual es uno de los medios masivos de comunicación. Se pueden utilizar leyendas, inscripciones, dibujos, fotografías. Con este tipo de publicidad se podría masificar la práctica del aquafitness en la sedes de cada caja de compensación de la ciudad de Bogotá. Una vez  implementado el voz a voz ayudaría en la credibilidad de la actividad, porque un cliente satisfecho vale por dos.
· Producto de la entrevista numero 1 al señor Holdman Rojas León productor de recreación y deportes del club campestre bella vista Colsubsidio, surgió la inquietud de subsanar el problema, me ha propuesto realiza unas pruebas pilotos del aquafitness para los usuarios la cual si llega a tener buena acogida se comenzara a ver las opciones para convertirlo en un programa de actividad física, de hecho ya manifiesta la importancia de este trabajo.
· Al estar investigando sobre el tema del aquafitness ya se determina la sensibilidad de las cajas de compensación, Cafam y Colsubsidio de subsanar  el vacío que  ha generado esta actividad,  para el currículo de servicios en las sedes de la ciudad de Bogotá.
Sugerencias
· Para que el aquafitness se pueda implementar dentro de las cajas de compensación u otros de una forma sólida, se debe unir el conocimiento de dos especialidades las cuales son los profesionales afines a las prácticas acuáticas y los profesionales en  clases grupales para que entrelacen sus conocimientos y se puedan realizar propuestas nuevas, fundamentadas y bien dirigidas.

· El aquafitness es una actividad novedosa donde fácilmente tendría una gran acogida, no solamente dentro de las cajas de compensación si no en conjunto residenciales u otros, donde no les interesa aprender a nadar, el simple hecho de ejercitarse y explorar un medio con diferente uso conlleva a que tenga una buena acogida y podamos aprovechar al máximo estos espacios.
· Respetuosamente sugiero que la universidad de Cundinamarca contemplara la opción de abrir un espacio en su currículum académico, donde se  pueda estudiar y llevar a la práctica las clases grupales musicalizadas en medio terrestre y medio acuático, este tipo de actividades tiene la misma importancia que los deportes vistos en toda la carrera, ya que en el medio laboral se encuentra bastantes centros especializados en actividad física que requieren de profesionales con experiencia y excelente preparación para dirigir este tipo de sesiones,  hace falta más compromiso desde la  preparación académica y vivencial la cual la universidad podría ayudar a formar, se debe tener en cuenta  sus componentes, materiales y derivados.  Sería beneficioso para los futuros graduados de ciencias del deporte y la educación física en su crecimiento personal, laboral y profesional.
· Por ultimo hago un llamado a mis compañeros de carrera y a los ya graduados para que vean la opción de estudiar nuevos campos que faltan por explorar en nuestro país, donde podríamos ser pioneros en prestar el servicio de aquafitness en la ciudad de Bogotá, buscando y expandiendo el campo laboral que día a día está creciendo cada vez más. 
Bibliografía
Adami, M. R. (2002). Fitness Acuatico.

Carbonell, S. (2009). es.scribd.com.

carvonell, c. s. (2007). http://aquafitnessmania.blogspot.com.

Case, L. (2001). Fitness Acuatico. Hispano Europea S.A.

Doce, A. V. (2005). www.googleacademico.comm. 

Gómez-Conesa, A., Martínez-González, M., & Jaén Navarro, F. (2001). programa de ejercicio en el medio acuatoco. fisioterapia, 04.

gross, m. (2010). http://manuelgross.bligoo.com/conozca-3-tipos-de-investigacion-descriptiva-exploratoria-y-explicativa.

Huizinga, J. (1938). http://www.uam.mx. 

Ibañez, I. C. (1996). www.cdlastorres.es.

J. A Moreno, C. M.-C. (2009). Perfiles motivacioneles de practticantes en el medio acuatico frente al medio terrestre. Revista Internacinal de Murcia y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 15.

Moreno, J. C. (2001). Fitness Acuatico. España: Inde.

Murcia, D. A. (2006). www.um.es. 

Murcia, J. A. (2004). En busqueda del estado de salu y bienestar en los programas acuaticos para adultos: consideraciones psico-pedagogicas en el programa aqua-ludus. Ponencia presentada en el XXXVI Congreso Tecnico Internacional de Actividades Acuaticas, Oviedo: AETN, (pág. 18). España.

Ramirez, L. P. (Abril de 2002). www.efdeportes.com/efd47/aquagym.htm.

www.guiafitnes.com. (2008). www.guiafitnes.com.

Anexos
1.

[image: image19.jpg]



2. 
[image: image20.jpg]



3.

 [image: image21.jpg]



5.
[image: image22.jpg]



6.

[image: image33.jpg]




6.
7.
[image: image23.jpg]





8.
[image: image24.jpg]



9.
[image: image25.jpg]





10,
[image: image26.jpg]



11.

[image: image27.jpg]



12.

[image: image28.jpg]



13.
[image: image29.jpg]



14.
[image: image30.jpg]o




15.
[image: image31.jpg]SO SRS AL R B PR ALIBD e 2

e

PR T T
L - .

e B e

"45» . '&_‘,’-ﬁ ” ‘/;-:_"271‘)'-‘-
—— -

g

> : - . }»__2 - ——— L2
L0 1§ 3T TIRes ey sl S o

- rem





16
[image: image32.jpg]



DEDICATORIA

El presente proyecto se lo dedico a Dios, puesto  que me brindo la sabiduría, amor y paciencia suficiente para no rendirme en el camino, a mi familia que gracias a sus concejos y palabras de aliento crecí como persona, a mis abuelos los cuales depositaron todo su amor y confianza, a mi madre la cual es la que ha luchado para sacarme adelante durante estos 24 años de vida, mi hermana por su apoyo y confianza, a mi novio que ha estado siempre a mi lado ayudándome a sobrellevar los momentos buenos y malos durante mi carrera y por su amor incondicional.  También dedico a mi tutor de proyecto Freddy Amazo quien me brindo la sabiduría para la elaboración total de mi proyecto haciendo así posible el desarrollo totalmente de este. A todos les doy  gracias por ayudarme a cumplir uno de mis objetivos más grandes.

AGRADECIMIENTOS

Primordialmente agradezco a la institución ya que me brindo conocimientos que me ayudaron para el desarrollo del proyecto y elaboración final de este.
A los profesores que me brindaron su sabiduría en varios campos del conocimiento ayudándome así en varios aspectos que requerí para el desarrollo del proyecto.

Por ultimo también agradezco a mis compañeros de clase que siempre estuvieron acompañándome y ayudándome en los momentos donde más lo requería, por compartir conocimiento, vivencias y darme alegrías y cariño que me dejaron muchas enseñanzas y experiencias.

Autor:
Angee Milena Suarez Orjuela
angeel_28@hotmail.com
Para Optar Al Título De Profesional En Ciencias Del Deporte Y La Educación Física.

Asesor

FRWDDY AMAZO

Docente Académico 

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACIÓN FÍSICA
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACIÓN FÍSICA
SOACHA,  JUNIO DEL 2012













































Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

