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Qué es 

Cableado estructurado, 100% de conectividad
Un sistema de cableado estructurado consiste de dos infraestructura

La primera:

Puede tener diversas denominaciones, nosotros hemos  querido diferenciarlas  de la siguiente manera , no tomo en cuenta el tipo de estructura del ducto si es metálica, plástica, mineral , vegetal  o  sintética solo me refiero a estos  por el tipo de conductor que albergara C.H.S.C.C los identifica con esta denominación , electro ductos, aquí ductos, gaseo ductos, etc. En la  denominación de data ducto estos solo deberá contener las siguientes clasificación de conductores  par trenzado blindo (STP)  o sin blindar (UTP), y F.O fibra óptica.

Como bautizamos al ducto que contiene el conductor para sistemas de cámaras de seguridad, equivocadamente llamados sistemas de CCTV, ducto CCTV  no pues CCTV es circuito cerrado de televisión, SISTEMA DE VIGILANCIA ANALOGO-DIGTAL, SVAD,  entonces el ovad ducto, contienen el o los conductores que sean necesarios, resultantes  del análisis y  diseño  de donde serán instaladas las cámaras. Podrás usar  F.O, utp, coaxial, telefónico de forma uniforme o incluso podrás combinar dos clasificaciones de conductores haciendo uso de Balun.

La segunda:

El conductor, sea  U.T.P o S.T.P tiene distintas categorías a la fecha que escribo este artículo, la más usadas son cat5, cat5E, cat6, cat6 A la cat6 A suelen usarla para los enlaces   y fibra óptica.

Común denominador de todos los mencionados, son flexibles, pueden ser manipulados con cierta torpeza recomiendo no abusar, la  finalidad es permitir la conectividad al 100% de los sistemas que se integren a esa red de dispositivos, como es posible que esos dispositivos electrónicos se conecten debidamente, gracias AL CABLEADO ESTRUCTURADO.

 Existen varias topologías de conectividad, es el  análisis y diseño que se hace previamente el que nos dice iniciemos la puesta en marcha con tal o cual topología. 

Topologías más usadas estrella, anillo y mixta todas las demás topologías son igual de validas, pero no hablare de ellas.

Topología Estrella

La más usada, ciertamente la mejor, aunque sigo discutiendo conmigo mismo cuando hago simulaciones de distintos escenarios, es como si fuera un cableado eléctrico en paralelo el retirar un dispositivo de la red eléctrica esto solo afecta solo al dispositivo retirado.

Si tu computadora se malogro, no afecta a la red. Si además le agregas el uso de switcher podrás segmentar tu red, pero de eso no hablare esta vez.

Si te diré, que el data ducto que emplees debe estar acuerdo a muchas variables,  

¿Estará a la intemperie? , 

Recuerda que las estadísticas indican que en lugares donde no existe un sistema de control de roedores confiable y adecuado son los roedores en un 22.8% los causantes de cableado cortado.

Otra

El diámetro o capacidad de contenido de tu data ducto, piensa que esa cantidad de cables no solo ira en línea recta, también hará curvas simples y hasta curvas de 90 grados, qué opinas es mejor poner dos data ductos  de capacidad normal o un solo data ducto de gran capacidad, cuando pases los 10 metros de tramo te aconsejo tener clara tu decisión. El cliente va a gastar una sola vez y además te comprometiste a una fecha de entrega no pienses en el bolsillo de tu cliente piensa en la forma correcta de hacer  tu trabajo.

Usa cajas de pase

Usa jabón de glicerina u alcohol en gel o como debe ser grasa Visconti

Protege los bordes por donde cablearas metálicos o plásticos igual pueden rasgar el aislante del conductor.

Si estas  cansado, para ahí, es mejor descansar  que estropear todo lo avanzado, si te fallaron tus ayudantes contrata otros.

Si ya estás ahí, hazlo piénsalo si te vas mañana tendrás que hacerlo si estas con fuerza y ganas hazlo. Ya estás ahí hazlo.

Detente a observar.

Tu cableado estructurado deberá convivir con otros sistemas existentes y con otros por instalar. Tú eres el profesional en el tema, explica los inconvenientes si aun así  tu cliente no entiende, que quede claro. Lo malo sería que te quedaras callado y no decirlo.

Finalmente, terminas tu trabajo, podrás haberte roto el lomo,  eso se va al olvido eso es tu trabajo, nadie te va recordar por tu esfuerzo, por lo único que podrán recordarte es por los detalles, que tal o cual caja modular este bien cerrada, que los face plate tengan sus dados ciegos, su mica horizontal y vertical, que la vertical ciega también este, que cuando habrán sea quien sea a si no sea alguien de sistemas vea peinado, ordenado y bien identificado cada puerto.

Si pues de la misma forma que te comprometes a dar 100% de conectividad, debes entregar 100% de estética. Haciendo las dos cosas marcaras la diferencia

  

Tener las cosas claras al momento de la instalación
 Recuerda tu realizaras la segunda labor más importante de todo sistema que requiera conectividad (lo de segunda es por orden de ejecución), tu colega el que hizo el diseño, no es Dios,  se puede equivocar esta en ti usar el sentido común y advertir con los sustentos técnicos el por qué recomiendas tal o cual modificación en la ruta  o ubicación final de lo que siempre es motivo de análisis, los gabinetes o racks.

 La  red  que cablearas  tiene sub redes (varias dependiendo) pero solo dos formas de cablear

     a)     Cableado Horizontal 

    b)     Cableado Vertical (Backbone)

Cada una de estas, por normas tienen distancias establecidas que están establecidas por razones técnicas y por lo tanto se deben respetar por mencionar una de las más importantes es el balance de carga.

 y las sub redes tienen como origen los switch, ruteadores y demás dispositivos que tengan capacidad de administración

     c)    Data Center 

    d)    y demás areas dispuesta en el diseño de la red 

     

Cableado horizontal
 El cableado horizontal es la porción del sistema de cableado que se extiende desde el closet de telecomunicaciones (Rack) hasta el usuario final en su estación de trabajo y consta de: 

  I. Cable Horizontal y Hardware de Conexión. (cableado horizontal) 

Proporcionan los medios para transportar señales de telecomunicaciones entre el área de trabajo y el cuarto de telecomunicaciones. Estos componentes son los "contenidos" de las rutas y espacios horizontales. Este incluye: 

• Las salidas (cajas/placas/conectores) de telecomunicaciones en el área de trabajo. En inglés: Work Área Outlets (WAO). 

• Cables y conectores de transición instalados entre las salidas del área de trabajo y el cuarto de telecomunicaciones. 

• Páneles de empate (patch panel) y cables de empate utilizados para configurar las conexiones de cableado horizontal en el cuarto de telecomunicaciones. 

II. Rutas y Espacios Horizontales. (sistemas de distribución horizontal) 

Las rutas y espacios horizontales son utilizados para distribuir y soportar cable horizontal y conectar hardware entre la salida del área de trabajo y el cuarto de telecomunicaciones. Estas rutas y espacios son los "contenedores" del cableado horizontal. 

El término horizontal es utilizado debido a que típicamente el sistema de cableado se instala horizontalmente a través del piso o del techo del edificio. 

El cableado horizontal consta de cable par trenzado de cobre, aunque si se requiere un alto rendimiento se puede utilizar fibra óptica. 

El cableado horizontal se debe implementar en una topología de estrella. Cada punto terminal de conexión de Datos y/o Voz debe estar conectado al Patch Panel. 

Se debe tener en cuenta que: 

• No se permiten empates (múltiples apariciones del mismo par de cables en diversos puntos de distribución) en cableados de distribución horizontal. 

• Algunos equipos requieren componentes (tales como baluns o    adaptadores RS-232) en la salida del área de telecomunicaciones. 

• Estos componentes deben instalarse externos a la salida del área de telecomunicaciones. Esto garantiza la utilización del sistema de cableado estructurado para otros usos. 

• Si la línea es de Datos, se establece una conexión adicional entre el Patch Panel y el Hub, para que el equipo quede conectado a la red. 

Consideraciones para el cableado horizontal: 

1. Distancias Horizontales 

La máxima distancia horizontal permitida es de 90 metros (295 ft) independiente del tipo de medio. 

Esta es la distancia máxima entre el Patch Panel y el Terminal de conexión. 

La longitud máxima del punto terminal hasta la estación de trabajo es de 3 metros (9.8 ft). 

2. Tipos de Cables 

Existen tres tipos de cables que pueden ser utilizados en los sistemas de cableado horizontales: 

• Cable UTP (Unshielded Twisted Pair) de 4 pares a 100 W. 

• Cable STP (Shielded Twisted Pair) de 2 pares a 150 W. 

• Fibra Óptica 62.5/125 mm de 2 pares. 

El cable a utilizar por excelencia es el par trenzado sin blindaje UTP de cuatro pares categoría 5. El cable coaxial de 50 ohmios se acepta pero no se recomienda en instalaciones nuevas. 

3. Salidas de Área de Trabajo 

Los ductos a las salidas de área de trabajo (work área outlet, WAO) deben prever la capacidad de 

manejar tres cables. Las salidas de área de trabajo deben contar con un mínimo de dos conectores. 

Uno de los conectores debe ser del tipo RJ-45 bajo el código de colores de cableado T568A 

(recomendado) o T568B. 

Algunos equipos requieren componentes adicionales (tales como baluns o adaptadores RS-232) en la 

salida del área de trabajo. Estos componentes no deben instalarse como parte del cableado horizontal, 

deben instalarse externos a la salida del área de trabajo. Esto garantiza la utilización del sistema de 

cableado estructurado para otros usos. 

Adaptaciones comunes en el área de trabajo son, pero no se limitan a: 

• Un cable especial para adaptar el conector del equipo (computadora, terminal, teléfono) al conector de la salida de telecomunicaciones. 

• Un adaptador en "Y" para proporcionar dos servicios en un solo cable multípara (e.g. teléfono con dos extensiones). 

• Un adaptador pasivo (e.g. balun) utilizado para convertir del tipo de cable del equipo al tipo de cable del cableado horizontal. 

• Un adaptador activo para conectar dispositivos que utilicen diferentes esquemas de señalización (e.g. EIA 232 a EIA 422). 

• Un cable con pares transpuestos. 

3.1 Manejo del cable 

El destrenzado de pares individuales en los conectores y páneles de empate debe ser menor a 1.25 cm. 

para cables UTP categoría 5. 

El radio de doblado del cable no debe ser menor a cuatro veces el diámetro del cable. Para par 

trenzado de cuatro pares categoría 5 el radio mínimo de doblado es de 2.5 cm. 

3.2 Evitado de Interferencia Electromagnética 

A la hora de establecer la ruta del cableado de los closets de alambrado a los nodos es una consideración primordial evitar el paso del cable por los siguientes dispositivos: 

• Motores eléctricos grandes o transformadores (mínimo 1.2 metros). 

• Cables de corriente alterna 

o Mínimo 13 cm. para cables con 2KVA o menos 

o Mínimo 30 cm. para cables de 2KVA a 5KVA 

o Mínimo 91cm. para cables con más de 5KVA 

• Luces fluorescentes y balastros (mínimo 12 centímetros). 

• El ducto debe ir perpendicular a las luces fluorescentes y cables o ductos eléctricos. 

• Intercomunicadores (mínimo 12 cms.) 

• Equipo de soldadura 

• Aires acondicionados, ventiladores, calentadores (mínimo 1.2 metros). 

• Otras fuentes de interferencia electromagnética y de radio frecuencia. 

 

Cableado vertical
(BACKBONE)

 El Backbone provee interconexión entre el cuarto de telecomunicaciones, cuarto de equipos y la entrada al edificio. Este consiste del cable Backbone, del cross-connect intermedio y principal, de las terminaciones mecánicas y de los patch cords. 

El Rack, el cuarto de equipos y los puntos demarcados pueden estar localizados en diferentes edificios; el Backbone incluye el medio de transmisión entre diferentes edificios. 

El cableado vertical debe soportar todos los dispositivos que están dentro del Rack y a menudo todas las impresoras, terminales y servidores de archivo de un piso de un edificio. Si más clientes o servidores son agregados a un piso, ellos compiten por el ancho de banda disponible en el cableado vertical. Sin embargo existe una ventaja, y esta es la poca cantidad de canales verticales en un edificio y por ello se pueden usar equipos más costosos para proveer un mayor ancho de banda. 

Este es el área donde la fibra óptica se ha convertido en el medio más apropiado. 

El cableado vertical se presenta en diferentes topologías, la más usada es la topología en estrella. 

Consideraciones al instalar el backbone: 

I. Cables Reconocidos y Distancias Máximas 

  Cable  Distancia Aplicación

Cable UTP 100 W  800 mts  Voz *

Cable STP 150 W  90 mts  Datos *

Cable Monomodo de Fibra Óptica de 62.5/125 un  3000 mts  Datos *

Cable Multimodal de Fibra Óptica de 8.3/125 un  2000 mts  Datos *

*Nota: Las distancias del Backbone, son dependientes de la aplicación. Las distancias máximas especificadas arriba son basadas en transmisión de voz para UTP y en transmisión de datos para STP y fibra óptica. 

II. Selección del Medio de Transmisión 

Con cualquiera de los estándares existentes se puede construir un backbone para el cableado vertical; pero debe tenerse en cuenta los siguientes factores: 

• Flexibilidad con respecto a los servicios soportados 

• Vida útil requerida para el backbone 

• Tamaño del sitio y la población de usuarios 

• No se pueden colocar más de dos niveles jerárquicos de cross-connects 

• No se pueden utilizar Bridges 

• La longitud del patch-cord del cross-connect principal e intermedio no puede ser mayor a 20 mts 

• El polo a tierra debe cumplir con los requerimientos de definidos en la norma EIA/TIA 607 

 

Cuarto de telecomunicaciones 
 Un cuarto de telecomunicaciones es el área en un edificio utilizada para el uso exclusivo de equipo asociado con el sistema de cableado de telecomunicaciones. El espacio del cuarto de comunicaciones no debe ser compartido con instalaciones eléctricas que no sean de telecomunicaciones. El cuarto de telecomunicaciones debe ser capaz de albergar equipo de telecomunicaciones, terminaciones de cable y cableado de interconexión asociado. El diseño de cuartos de telecomunicaciones debe considerar, además de voz y datos, la incorporación de otros sistemas de información del edificio tales como televisión por cable (CATV), alarmas, seguridad, audio y otros sistemas de telecomunicaciones. Todo edificio debe contar con al menos un cuarto de telecomunicaciones o cuarto de equipo. No hay un límite máximo en la cantidad de cuartos de telecomunicaciones que pueda haber en un edificio. 

CONSIDERACIONES DE DISEÑO: 

El diseño de un Cuarto de Telecomunicaciones depende de: 

• El tamaño del edificio. 

• El espacio de piso a servir. 

• Las necesidades de los ocupantes. 

• Los servicios de telecomunicaciones a utilizarse. 

CANTIDAD DE CT: 

Debe de haber un mínimo de un CT por edificio, mínimo uno por piso, no hay máximo. 

ALTURA: 

La altura mínima recomendada del cielo raso es de 2.6 metros. 

DUCTOS: 

El número y tamaño de los ductos utilizados para accesar el cuarto de telecomunicaciones varía con respecto a la cantidad de áreas de trabajo, sin embargo se recomienda por lo menos tres ductos de 100 milímetros (4 pulgadas) para la distribución del cable del backbone. Ver la sección 5.2.2 del ANSI/TIA/EIA-569. Los ductos de entrada deben de contar con elementos de retardo de propagación de incendio "firestops". Entre TC de un mismo piso debe haber mínimo un conduit de 75 mm. 

PUERTAS: 

La(s) puerta(s) de acceso debe(n) ser de apertura completa, con llave y de al menos 91 centímetros de ancho y 2 metros de alto. La puerta debe ser removible y abrir hacia afuera (o lado a lado). La puerta debe abrir al ras del piso y no debe tener postes centrales. 

POLVO Y ELECTRICIDAD ESTATICA: 

Se debe el evitar polvo y la electricidad estática utilizando piso de concreto, terrazo, loza o similar (no utilizar alfombra). De ser posible, aplicar tratamiento especial a las paredes pisos y cielos para minimizar el polvo y la electricidad estática. 

CONTROL AMBIENTAL: 

En cuartos que no tienen equipo electrónico la temperatura del cuarto de telecomunicaciones debe mantenerse continuamente (24 horas al día, 365 días al año) entre 10 y 35 grados centígrados. La humedad relativa debe mantenerse menor a 85%. Debe de haber un cambio de aire por hora. 

En cuartos que tienen equipo electrónico la temperatura del cuarto de telecomunicaciones debe mantenerse continuamente (24 horas al día, 365 días al año) entre 18 y 24 grados centígrados. La humedad relativa debe mantenerse entre 30% y 55%. Debe de haber un cambio de aire por hora. 

CIELOS FALSOS: 

Se debe evitar el uso de cielos falsos en los cuartos de telecomunicaciones. 

PREVENCION DE INUNDACIONES: 

Los cuartos de telecomunicaciones deben estar libres de cualquier amenaza de inundación. No debe haber tubería de agua pasando por (sobre o alrededor) el cuarto de telecomunicaciones. De haber riesgo de ingreso de agua, se debe proporcionar drenaje de piso. De haber regaderas contra incendio, se debe instalar una canoa para drenar un goteo potencial de las regaderas. 

PISOS: 

Los pisos de los CT deben soportar una carga de 2.4 kPa. 

ILUMINACION: 

Se debe proporcionar un mínimo equivalente a 540 lux medido a un metro del piso terminado. La iluminación debe estar a un mínimo de 2.6 metros del piso terminado. Las paredes deben estar pintadas en un color claro para mejorar la iluminación. Se recomienda el uso de luces de emergencia. 

LOCALIZACION: 

Con el propósito de mantener la distancia horizontal de cable promedio en 46 metros o menos (con un máximo de 90 metros), se recomienda localizar el cuarto de telecomunicaciones lo más cerca posible del centro del área a servir. 

POTENCIA: 

Debe haber tomacorrientes suficientes para alimentar los dispositivos a instalarse en los andenes. El estándar establece que debe haber un mínimo de dos tomacorrientes dobles de 110V C.A. dedicados de tres hilos. Deben ser circuitos separados de 15 a 20 amperios. Estos dos tomacorrientes podrían estar dispuestos a 1.8 metros de distancia uno de otro. Considerar alimentación eléctrica de emergencia con activación automática. En muchos casos es deseable instalar un pánel de control eléctrico dedicado al cuarto de telecomunicaciones. La alimentación específica de los dispositivos electrónicos se podrá hacer con UPS y regletas montadas en los andenes. 

Separado de estos tomas deben haber tomacorrientes dobles para herramientas, equipo de prueba etc. Estos tomacorrientes deben estar a 15 cms. del nivel del piso y dispuestos en intervalos de 1.8 metros alrededor del perímetro de las paredes. 

El cuarto de telecomunicaciones debe contar con una barra de puesta a tierra que a su vez debe estar conectada mediante un cable de mínimo 6 AWG con aislamiento verde al sistema de puesta a tierra de telecomunicaciones según las especificaciones de ANSI/TIA/EIA-607. 

SEGURIDAD: 

Se debe mantener el cuarto de telecomunicaciones con llave en todo momento. Se debe asignar llaves a personal que esté en el edificio durante las horas de operación. 

Se debe mantener el cuarto de telecomunicaciones limpio y ordenado. 

REQUISITOS DE TAMAÑO: 

Debe haber al menos un cuarto de telecomunicaciones o cuarto de equipo por piso y por áreas que no excedan los 1000 metros cuadrados. Instalaciones pequeñas podrán utilizar un solo cuarto de telecomunicaciones si la distancia máxima de 90 metros no se excede. 

  Área a Servir Edificio Normal  Dimensiones Mínimas del Cuarto de Alambrado

500 m.2 o menos  3.0 m. x 2.2 m.

mayor a 500 m.2, menor a 800 m.2 3.0 m. x 2.8 m. 

mayor a 800 m.2, menor a 1000 m.2  3.0 m. x 3.4 m. 

 

Área a Servir Edificio Pequeño Utilizar para el Alambrado 

100 m.2 o menos Montante de pared o gabinete encerrado. 

mayor a 500 m.2, menor a 800 m.2  Cuarto de 1.3 m. x 1.3 m. o Closet angosto de 0.6 m. x 2.6 m.

* Algunos equipos requieren un fondo de al menos 0.75 m. 

  

DISPOSICION DE EQUIPOS: 

 Los andenes (racks) deben de contar con al menos 82 cm. de espacio de trabajo libre alrededor (al frente y detrás) de los equipos y páneles de telecomunicaciones. La distancia de 82 cm. se debe medir a partir de la superficie más salida del andén. 

De acuerdo al NEC, NFPA-70 Artículo 110-16, debe haber un mínimo de 1 metro de espacio libre para trabajar de equipo con partes expuestas sin aislamiento. 

Todos los andenes y gabinetes deben cumplir con las especificaciones de ANSI/EIA-310. 

La tornillería debe ser métrica M6. 

Se recomienda dejar un espacio libre de 30 cm. en las esquinas. 

PAREDES: 

Al menos dos de las paredes del cuarto deben tener láminas de plywood A-C de 20 milímetros de 2.4 metros de alto. Las paredes deben ser suficientemente rígidas para soportar equipo. Las paredes deben ser pintadas con pintura resistente al fuego, lavable, mate y de color claro. 

   

Cuarto de equipos
 El cuarto de equipos es un espacio centralizado para los equipos de telecomunicaciones (Ej. PBX, Equipos de Cómputo, Switch), que sirven a los ocupantes del edificio. Este cuarto, únicamente debe guardar equipos directamente relacionados con el sistema de telecomunicaciones y sus sistemas de soporte. La norma que estandariza este subsistema es la EIA/TIA 569. 

Se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones al momento de diseñar el cuarto de equipos: 

1. Selección del Sitio 

Cuando se seleccione el cuarto de equipos se deben evitar sitios que estén restringidos por componentes del edificio que limiten la expansión tales como: elevadores, escaleras, etc. El cuarto debe tener accesibilidad para la entrada de grandes equipos y el acceso a este cuarto debe ser restringido a personal únicamente autorizado. 

La capacidad de resistencia del piso debe ser tal que soporte la carga distribuida y concentrada de los equipos instalados. La carga distribuida debe ser mayor a 12.0 kpa (250 lbf/ft2) y la carga concentrada debe ser mayor a 4.4 kN (1000 lbf) sobre el área de mayor concentración de equipos. 

El cuarto de equipos no debe estar localizado debajo de niveles de agua a menos que medidas preventivas se hayan tomado en contra de la infiltración de agua. Un drenaje debe ser colocado en el cuarto en caso de que exista el ingreso de agua. 

El cuarto de equipos debe tener un acceso directo al HVAC (Heating, Ventilating and Air-Conditioning Sistema) 

El cuarto debe estar localizado lejos de fuentes de interferencias electromagnéticas, a una distancia que reduzca la interferencia a 3.0 V/m a través del espectro de frecuencia. Se debe tener especial atención con Transformadores eléctricos, Motores, Generadores, Equipos de Rayos X, Radios o Radares de Transmisión. Es deseable colocar el cuarto de equipos cerca de la ruta del Backbone Principal. 

2. Tamaño 

El cuarto de equipos debe tener un tamaño suficiente para satisfacer los requerimientos de los equipos. Para definir el tamaño debe tener en cuenta tanto los requerimientos actuales, como los proyectos futuros. 

Cuando las especificaciones de tamaño de los equipos no son conocidas se deben tener en cuenta los siguientes puntos: 

a. Guía para Voz y Datos 

La práctica consiste en proveer 0.07 m2 de espacio en el cuarto por cada 10m2 de una estación de trabajo. 

El cuarto de equipos debe ser diseñado para un mínimo de 14m2. 

Basándose en el número de estaciones de trabajo, el tamaño del cuarto debe ser según la siguiente tabla: 

  Número de Estaciones de trabajo  Área en m2

Hasta 100 14

Desde 101 hasta 400 37

Desde 401 hasta 800 74

Desde 801 hasta 1200 111

b. Guía Para Otros Equipos 

Los equipos de Control Ambiental, tales como distribuidores de energía, aires acondicionados y UPS hasta 100 kVA se deben instalar en el cuarto de equipos. UPS mayores a 100 kVA debe estar localizada en cuartos separados. 

3. Aprovisionamiento 

La altura mínima de un cuarto de equipos debe ser de 2.44 metros (8 pies) sin obstrucciones. 

El cuarto de equipos debe estar protegido de contaminación y polución que pueda afectar la operación y el material de los equipos instalados. Cuando la contaminación presente es superior al indicado en la siguiente tabla barreras de vapor o filtros deben ser instalados en el cuarto. 

  Contaminante  Concentración

Cloro  0.01 ppm

Sulfato de Hidrógeno 0.05 ppm

Oxido de Nitrógeno  0.01 ppm

Dióxido de Sulfuro 0.3 ppm

Polvo  100 ug/m3/24h

Hidrocarburo  4 ug/m3/24h

El cuarto de equipos debe estar conectado a la ruta del Backbone. 

En caso de necesitarse detectores de humo, estos deben estar dentro de su caja para evitar que se vayan a activar accidentalmente. Se debe colocar un drenaje debajo de los detectores de humo para evitar inundaciones en el cuarto. 

4. Equipos de Calefacción, Ventilación y Aire Acondicionado (HVAC) 

Estos equipos deben ser proveídos para funcionar 24 horas por día y 365 días por año. Si el sistema del edificio no asegura una operación continua, una unidad independiente (Stand Alone) debe ser instalada para el cuarto de equipos. 

La temperatura y la humedad deben ser controladas entre unos rangos de 18 oC a 24 oC, con una humedad del 30% al 55%. Equipos de humedificación y deshumedificación pueden ser requeridos dependiendo de las condiciones ambientales del lugar. 

La temperatura ambiente y la humedad deben ser medidas a una distancia de 1.5 metros sobre el nivel del piso y después de que los equipos estén en operación. 

Si se utilizan baterías para backup, se deben instalar equipos adecuados de ventilación. 

5. Acabados Interiores 

El piso, las paredes y el techo deben ser sellados para reducir el polvo. 

Los acabados deben ser de colores luminosos para aumentar la iluminación del cuarto. 

El material del piso debe tener propiedades antiestáticas. 

6. Iluminación 

La iluminación debe tener un mínimo de 540 lx, medida 1 metro sobre el piso en un lugar libre de equipos. La iluminación debe ser controlada por uno o más switches, localizados cerca de la puerta de entrada al cuarto. 

7. Energía 

Se debe instalar un circuito separado para suplir de energía al cuarto de equipos y debe terminar en su propio panel eléctrico. La energía eléctrica que llegue al cuarto no se especifica ya que depende de los equipos instalados. 

8. Puerta 

La puerta debe tener un mínimo de 910 milímetros de ancho y 2.000 milímetros de alto y contener una cerradura. Si se estima que van a llegar equipos muy grandes, se debe instalar una puerta doble de 1.820 milímetros de ancho por 2.280 milímetros de alto. 

9. Polo a Tierra 

Se debe instalar un conducto de 1-1/2 desde el cuarto de equipos hasta electrodo a tierra del edificio. 

10. Extinguidores de Fuego 

Se deben proveer extinguidores de fuego portátiles y hacerles mantenimiento periódicamente. Estos, deben ser instalados tan cerca a la puerta como sea posible. 

Cuarto de entrada de servicios
  La entrada de servicios provee el punto en el cual el cableado externo se une con el cableado vertical (backbone) interno del edificio. Los requerimientos físicos de dicha interface están definidos en la norma EIA/TIA 569. 

Este consiste en una entrada de servicios de telecomunicaciones al edificio, la cual incluye el punto de entrada a través de la pared del edificio y continuando al cuarto o área de entrada. La entrada al edificio debe contener la ruta del backbone que interconecta con los otros edificios del campus. En caso de una comunicación a través de una antena, esta también pertenece a la Entrada al Edificio. 

   Requerimientos de Funcionamiento y

de Ancho de Banda.

Los diferentes sistemas de cableado ofrecen distintas características de funcionamiento. La variedad de velocidad de transmisión de los datos que un sistema de cableado puede acomodar, se conoce como el ancho de banda utilizable. La capacidad del ancho de banda está dictada por las características de comportamiento eléctrico que los componentes del sistema de cableado tengan. Ésto viene a ser especialmente importante cuando se están planeando futuras aplicaciones que impondrán mayores demandas sobre el sistema de cableado. 

El funcionamiento del sistema de cableado deberá ser considerado no sólo cuando se está apoyando las necesidades actuales sino también cuando se anticipan las necesidades del mañana. Hacer ésto permitirá la migración a aplicaciones de redes más rápidas sin necesidad de incurrir en costosas actualizaciones del sistema de cableado. 

Existen tres opciones típicas de sistemas de cableado estructurado, cada una posee características de producto y de funcionamiento particulares. 

UTP 

    Categoría 3 

• Todos los componentes son probados para un funcionamiento eléctrico de hasta 16 MHz 

• Reúne los requerimientos básicos de cableado para telecomunicaciones 

• Acomoda todas las aplicaciones para datos como Ethernet 

    Categoría 4 

• Todos los componentes son probados para un funcionamiento eléctrico de hasta 20 MHz 

• Buena separación diafónica 

• Acomoda todas las aplicaciones para datos como Token Ring/Ethernet 

    Categoría 5 

• Todos los componentes son probados para un funcionamiento eléctrico de hasta 100 MHz 

• Sistema UTP de mejor rendimiento disponible en la actualidad 

• Acomoda todas las aplicaciones como ATM y Fast Ethernet 

STP de 150 Ohm 

      STP-A 

• Todos los componentes son probados para un funcionamiento eléctrico de hasta 300 MHz 

• El ancho de banda de 600 MHz acomoda aplicaciones de multimedios (simultáneamente video y datos) 

• Acomoda aplicaciones para datos superiores a 100 Mbps 

    Fibra Óptica Multimodal y Unimodo 

• El ancho de banda utilizable más alto disponible en la actualidad 

• Excelente seguridad 

• 100 % de inmunidad a EMI/RFI 

RECOMENDACIONES EN CUANTO A CANALIZACIONES Y DUCTOS 

• Los cables UTP no deben circular junto a cables de energía dentro de la misma cañería por más corto que sea el trayecto. 

• Debe evitarse el cruce de cables UTP con cables de energía. De ser necesario, estos deben realizarse a 90°. 

• Los cables UTP pueden circular por bandeja compartida con cables de energía respetando el paralelismo a una distancia mínima de 10 cm. En el caso de existir una división metálica puesta a tierra, esta distancia se reduce a 7 cm. 

• En el caso de pisoductos o caños metálicos, la circulación puede ser en conductos contiguos. 

• Si es inevitable cruzar un gabinete de distribución con energía , no debe circularse paralelamente a más de un lateral. 

• De usarse cañerías plásticas, lubricar los cables (talco industrial, vaselina, etc) para reducir la fricción entre los cables y las paredes de los caños ya que esta genera un incremento de la temperatura que aumenta la adherencia. 

• El radio de las curvas no debe ser inferior a 2”. 

• Las canalizaciones no deben superar los 20 metros o tener más de 2 cambios de dirección sin 18 cajas de paso . 

• En tendidos verticales se deben fijar los cables a intervalos regulares para evitar el efecto del peso en el acceso superior. 

• Al utilizar fijaciones (grampas, precintos o zunchos) no excederse en la presión aplicada (no arrugar la cubierta), pues puede afectar a los conductores internos. 

 RECOMENDACIONES EN CUANTO A LA DOCUMENTACIÓN 

La administración del sistema de cableado incluye la documentación de los cables, terminaciones de los mismos, cruzadas, paneles de “patcheo”, armarios de telecomunicaciones y otros espacios ocupados por los sistemas de telecomunicaciones. 

La documentación es un componente de la máxima importancia para la operación y el mantenimiento de los sistemas de telecomunicaciones. 

Resulta importante poder disponer , en todo momento, de la documentación actualizada, y fácilmente actualizable, dada la gran variabilidad de las instalaciones debido a mudanzas, incorporación de nuevos servicios, expansión de los existentes,etc. 

En particular, es muy importante proveerlos de planos de todos los pisos, en los que se datallen: 

- Ubicación de los gabinetes de telecomunicaciones 

- Ubicación de ductos a utilizar para cableado vertical 

- Disposición de tallada de los puestos eléctricos en caso de ser requeridos 

- Ubicación de pisoductos si existen y pueden ser utilizados 

  

Normas y estándares
Una entidad que compila y armoniza diversos estándares de telecomunicaciones es la Building 

Industry Consulting Service International (BiCSi). El Telecommunications Distribution Methods Manual 

(TDMM) de BiCSi establece guías pormenorizadas que deben ser tomadas en cuenta para el diseño 

adecuado de un sistema de cableado estructurado. El Cabling Installation Manual establece las guías 

técnicas, de acuerdo a estándares, para la instalación física de un sistema de cableado estructurado

El Instituto Americano Nacional de Estándares, la Asociación de Industrias de Telecomunicaciones y 

la Asociación de Industrias Electrónicas (ANSI/TIA/EIA) publican conjuntamente estándares para la 

manufactura, instalación y rendimiento de equipo y sistemas de telecomunicaciones y electrónico. 

Cinco de éstos estándares de ANSI/TIA/EIA definen cableado de telecomunicaciones en edificios. 

Cada estándar cubre un parte específica del cableado del edificio. Los estándares establecen el cable, 

hardware, equipo, diseño y prácticas de instalación requeridas. Cada estándar ANSI/TIA/EIA 

menciona estándares relacionados y otros materiales de referencia. 

La mayoría de los estándares incluyen secciones que definen términos importantes, acrónimos y 

símbolos. 

Los cinco estándares principales de ANSI/TIA/EIA que gobiernan el cableado de telecomunicaciones 

en edificios son: 

     ANSI/TIA/EIA-568-A, Estándar de Cableado de Telecomunicaciones en Edificios Comerciales 

     ANSI/TIA/EIA-569, Estándar para Ductos y Espacios de Telecomunicaciones en Edificios 

     Comerciales 

     ANSI/TIA/EIA-570, Estándar de Alambrado de Telecomunicaciones Residencial y Comercial 

     Liviano 

     ANSI/TIA/EIA-606, Estándar de Administración para la Infraestructura de 

     Telecomunicaciones de Edificios Comerciales 

     ANSI/TIA/EIA-607, Requerimientos para Telecomunicaciones de Puesta a Tierra y Puenteado 

     de Edificios Comerciales 

El National Electrical Code 1996(NEC), ANSI/NFPA-70 publicado por la National Fire Protection 

Agency (NFPA), proporciona los estándares de seguridad eléctrica que protegen a personas y a la 

propiedad de fuego y riesgos eléctricos. La última edición del NEC es la de 1996. Cada tres años se 

publican versiones nuevas del NEC. En Costa Rica el código eléctrico publicado por el Colegio 

Federado de Ingenieros y Arquitectos es el Código Eléctrico de Costa Rica (CODEC). La última 

versión del CODEC data de 1992. 

Existen estándares adicionales que también deben ser tomados en cuenta a la hora de definir o diseñar 

un sistema de telecomunicaciones. 

Documentos adicionales: 

     Manual de Métodos de Distribución de Telecomunicaciones del Building Industry Consulting 

     Service International 

     ANSI/TIA/EIA TSB-36, Especificaciones Adicionales para Cables de Par Trenzado sin 

     Blindaje. Esta especificación se define por aparte de ANSI/TIA/EIA-568 pero se incluye en el 

     ANSI/TIA/EIA-568-A. 

     ANSI/TIA/EIA TSB-40, Especificaciones Adicionales de Transmisión para Hardware de 

     Conexión de Cables de Par Trenzado sin Blindaje. Esta especificación se define por aparte de 

     ANSI/TIA/EIA-568 pero se incluye en ANSI/TIA/EIA-568-A. 

     ANSI/TIA/EIA TSB-67, Especificación para la Prueba en el Campo del Rendimiento de 

     Transmisión de Sistemas de Cableado de Par Trenzado sin Blindaje 

     ANSI/TIA/EIA TSB-72, Guía para el Cableado de Fibra Óptica Centralizada 

     ANSI/EIA 310-D-92, Gabinetes, Andenes, Páneles y Equipo Asociado 

     NFPA-75 (Edición 1995), Estándar para la Protección de Equipo de Cómputo Electrónico y de 

     Procesamiento de Datos 

     NFPA-780 (Edición 1995), Estándar para la Instalación de Sistemas de Protección Contra 

     Rayos 

     Documentos y panfletos de Panduit Network Systems Division 
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