


La relacion entre los procesos fisicos y mentales
ha dado lugar a distintas concepciones filosoficas
* sobre el ser humano

( Platén ] [ Aristoteles ]

Filosofia :
El cuerpo es la carcel delalma Ama (forms) y cuerpo materia)

_ son distintos, pero no pueden
Parte divina, existir separados. El individuo es la
At inmaterial y eterna sustancia completa:
¥ Pregunta sobre el ser humano pleta:

materia + forma
Parte humana (

Hilemorfismo

Distincidn Pregunta sobre elalma y su Relacion
almalcuerpo relacion con el cuerpo alma/lcuerpo

El ser humano es una sokla cosa, pero
puede ser considerado de dos formas
o aspectos distintos:

Cuerpo: Material, espacial

regido por leyes mecanicas | Nes extensa

Alma: Inmaterial, inespacial,
consciente. Lugar de los | Res cogitans
sentimientos y la voluntad

Mente: aspecto del pensamiento

Cuerpo: aspecto de k extension

\[ Descartes | [ spinoza y




= |a opcion (eleccion) fundamental

(proyecto general de vida),
expresa el sentido moral de la
persona. Mediante ella la persona
expresa la decision global de su

dinamismo ético - dandole
sentido a sus actos ya que elegir
(opcion fundamental) la

personalidad moral (sentido
moral) significa tomar una
direccion de toda la vida hacia un
fin.



Manera como |a persona se
comporta en su vida y como realiza
sus acciones en relacion con su
entorno o su mundo de estimulos.

Es estudiado por la etologia.

Ejm. Conducta humana es la lucha
por la vida del recién nacido
prematuro.

O 0 w »

Las formas de la conducta son
cuatro:

LAS ACTITUDES CORPORALES
LOS GESTOS

LA ACCION

EL LENGUAIJE.




HUMANO

COMPORTAMIENTO
ANIMAL

COMPORTAMIENTO

La diferencia entre el
comportamiento humano y el
comportamiento animal esta
marcado por l|la capacidad de

DECI DI R entre el bieny el

mal.

El ser humano es la Unica especie
del planeta que puede elegir
como portarse, surge entonces la
ética como una reflexion sobre la
calidad de los actos personales y
sociales
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o«ﬁ"** * No son morales o inmorales @
~ —r =
L son a-morales

* Los animales no pueden elegir entre
portarse bien o mal. Estan regidos
por patrones instintivos de conducta.

* Al no tener libertad de eleccion tampoco
se tiene responsabilidad por la accion.




COMPORTAMIENTO
l

[ | BASE BIOLOGICA |

VIDA PSIQUICA CODUCTA

No observable observable | «—

Privada

v

Publica | «—

Reaccion del individuo frente a la realidad



CONCIENTE E INCONSCIENTE

El verdadero motor de nuestra conducta no son
nuestros deseos, creencias conscientes, sino los impulsos
primarios, instintos pulsiones, etc

* CONCIENCIA: Es la capacidad que
tiene un sujeto de conocerse a si
mismo y a su entorno, el darme
cuenta de lo que me sucede.

e |INCONSCIENTE: todo contenido
mental que no se encuentra en la
conciencia y al que el sujeto
Unicamente puede acceder con @

dificultad.



El habito es una reaccion adquirida (no innata) y
relativamente invariable.

La funcion del habito es la de disminuir el
esfuerzo de la voluntad (al caminar, no nos
proponemos deliberadamente adelantar un pie
luego el otro), el esfuerzo de la atencion (no
necesitamos poner atencidn ni ser conscientes
de los movimientos que efectuamos al caminar) y
del pensar (tampoco pensamos en lo que vamos
haciendo al caminar).

El habito tiene de comun con los reflejos y los
instintos que él también tiende a mecanizar la
conducta. N

P



LOS INSTINTOS

Las reacciones impulsivas
destinadas a satisfacer
necesidades  biologicas
fundamentales.

Los animales son muy
ricos en conducta
Instintiva. Los seres
humanos en cambio,
ostentan instintos muy
pobres.

La conducta llamada
instintiva se ha debilitado
considerablemente en el
hombre. xx




Cuadmn 2

Ithihicidn mociedad

Ihatintos et e exteriorizarse (actos winlentng)
tiaturales - Fenas

- I astigos
Ilundo interior Intert otizaci Conciencia Fazonat

Caloalar
= o bhinat causa-efecto

-\--\-_

Losinstintos quedan latentes }\
/ & ge viaelven encontra del
¥ hombre mismo

(44 ] H_”

etiettistad

ctiael dad

placer etila persecucion

agyesion voreanlamala

destruceidn, ete, ¢ OTuC BTl A temor dimiento
resertimiernto
arrepentimiento
culpabilidad
cotwieticia thoral dolorosa
e dad

desirterés




PROCESO DE LA CONDUCTA HUMANA

Las conductas difieren entre si porque los sujetos se encuentran en
situaciones distintas.
» Tienen diferencias individuales,
» Persiguen fines diferentes.

Es decir, que todo proceso conductual seguira este derrotero:
v' un estimulo actuaria sobre el individuo

v dando lugar a una conducta
v' que lleva unarealizacion



» E/ hombre y la mujer sin metas han sido
comprados como un barco sin timOn, sujetos ambos
al capricho de los vientos y la forfuna



“ DICEN LOS SABIOS QUE LA SOCIABILIDAD, LA AMISTAD, EL BUEN
ORDEN, LA PRUDENCIA Y LA JUSTICIA MANTIENEN UNIDOS CIELO Y
TIERRA, DIOSES Y SERES HUMANOS Y POR ESTA RAZON LAMMAS
KOSMOS(ORDEN) A TODO ESE CONJUNTO, Y NO DESORDEN NI
INTEMPERANCIA.

PLATON



/

ENCUENTRO
™ PERSONAL
CON DIOS

/_,
\/\/

ENCUENTRO
PERSONAL
CONMIGO

MISMO

\

ENCUENTRO
PERSONAL

CONEL OTRO

Tu derecho a extender tu puio
termina donde comienza mi
rostro.

Los derechos y los deberes de
cualquier persona, estan
intimamente ligados, puesto que el
disfrute de un derecho implica
siempre el cumplimiento de un
deber para no afectar los derechos
ajenos



CONDUCTA HUMANA

" Es un conjunto de comportamientos O actos realizados
realizados por un hombre 6 un animal como reaccion ante el
estimulo, exterior y visible para su observador.

= Se divide en tres areas:
(1 Mente (pensar, soiiar, etc.)
[ Cuerpo (comer, hablar, cantar, etc)

J Mundo externo (concurrir a una cita, hablar con los amigos)
incluye el pensamiento, movimientos fisicos, expresion oral y
facial, respuestas emocionales.




LA CONDUCTA HUMANA

v« Toda actividad humana que sea observable por otra persona.

v« Parte o manera en que los hombres gobiernan su vida u
dirigen sus acciones.

¥« Forma en que se manifiesta y desarrolla la conducta.

%< El comportamiento no es solo un mero conjunto de
interacciones estimulo- respuesta, sino una disposicion
individual frente a determinados estimulos que provocan una
respuesta segun la persona. “Una persona puede reaccionar
ante un estimulo de distinta manera que otras”.

¥ El comportamiento precisa una manifestacion externa en el
mundo o realidad.

v¢ El entorno social modifica la respuesta y la persona influye,
igualmente, en el entorno en el que se encuentra y por el que
esta rodeada.



Se rige a través de tres factores:

CASUALIDAD: para este principio, toda conducta es
causada, obedece a una causa. Ante una situacion
dada nos comportamos de una manera y no de otra:
segun este principio debemos buscar la razéon de esta
unicidad del comportamiento en  hechos
precedentes y no en el resultado o realizacion del
mismo.

MOTIVACION: toda conducta estd motivada por
algo.

FINALIDAD Perseguimos siempre un
comportamiento o conducta, y por ella cobra sentido
la conducta del hombre y puede ser interpretada.
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caracter
Bio-Psico-5ocial

FACTORES INTERVINIENTES

’.l CEREBRO —) CONDUCTA = MEDIO I
Anatomia Motrvraciones Cublura
Fisiologia Conflictos Sociedad
Funcion Personalidad Familia
Quimica Actitudes Contexto
Genética Cogniciones Medio interno
APRENDIZAJE |.‘

L

Es un Instrumento organizador de la funcion cerebral v la conducta
Existen Dispositivos neuropsicoldogicos basicos para el aprendizaje
Se emplea mediante programas y técnicas de aprendizaje

Existen estilos prefenciales de codificar las eX peniencias y aprender

MULTIFACTORIALIDAD
EVALUACION MULTIAXIAL

AMNALISIS MULTIMETODICO




FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA
CONDUCTA HUMANA

= Entre los factores que intervienen en la conducta humana, aparecen dos basicos,
que son:

= FACTORES BIOLOGICOS:

4

Entre todas las posibilidades genéticas de dos, cada ser humano que nace hace su
propia combinacion de genes los cuales influyen en el desarrollo bioldgico vy
determina en parte la conducta. A ese elemento lo lamamos genotipo.

Sobre esta estructura genética actuan otros factores como son los externos
(alimentacion, medicinas ingeridas durante el embarazo, estados emocionales
durante este periodo, como acontecio el parto, etc.). A la unién de estos factores se
les denomina fenotipo.

= FACTORES AMBIENTALES Y DE SOCIALIZACION:

El medio ambiente es todo lo que nos rodea y todos los elementos ambientales son
necesarios para el desarrollo fisico e intelectual normal. La socializacion se refiere a
los modelos de conducta que adoptamos en los grupos, como son: la familia, la
escuela, los amigos, etc.




CARACTERISTICAS

Es una conducta motivada.- Porque siempre obedece a una causa,
un motivo, un movil. Esto es lo que se denomina la motivacion, que
comprende desde los estimulos fisicos y sus respuestas fisiologicas,
hasta los mas complicados motivos psicologicos, sociales,
espirituales y culturales.

Es una conducta compleja.- Por |la naturaleza misma del ser
Humano, que es el mas complejo de todos los seres vivientes, en el
cual se pueden distinguir los aspectos: 1) biolégico o corporal; 2)
psiquico; y 3) social.

Pero el hombre se comporta como una compleja totalidad unitaria,
en la cual las «partes» o aspectos, sélo se pueden encontrar
mediante el analisis.



CARACTERISTICAS

Es una conducta singular.- Como hemos visto en el capitulo anterior,
cada uno tiene su peculiar o singular manera de comportarse, lo
cual depende de su personalidad, caracter y temperamento, asi
como de las circunstancias de su vida habitual y de un determinado
momento. Por eso se dice que el comportamiento humano es
singular, peculiar distintivo de cada persona.

Es una conducta constante.- No obstante la singularidad de los actos
conductuales, por las mismas razones de personalidad, caracter,
nivel cultural, profesion, estilo de vida, etc., las personas tienen una
forma constante de comportarse, de hacer las cosas, de vivir.



CONDUCTISMO

Objeto de estudio de la psicologia: la conducta

= El hombre se comporta igual que un
animal, mismo método de estudio,
diferencias puramente cuantitativas.

= = “Descubrir, predecir y controlar”.
® = = Elementos de la conducta E — R
= Observables y cuantificables.

= Sus leyesrigen el
7 comportamiento de cualquier
: especie.

= El hombre es la suma de los
condicionamientos habidos.

Watson Niega la existencia de caracteres innatos

Licht

Hebel

Wasser

Futternapf

1878-1958




1849-1936

Pavlov

— e

CONDUCTISMO'

REFLEXOLOGIA

Creo el “"condicionamiento clasico”

= Reflejo condicionado
=  Fundamento de su teoria del

aprendizaje.

= Llamo a la actividad psiquica “la
actividad nerviosa superior”.

Niega la existencia de caracteres innatos

| A

i)

1]

N
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CONDUCTISMO RADICAL

Toda conducta estd siempre determinada
por el reforzamiento.

Desarrollé el condicionamiento operante

= Una respuesta se repite si ha
tenido éxito (refuerzo)

Camara de condicionamiento operativo.
La 'caja de Skinner’

Registro
acumulativo

1904-1990

(1) Recinto gque alberga a la paloma.

- (2) Uave respuesta.
Skinner (3) Interruptor.

(4) Dispensador de grano.



CONDUCTA HEREDADA O CONDUCTA APRENDIDA

CONDUCTA

| Comportamiento observable

!

A 4

Instintiva Abierta
14
A 4
La conducta o reaccién ante Son posibles diversas conductas
el estimulo es idéntica en todos los (reacciones al estimulo) _
miembros de la especie en los individuos de una misma especie.
Y l
Heredada Motivada
v A\ 4
Motivos primarios Motivos secundarios ‘

!

Cultura
Conducta aprendida




CONDUCTA HEREDADA O CONDUCTA APRENDIDA
— " INOBSERVABLE

Fendmeno psiquico

- R comportamiento
» OBSERVABLE
- R Respuesta instintiva Conducta
R1
E R ____ A Respuesta abierta
R3



LA
MOTIVACION

7 . Ser positivo
= Buscar el lado positivo de

las cosas
5« Controlar los
pensamientos
7y huir de
"Todo me va
mal"

=i, Asumir los pro_ble

Los motivos
son aquello que
da sentido y
hace
comprensible la
conducta de los
demasy la
nuestra.

Son

inobservables.

« Luchar para solucionar

« Si la situacion escapa

mas

los problemas, pero ’
hay cosas inevitables

a nuestro control,
practica "Ante la
tempestad, no luches”

No tener miedo

al fracaso
« Tener
autoconfianza 0

¥ no temer

a los errores,

de ellos se aprende
= No esperar la
aprobacion de

los demas

Dar importancia a las
pequenas cosas de la vida

- - Saber disfrutar los pequenos
q acontecimientos
« No esperar a que
=% nossucedan
cosas impresionantes

2. Ser objetivo

« No ver solo los aspectos
negativos de nosotros
mismas

« Felicitarnos
7 por los
1 | triunfos

L\ conseguidas

5. No exigirse
al maximo

« Sentimos contentos
de nosotros mismaos
« No intentar
abarcarlo

todo, somaos
humanos

& . Aceptarse
fisicamente

« No dejarse

influir por f‘f §
canones de | . 4

belleza ! ‘\
- Aceptarse g~ = |
no quiere decir \ —
abandonarse ( $ [
<
) Q)

Buscar apoyos

Q « Vivir en soledad

(en el mas amplio
sentido de 1a palabra)
\V_ifg-. y ser feliz
es impasible
« Durante la vida
siempre necesitamas
apoyarnos en alguien

3. Quererse a uno mismo

« Aceptarse y
valorarse,
en su justa
medida
« Tener un alto
concepto de uno
mismo, sin caer
en la soberbia

@& . Ponerse metas
alcanzables

« Ser realista y
consciente de

No dejar las cosas
para manana

» Enfrentarse a todo
y buscar solucianes
« Organizarse bien
y hacer primero @
(o que mas nos
cuesta

i12Z. Aprovechar
las oportunidades
« No justificarse con que la vida nos
trata mal

« El peor enemigo es la falta de
decision y el conformismo




LA INTELIGENCIA HUMANA

La inteligencia humana difiere considerablemente de la de los
animales.

Tomando su significado del lenguaje ordinario, debemos
advertir no coincide exactamente con la funcion de intelecto.

Nuestro intelecto no crece, no puede ser medido, no difiere
cuantitativamente de un individuo a otro .sabemos, por otro
lado, que la psicologia experimental estudia el crecimiento de la
inteligencia humana, mide el grado de su desarrollo y puede
determinar el modo como la inteligencia se distribuye en un
grupo de personas
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¢QUE ES LA INTELIGENCIA HUMANA?

El hombre es simultdaneamente un ser animal y espiritual. Como
animal, posee una funcion cognoscitiva similar a los de los
animales superiores, lo que le permite adaptarse a nuevas
circunstancias y aprender a partir de las experiencias. Como
espiritus, esta dotado de una funcion cognoscitiva similar Alos de
los espiritus puros, lo que le hace reflexionar sobre su propia
actividad intelectual y tener conciencia de si mismo como sujeto.

El hombre llega al pensamiento abstracto, el animal no. El hombre
conoce objetos, mientras que el animal descubre solamente
aquellos que dice algo o necesidad interna.



¢QUE ES LA INTELIGENCIA HUMANA?

= El tipo de inteligencia que posee cada individuo, brillante o
torpe, rapida o lenta, depende principalmente del cerebro
heredado de los padres, los aspectos o cualidades especificas
del cerebro que repercuten a las funciones intelectuales
superiores, aun no han sido descubiertas. La nueva ciencia de la
cibernética, que estudia la estructura y el funcionamiento de
las computadoras electronicas y de los cerebros artificiales,
arrojara probablemente nueva luz sobre estos complicados
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¢COMO PENSAMOS?
El pensar es la operacion tipica de la inteligencia humana. Los

sentidos perciben, la memoria recuerda, la imaginacion
presenta objetos a la mente;

Lo que pone en movimiento el proceso del pensamiento es
siempre algun problema.

Si no podemos concentrarnos, aparece la distraccion, nuestra
mente deja el problema y no llega la solucion.

Podemos decir que se requieren los siguientes factores para
pensar con eficiencia: , lo que permite a la
mente utilizar todo su poder en la solucion del problema;
imaginacion creadora, lo que provee al sujeto con una gran
variedad de soluciones posibles




CONOCETE A TI MISMO

AUTODIRECCION

AUTOVALORACION

la OBSSERVACION, el irse
observando uno mismo, sus
reacciones, sus habitos y la razén
de porgue responde asi.
Observarse sin criticas, sin
justificaciones ni sentido de
culpabilidad, ni miedo a descubrir
la verdad. Es conocerse a fondo.

Hay que quitar las vendas para ver,
si no ves, no puedes descubrir los
impedimentos que no te estan
dejando ver.

El observarte a ti mismo es estar
atento a todo lo que acontece
dentro y alrededor de tu, como si
esto le corriese a otra persona, sin
personalizarlo



CONOCIMIENTO

AUTO Descubrir

Uno mismo mediante el
intelecto

IDENTIFICAR NUESTRA PROPIA NATURALEZA, ES ESFECTUAR
UN ANALISIS RIGUROSO DE NUESTRA PERSONA
DESCUBRINEDO VERDADES IMPORTANTES ACERCA DE
NOSOTROS MISMOS.

ES EL PRIMER PASO PARA EL ESTABLECIMIENTO DE LA
CONCIENCIA PERSONAL



EJERCICIO DE AUTOCONOCIMIENTO

" Que es lo gue mas disfrutas realizar?

= Con que actividad me siento mas identificado?
= Quien quiero llegara a ser?

" Donde deseo estar?

= Que me gustaria hacer el resto de mi vida?

= Cuanto deseo ganar para realizar mi ser?



Mientras usted se desconogzca, muncas conocerdis sw
verdadero- valor
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DARNOS CUENTA QUE SOMOS PERSONAS
UNICAS Y VALIOSAS Y QUE NO TENEMOS
NECESIDAD DE IMPRESIONAR A LOS DEMAS
CON GRANDES HAZANAS NI POSESIONES
MATERIALES

Implica un alto grado de
conocimiento de si mismo y
una gran capacidad de
autoaceptacion

NO EXISTES POR LO QUE TIENES,
LO QUE TIENES EXISTE POR TI




Vo es lo que wos sucede lo que afecta a nuestra vida, sino la
forma como interpretamosd lo gue nod sucede lo gue nos afecta

MODO EN QUE
VEMOS EL MUNDO,
COMO LO

PARADIGMA PERCIBIMOS,

e COMPRENDEMOS E
INTERPRETARNOS




‘ META

@ AUTODIRECCION

ES POSEER UN SENTIDO ORIENTADOR DE LA VIDA
DAO POR LOS VALORES QUE SE CONSIDERAN
IMPORTANTES, ES DEFINIR PROPOSITOS CLAROS
PARTIENDO DE NUESTRA RAZON DE SER.



Y N

AUTOGOBIERNO

AUTOGOBIERNO

ES LA CAPACIDAD DE GOBERNARSE ASIMISMO, ENCARGANDOSE DE
LA DIRECCION Y CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE MEJORA DEFINIDO
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ni peor ciego que el que no quiere
escuchar.

Si usted se niega a ver en su interiory
darse cuenta de que ahi en donde se
estan cociendo sus dificultades .

uelva a su pasado remoto, a los sistemas
de valores que aprendio en su infancia
y observe que puede cambiar para
mejor sus vidas.



