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La creatividad humana (Poesías de Armando Arzalluz)
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El arte es la forma más perfecta de expresión que ha logrado la humanidad y su vez desarrolla la creatividad con un lenguaje que nos comunica algo acerca del universo, del hombre, del artista mismo.

    Las diferentes manifestaciones forman parte del bagaje cultural de una civilización. No es un producto secundario del desarrollo social sino uno de los elementos originales que intervienen en la formación de una sociedad. 

Ningún tipo de actividad humana dará tanto como las artes, y nada de lo que sobrevive del pasado es tan valioso para comprender la historia de una civilización.

    Cada cultura o civilización suele regirse por unas tendencias  estéticas que enriquecen al producto artístico. Crean y enriquece su propia estética, el artista se aproxima a la realidad y abre nuevos caminos, entrando  en el arte-imaginación-creación y mensaje.
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TENGO

Tengo sed de la tierra,

para calmar anhelos y esperanzas,

para sentir su humedad,

cobrar fuerzas nuevas,

tengo sed de la tierra,

de sus amaneceres,

sus anocheceres,

tengo sed de la tierra,

de la mirada tierna,

de la mano que se extiende

del aire, del sol y de todo,

tengo mi alma, mi conciencia,

libre de manchas, de impurezas,

porque puedo amar libremente,

abiertamente, apasionadamente,

en esta tierra.

SENTIR.

Quiero contagiarme de todas esas cosas,

que al decirlas parecen un festín de emociones,

para que al practicarlas contagie el mundo,

de la alegría de la vida.

sentir que en cada mañana, nace el sol,

para darnos la luz que necesitamos,

que llega la noche con su manto,

para hacernos encontrar como enamorados,

así transcurren los hechos cotidianos,

de la naturaleza madre,

sin embargo tenemos que enfrentar,

una realidad que a veces nos es adversa.

pobres de aquellos que callan lo que sienten,

con la inseguridad de que al expresarlos,

sean juzgados.

pobres de aquellos que penetran, 

en el laberinto tormentoso que hoy tiene la vida,

pero que nadie se tome el derecho de juzgar,

si antes no lo ha hecho así mismo.

LA VIDA.

Así pasa la vida a veces como un espejismo,

la luz que alumbra un día puede perderse.

Hoy no ha venido nadie a preguntarme si te he visto,

las horas pasan, el tiempo no se detiene,

yo puedo pronunciar tu nombre, 

he salido a lugares para verte,

sólo encontrar tu ausencia,

nada te reprocho, 

la vida es así llena de contrastes,

pero el alma se desnuda,

para expresar lo que siente,

a veces con la más cara tinta, “las lágrimas”.

Aunque en estos tiempos todo se transforma,

aunque siento que te quiero,

no quiero perturbar tu camino,

te digo adiós con la certeza de lo que siento,

amándote en silencio como suelo hacerlo.

Pero ten cuidado,

en tropezar en el camino,

con la maldad y la mentira.

APARTA.

Aleja la injuria de tu boca,

pues nublas el mundo hermoso que te rodea,

aparta todo individualismo que tengas,

entrégate a dar en cada momento, 

la convincente sensación de cómo estamos hechos,

busca la generosa comprensión de quien te espera,

entrega tu alma sin ataduras ni riendas,

encuentra dentro de ti  tu verdad sincera,

llénate de toda tu materia,

pon frente a ti tu alma primitiva y bella.

HAY GOLPES EN LA VIDA.
Hay golpes en la vida que son fuertes

no sé explicar, 

nos hacen heridas que jamás cicatrizan, 

son pocos, pero son, 

los que nos abren el pecho,

los que nos dilatan las pupilas, 

los que nos hacen que hagamos un gesto, 

que nos denuncie por sí sólo.

Se pierde la fe y la ilusión,

se agiganta la nostalgia, 

se hace más pesado el dolor.

Hay golpes en la vida, 

Del que el tiempo no encuentra espacio,

que te haga por lo menos el intento de ser fuerte,

te vuelves hacia ti como si te miraras

no basta por fuera sino por dentro

quieres delimitar esos golpes

que te han llegado como una  bofetada.

NO TE RINDAS 
Cuando las cosas vayan mal, como a veces pasan,

cuando el camino se ponga cuesta arriba,

cuando tus caminos mengüen y las dudas suban

cuando quieras sentir tu corazón con toda fuerza, 

álzate y enfrenta la vida, no te rindas.

Cuando creas que no puedes continuar, 

busca en  tu interior tu lenguaje y tu manera oculta, 

alza la vista y ve a tu alrededor

que sólo tus problemas no son los más fuertes.

El optimismo se crea en tu manera de pensar

un poco con ver las cosas.

Tiene límites no vamos a negarlo;

pero puedes alargarlo,

así pasa con el dolor, que a veces crees más intenso

si no te rindes se hace pequeño.

Cuando pienses que no puedes, 

busca el paso seguro en tu imaginación

entonces la fuerza brota,

no te das cuenta sólo hasta cuando el tiempo pase.

que fuiste fuerte y valiente

DE LAS COSAS QUE DEBEMOS APRENDER
Se tiene que aprender el lenguaje de las emociones,

es complejo, es cierto, paro hay que hacerlo,

para entender cada mensaje no basta la forma

hay que ver el tono y la sensación de cómo llega.

A veces se tiene el cuerpo lleno

sin embargo el alma está vacía,

o puede suceder lo inverso.

Hay que ser uno mismo, sin artificios,

comprender los múltiples matices que tiene

todo ser humano preparado o no para contar

o decir cualquier frase,

No importa el tiempo, ni las circunstancias

vale tan sólo que se exprese y se sienta

la maravillosa realidad de sentirse uno mismo

donde no existe disfraz y mucho menos

padecer osadías y cobardía.

EN UN BREVE GESTO
Toda acción se simplifica,

en  un  breve gesto o una mirada,

acude a nuestra mente entonces

alguna frase que se ha leído o ha sido escuchada.

A veces pensamos,

en las tantas cosas que se han ido con el tiempo,

nos preocupa el presente,

tenemos la esperanza en el futuro,

entonces queremos gobernar el tiempo,

para la búsqueda de lo que no tenemos,

o no hemos alcanzado.

Envuelto en palabras buscamos el camino,

nos desnudamos de fuerzas,

para subir un peldaño,

con el goce de nuestro semejantes.

CUALQUIER SENTIMIENTO
La ansiedad colgada canta,

para dar en un breve tiempo,

constancia de su presencia.

No hace ruidos,

aunque se  ha personificado con demencia,

simplifica todo,

por lo que no pasa inadvertida la ignorancia,

de querer ver que no se siente.

Concibe y para como un acto de conciencia

que existe una manera propia y no fabricada,

que anda con los tropiezos, los engaños,

con un poco de apariencia,

de aquellos que dicen ser y no son nada,

sólo figuras que por ganar,

se crean en un cristal, un espejo,

eso simplemente les basta.

CREAR MOTIVOS PARA LUCHAR
Desencadenar las fuerzas que se tiene,

es luchar,

es buscar  motivos y causas,

de alguna pena o alegría que nos llega;

pero se hace necesario nutrirnos,

de cosas que se sienten,

para que al final del camino,

comprender los verdaderos valores,

aquellos que están tan lejos de ostentaciones

que son humildes y sensibles,

que entregan la mano y no espera nada,

que quiere dar satisfacción,

por hacer algo de bueno y basta.

Buscar motivos y causas no es detenerse,

es luchar en todas las batallas,

es ser el eco del alma y la conciencia.

DIVULGA MI SECRETO 
Por varios lugares he visto sin abrigo, 

con harapos como traje que cubre su cuerpo 

con una inocencia a una niña pobre, 

que tiende su mano sin hablar, 

para declarar que tiene hambre.

Ve la verdad desnuda 

no tiene sombras pues se hace visible,

a su alrededor pasan tantos y no se detienen

Por qué si mi niña no es mala,

sólo le falta un pedazo de pan para llevarse a la boca,

una prenda que le haga ocultar

su piel sin malicias, 

Así está mi niña pobre, caminando

hay ojos que la observan y otros vuelven el rostro.

¿Tendrá acaso mi niña la culpa de ser pobre?

¿por qué Señor se ha olvidado de los pobres?

diste la vida y por qué negarle una simple sonrisa.

LUCHA Y BUSCA
Donde la rutina aplasta todo, 

donde hace falta un basta a la mediocridad, 

ve, y libre con la experiencia

recibe con fuerzas lo que tienes que vivir.

Reclama a tus instintos su verdad suprema,

date esa oportunidad,

pelea por lo que anhelas y quieras, 

no dosifiques tu sentir, 

ventílalos al sol, a la luna, a la vida,

consume tu tiempo como quieras

para sentirte mejor.
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