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 ‘La mujer en la Naturaleza

‘Vertebrados superiores que nacen indefensos, necesitan de los cuidados y devoción materna para lograr un desarrollo exitoso. Para que ello suceda, la Naturaleza ha esta​ble​ci​d​o programas innatos en los miembros de esas especies que los necesitan, para que formando un apego adecuado, exista mutualidad afectiva, física y emocional entre la madre e hijo. Así procede el desarrollo normativo.

‘Es tan importante que estos eventos ocurran así, que los resultados desastrosos de su supre​sión son de consecuencias trágicas para el recién nacido que no los ha tenido, sea simio, ratón o ser humano’. FEFL en Las tres gracias: Una celebración a la mujer.
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Las tres Gracias por Rafael

Introducción 
Como resultado del hecho de que he publicado por encima de 300 artículos dedicados a enfatizar la singularidad extraordinaria del sexo femenino, he recibido innume​rables solicitudes por parte de personas quienes desean que les imparta más conocimientos acerca del organismo de la mujer y de sus características particulares.

Aceptando un reto intelectual de tal importancia, daremos comienzo a esta lección  con el entendimiento de los mensajeros químicos, u hormonas femeninas, responsables primordiales de la función biológica que hace de la mujer un instrumento tan especial de la Naturaleza, ya que es el instrumento de la reproducción.
El sistema endocrino

A través de los agentes susodichos, el sis​tema endocrino desempeña, en ambos sexos, una función importante para la adaptación del organismo a las diversas alteraciones que se producen en el ambiente externo e interno. 

Este complejo mecanismo mantiene la homeostasis del cuerpo dentro de los límites normales a pesar de las variaciones de sus componentes: agua, glucosa, minerales, molé​culas ambientales, y elementos tóxicos entre un amplio surtido de factores adicionales. 
Además, participa en la ordenación de nuestro crecimiento y desarrollo, regulación y mantenimiento estable de la temperatura del cuerpo, el nivel de la glucosa sanguínea, controla el ciclo reproductivo, afecta el comportamiento emocional, participa en la acumulación y pérdidas de peso, y regula el en​vejecimiento.

¡Qué maravillosa proeza de orden biológico ha, la Naturaleza, encomendado a las hormonas femeninas! Y ello, sin aquí considerar el rol vital de los neurotransmisores…
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Hormonas

Puede definirse a las hormonas como agentes químicos que son vertidos en la circulación sanguínea producidos por ciertas células o tejidos secretorios específicos llamados glándulas. 
Actuando a la distancia, ocasionan cambios significativos en determinadas células o sistemas, aun cuando operen en cantidades pequeñas.

Si bien, la mayoría de las células del cuerpo están en contacto con todas las hormonas circulantes, la respuesta a ellas es selectiva. Los tejidos o células donde van a actuar las hormonas, llamados ‘efectoras’ o ‘blancos’ (como dianas), poseen unas pro​teínas en sus membranas, que las hormonas son capaces de identificar, uniéndose a ellas, y ‘abriéndolas’ para penetrarlas. (Véanse mis ponencias al respecto).
Glándulas endocrinas en la mujer
Las glándulas reproductoras o gónadas son las que definen las dife​rencias entre los sexos: los testículos en el varón y los ovarios en la hembra. 

Los órganos reproductores femeninos se encuentran situados a ambos lados de la pelvis, y represen​tan la principal fuente de las hormonas sexuales, estrógenos y progesterona.
En apariencias, se trata de dos cuerpos con forma de huevo, de unos 3.5 cm. de longi​tud. 

Cada uno de ellos contiene dos clases diferentes de estructuras glandulares: 

• Los folículos de Graaf, que secretan estrógeno, y
• El cuerpo lúteo, que secreta progesterona y estrógeno.
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Pubertad femenina
Es necesario recalcar que existen otros órganos secretores que, de igual manera, están involucrados con el hecho de diferenciar la anatomía y de ejecutar las funciones especiales del sexo femenino. 
Todas estas hormonas específicas son re​guladas a su vez por otras producidas en el hipotálamo y la hipó​fisis, los directores de la ‘sinfonía endocrina’ de la vida.                                             

El hipotálamo, la glándula directriz más importante de nuestro cuerpo produce, entre otras, las siguientes secreciones endocrinas: 
· La hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH), que estimula la liberación de la hormona luteinizante,  
· La hormona folículo estimulante de la hipófisis (FHS), y

· Las hormonas liberadoras e inhibidoras de la prolactina. 

La hipófisis, a su vez, produce:
• La oxitocina --- también conocida como ‘la hormona del amor’ --- que es​timula las contracciones del útero en el momento del parto y la secreción láctea por los senos (Véanse mis ponencias al respecto),
• la prolactina, que provoca el crecimiento de las glándulas mamarias, estimula la producción de leche materna posparto, y
• las hormonas luteinizante y folículo-estimulante, que modulan la función ovárica.

Estrógeno y progesterona

El término ‘hormona’ proviene del griego, y significa excitar, mover. 
En la mujer, las hormonas sexuales son los estrógenos y la progesterona. 
Como función conjunta, éstas son las responsables del desarrollo de los caracteres sexuales secundarios que marcan las diferencias entre el varón y la hembra, como son la contextura física, el tono de la voz, la distribución del vello y la grasa corporal, el aspecto físico, y la postura característica. 
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El destino único y más noble de la mujer…
Estos son compuestos poli-cíclicos derivados del colesterol que cir​culan por la sangre, unidas, casi por completo, a varias proteínas plasmáti​cas. 
El estradiol

El estradiol es el estrógeno más importante, encargado de los cambios observados en el organismo de la mujer en la pubertad y la edad adultas, siendo propulsor para el desarrollo de los llamados órganos diana del sistema repro​ductor: senos, vagina y útero. 
También es responsable --- durante la pubertad ---  por el ensanchamiento de la pelvis, crecimiento y distribución del ve​llo corporal y la iniciación del ciclo menstrual. 

Por su parte, la progesterona influye en el desarrollo de las glándulas ma​marias y prepara el útero para la implantación del óvulo. 
Durante el ciclo menstrual, o catamenial, la progesterona aumenta sus niveles a partir del día 14 del período e induce en la matriz cambios imprescindibles para la implantación del óvulo si éste ha sido fecundado. También interviene durante el embarazo en la preparación de las glándulas mamarias para la lactancia del producto de la concepción.

Impacto del embarazo

La gestación altera la función de la mayoría de las glándulas endocrinas, debido a la producción de hormonas específicas por la placenta. También porque la ma​yoría de las hormonas circulan unidas a proteínas y la unión proteica está acrecentada durante la preñez.

Hormonas del embarazo

• La placenta produce una hormona que incrementa la función tiroidea, pu​diendo simular un estado hipertiroideo, provocando agrandamiento de la glándula y a menudo síntomas y signos de esta condición, como taquicardia, palpitaciones, su​dación excesiva e inestabilidad emocional. Síntomas característicos del hipertiroidismo. 
• La placenta asimismo puede producir una sustancia que aumenta la actividad suprarrenal. Los niveles de hormonas suprarrenales acrecentados, probablemente dan lugar a las estrías rosadas de la piel conocidas como ‘se​ñales de estiramiento’ y contribuyen a la aparición del edema. 
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Mujeres egregias en la historia
• El incremento en los niveles de corticoides, estrógenos y progesterona modifica el metabolismo de la glucosa y amplifica las necesidades de insu​lina, y posiblemente la producción de lactógeno placentario humano. 
• La insulinasa placentaria, del mismo modo, contribuye a elevar los requeri​mientos de insulina, por lo que las pacientes prediabéticas desarrollan con frecuencia otras formas más evidentes de esta condición. 
• La placenta, también, produce una hormona estimulante de los melanocitos que realza la pigmentación de la piel, así como una hormona trófica que fun​ciona sobre todo como la hormona estimulante de los folículos y la hormona luteinizante, manteniendo el cuerpo lúteo y por ello, evitando la ovulación durante el embarazo.

Ahí está de la manera más simple…

Lo antedicho completa una síntesis concisa de la fisiología endocrina de la mujer sin tomar en cuenta la menopausia, la que se explica en otra lección: Para leer más http://www.monografias.com/trabajos76/tres-capas-vida-mujer/tres-capas-vida-mujer2.shtml#lamenopaua.
Psicología endocrina femenina 
Para continuar, aquí enfatizamos algo que hemos descrito en otras ponencias acerca de la constitución mental, única del sexo femenino
Algunas cualidades de la Mujer, que la hacen especial:

· Emocionalmente, las mujeres son más fuertes: siendo capaces de tole​rar la adversidad más fácilmente.

· Siendo más astutas… (las mujeres) seleccionan su compañero… mien​tras que los hombres creen que fueron ellos quienes seleccionaron.

· Tienen más opciones (carrera, familia, amistades genuinas…). Preten​diendo ser más débiles, frecuentemente velando sus poderes hasta el momento oportuno y (a veces) más inesperado.

· Poseen la capacidad de formar relaciones más íntimas. Hallan la rela​ción uno-a-uno natural y satisfactoria.

· Creen más en el soporte mutuo que en el ofrecer consejos. La empatía teniendo más importancia que el decirle a alguien cómo resolver sus problemas.

· En sus deberes, son más cumplidoras y dignas de confianza.

· Dedican (a todas las cosas) mayor esfuerzo… aunque los hombres reciban más crédito que ellas.

· Poseen más paciencia y mayor capacidad de tolerancia.

· Son mejores defensoras (de) y nodrizas, para todos.

· Pueden reírse acerca del hecho de que son ‘mujeres’.
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Mujer en las tres etapas por Edvard Munch

· Son mejores estudiantes. El aprender cosas nuevas les resulta más fácil.

· Están más conscientes del mundo que les rodea y del lugar que en éste ellas ocupan.

· No tienen miedos relacionados con la competencia físico-sexual.

· Maduran más rápidamente.

· Son más armoniosas estéticamente.

· Toman el tiempo para responder a preguntas cuyas contestaciones son obvias… como, por ejemplo: ‘¿Cómo son las mujeres superiores a los hombres?’

· Son infinitamente más organizadas y pueden llevar a cabo va​rios proyectos diferentes simultáneamente.

· Finalmente, Dios creó al hombre y reflexionó: ‘Yo puedo mejorar en mi obra…’ creando la mujer. Génesis 2:21-22. (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos50/celebracion-mu​jer/celebracion-mujer2.shtml).

En resumen

La mujer es un proyecto especial de la Naturaleza quien la dotó con las funciones más delicadamente calibradas que pueden ser imaginables.

La psicología de esta criatura es asimismo extraordinariamente compleja y su desa​rrollo bio-socio-psicológico es, por necesidad, especial.
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Madre e hijo por Gustav Klimt
Es en la hembra en quien resta la supervivencia de todas las especies en las cuales el dimorfismo sexual existe.

Como variedad, el sexo femenino, representa la piedra angular del continuo de la diferenciación genérica, desde donde el sexo masculino se aparta, resultando en el dictamen de que el hombre --- por ser hombre --- lo es por ser menos mujer. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos88/estados-intersexuales-nature-vs-nature/estados-intersexuales-nature-vs-nature.shtml).
Por ende, no podemos olvidar la psicología sin paralelos de la hembra de nuestra especie con sus intuiciones y mecanismos especiales que la acompañan de por vida, desde la niñez temprana, hasta la pubertad, el himeneo, la gestación y la menopausia.

El aparato reproductivo de la mujer es mucho más heterogéneo y más complicado que el del hombre. Asimismo, como el estrés y las enfermedades del comer interfieren con la reproducción de modo específico, nos parece justo que aquí lo estudiemos de manera especial.

Podemos concluir este ensayo con palabras del genio Sigmund Freud:

‘Nosotros sabemos menos acerca de la vida sexual de las mujeres que de los hombres. Pero no existe razón para avergonzarse de esta distinción; después de todo, la vida sexual de la mujer adulta es un continente oscuro para la psicología’. 
‘¿Qué quieren las mujeres?’ (‘Was will das weib?’).’ S. Freud en Los estados intersexuales: Nature vs Nature (FEFL).
De esta, concisa manera, esperamos haber satisfecho la solicitud de nuestros queridos lectores.
Fin de la lección.
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Les demoiselles d’Avignon por Pablo Ruiz Picasso
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Coda: Esta lección se dedica a todas las madres del mundo.
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