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Las glándulas mamarias de la mujer son asunto de especial interés para el estudio de cómo lo factores del entorno influyen en el mantenimiento de nuestras vidas saludables.
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Grandes, sí, pero no tan hermosas como aparentan serlos…
Debido a la aplicación de conocimientos derivados de la ciencia epigenética, hoy estamos en una posición de detectar y prevenir muchas enfermedades, antes desconocidas, productos directos de nuestra civilización.
La leche humana contaminada por residuos químicos en los Estados Unidos

Muchos estudios abundan que confirman en Norteamérica, que sustancias tóxicas, provenientes de la manufactura de ciertos materiales electrónicos, de muebles y de algunos comestibles se acumulan en la leche materna a niveles 100 veces más elevados, que los que se registran en Europa.
Esto resulta en que los senos, como sujeto de la curiosidad científica, se tornen en asunto de nuestro mayor interés, ya que el carcinoma de estas glándulas, constituye la mayor causa de muerte de todos los cánceres en la mujer.

Evolucionariamente se cree que la glándula mamaria es una estructura del mismo orden de las glándulas sudoríparas, transformada por el fenómeno de la exaptación en la fuente única de nutrición para el producto de la concepción humana. (Para leer más acerca de este concepto: http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=exaptacion%20larocca).
Existen muchas teorías que tratan de explicar la evolución de las mamas y su presencia como fenómeno natural, en nuestro género, pero como estos apéndices no fosilizan, la corroboración de estas hipótesis se torna difícil sino imposible.

Por esta razón, muchas de las proposiciones presentes son insuficientes debido a que se basan en comparaciones entre líneas de mamíferos vivientes, como los monotremas, los marsupiales y euterios, cuyas anatomías no se aproximan a la de la hembra de nuestra especie.

Una teoría, entre estas  teorías, propone que las glándulas mamarias provienen de órganos que fueron utilizados para mantener húmedos, y libres de infección bacteriana, los huevos de ciertos vertebrados.
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¿De dónde venimos y hacia dónde vamos? por Paul Gauguin
Otras proposiciones plantean que las secreciones primordiales de las mamas eran usadas directamente por los retoños recién incubados, o que las exudaciones eran utilizadas para ayudar a los animales recién nacidos a orientarse hacia sus madres.

Aún no lo sabemos con certeza… 

Sea como fuera, los senos y su evolución son de la mayor importancia, porque paralelan el curso de la marcha adaptativa del ser humano moderno.

Por ejemplo el desarrollo y tamaño de los senos de la hembra del ‘mundo civilizado’ se ha adelantado en edad y aumentado en volumen en los últimos cincuenta años.

Sabemos, con convicción, que desde el fin de la II Guerra Mundial, nuestra alimentación ha cambiado de manera drástica con la resultante obesidad y con el adelanto de la pubertad en ambos sexos, especialmente en la hembra.

Lo antedicho, acerca de la alimentación, puede ser responsable por el aumento en la envergadura de estos órganos importantes.

En este último respecto, aún persisten los misterios evolutivos de, sí las mamas se desarrollaron como son, para atraer machos para el propósito de la reproducción, o si simplemente fueran adaptadas para alimentar a la progenie del ser humano.

Algo que tampoco sabemos…

En este espacio se introduce la variable de la gordura

La gordura, se ha demostrado, que acelera la adquisición del peso crítico cuando la menstruación de la niña impúber comienza (menarquía) y la preparación para la actividad sexual empieza.

Lo que se entiende que sea resultado directo de la alimentación rica, en exceso, y tentadora, que una gran parte de la población del mundo civilizado provee a sus niños.

El problema siendo que, este adelanto de la edad reproductiva no es una ocasión inocente para ser celebrada, ya que inicia la etapa de la experimentación genital con sus posibles consecuencias nefastas por todos conocidas.
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Senos con flores rojas por Paul Gauguin
Ahora bien, el cáncer del seno de la mujer (porque asimismo existe entre los hombres), no es asunto baladí y, representa la consecuencia del comienzo del desarrollo de este órgano, que, cuando ocurre de manera prematura, alberga en sí ramificaciones funestas.

El cáncer de la mama, de acuerdo al CDC (Centro del Control de las Enfermedades en los Estados Unidos) es el carcinoma más común entre las mujeres. 

Para complicar esta situación, la edad de la cosmetología y de los enemigos del seno normal hace su debut.
La era de los implantes 

El primero de los implantes de silicón producidos por Dow Corning, comenzó con la inserción de bolsas de este compuesto cristalino e inerte en una cobaya humana llamada Timmie Jean, hace más de cincuenta años.
De interés acerca de esto, es saber que la mayor parte de los implantes de silicón no duran más de veinte años, aunque Timmie Jean aún luce los suyos, sin importarle que se hayan desintegrado y diseminado dentro de sus tejidos mamarios.

Pero, los implantes no son los asuntos triviales que tantas mujeres incautas consideran. 

Existen problemas adicionales en relación a las mamas, independientes del uso de la inserción en el seno de materiales foráneos.

Por ejemplo, los senos, por su abundante contenido de grasa, pueden captar y acumular más toxinas ambientales que cualquier otro órgano.

Los senos como batutas de la evolución humana

Se cree que, gracias a los pezones, los labios evolucionaron, sin ignorar, por supuesto que, con los mismos surgió el paladar, componente necesario para el habla y la expresión lingüística.

Los senos son poderosos

Pero, hay más. De los senos se dice, que engendraron el beso.
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Desnudo en el agua por Salvador Dalí
De hecho, los seres humanos se clasifican como mamíferos, debido a los pechos de la hembra, los que evolucionaron de glándulas sudoríparas, y los cuales resultaron en nuestro dominio sobre los dinosaurios.

Lo que todavía desconocemos, es cómo los senos surgieron --- si lo hicieron por medio de la selección natural u otros mecanismos evolutivos --- en nuestra especie.

Los senos y su transformación cultural: la epigénesis en acción

En nuestro pasado, glándulas mamarias voluminosas se consideraban una desventaja.

Entonces, nos preguntamos, ¿Cómo ha sucedido que, socialmente, hemos decidido asociar senos exagerados, y artificiales --- aumentados por la inyección del silicón --- con el atractivo sexual?

Veamos

Las mujeres no son nuevas en su afán de ir a extremos peligrosos para ser bellas.

Por más de mil años, las mujeres chinas y sus hijas, se han mutilado para ostentar minúsculos, aunque deformes, pies.
Mientras que en el occidente, mujeres se sofocaban, literalmente, usando corsés, algunos que perforaban órganos internos.

Las féminas han usado alcaloides, como la belladona, se han depilado la piel con cera ardiente y se han pintado las caras con plomo y arsénico, para lucir mejor.

La industria de los implantes de silicón, continúa su avance, a pesar de que éstos se consideran cuerpos extraños afijados al organismo con un remanente de serios problemas.

Sea como sea, los cirujanos plásticos --- médicos bajo juramento de curar y de no hacer daño --- continúan añadiendo silicón, un cuerpo extraño, a los senos de quienesquiera que les paguen.  
Las mujeres que se han sometido a implantes de silicón tienen una frecuencia mayor de cánceres del pulmón y del cerebro, aunque no del seno. 

¿Qué sucede a la mujer que sufre estos implantes?

Muchas mujeres reportan que la sensibilidad del pezón se extingue, haciendo del seno --- un área de estímulo erótico y satisfacción materna --- una llama extinguida. 
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Un desnudo femenino por Salvador Dalí
Pero, no importa, ya que a pesar del riesgo de su ruptura, y la anestesia de los pezones, la mayoría de quienes han obtenido los aumentos del pecho, se sienten felices con su decisión, porque se creen que lucen más sexy.

Muchas mujeres reportan que sienten mayor autoestima y que encaran el mundo con mayor aplomo, lo que justifica para todos, el adagio de que el cerebro es el órgano principal de la sexualidad humana.

El estudio de la glándula mamaria --- órgano sexual --- en la mujer nos llena de datos, a veces, sorprendentes.

Por ejemplo el significado de la matrotrophy (no existe equivalente en el idioma castellano).

Matrotrophy es una forma de desarrollo en la cual el embrión se suplementa con la alimentación adicional de la madre (digamos, a través de una placenta), como es el caso en nuestra especie. 

Esto puede ser contrastado con lecithotrophy , en el que la única fuente de nutrición para el embrión es la yema originalmente contenida dentro de su huevo, como sucede en animales ovíparos.
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Desnudo en el campo por Salvador Dalí
Los senos, en nuestra especie --- en conjunto con el hipotálamo cerebral --- disciernen el sexo del embrión gestante y se adaptan de acuerdo.

Los niños varones, porque son de mayor tamaño, tienden a recibir más leche con mayor contenido graso mientras que las hembras reciben menos leche con menores cantidades de grasa.

Existen otras curiosidades pocas conocidas acerca de esta glándula tan extraordinaria --- como ejemplo, que el seno izquierdo tiende a ser de mayor tamaño que el derecho --- o que durante el ciclo mensual, el volumen del seno fluctúa un 13.6% debido a la retención de agua y crecimiento celular. O que el tamaño del conjunto más grande de implantes requirió un sostén de tamaño 38KKK. 

Además de la cuestión, sin respuesta alguna, de por qué los hombres tienen pezones. Y, la existencia de éstos, como rarezas, presentes en otros vivíparos. Por su parte, el manatí posee pezones bajo sus aletas, mientras que el lémur de Madagascar tiene el mayor número de pezones de todos los mamíferos, con veinticuatro.

Prosigamos

La importancia de los factores del entorno en la producción del cáncer del seno
Ya que la herencia solamente es responsable por un 10% de esta condición, se colige que los otros factores que la producen provienen de factores como son nuestro estilo de vida, los componentes químicos de los muebles que utilizamos, las píldoras que tomamos y la comida que consumimos.
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Desnudo con flores rojas por Albert Penot
Entonces, ¿por qué razón las mamografías --- una técnica defectiva que no ha cambiado en 50 años --- permanece el mejor instrumento para detectar esta malignidad, exponiendo a la mujer a una dosis adicional de radiación, la única causa medioambiental confirmada de estos tumores? 

La respuesta es: Porque el gobierno norteamericano, doblegándose meretricia y venalmente, a presiones industriales no se dedica seriamente a la prevención de enfermedades, ya que el dinero --- para los intereses creados --- está en tratarlas.

De la misma manera, poco podrá cambiar en estos respectos mientras el gobierno y la industria no modifiquen el modo cómo las toxinas del medio ambiente son analizadas, manufacturadas, mercadeadas, controladas y desechadas.

Los sistemas reguladores gubernamentales estadounidenses son un ejemplo de la falacia de la creencia en que estas burocracias inservibles velan por el bienestar de la gente.

Todos los años 700 sustancias químicas nuevas se añaden a la lista de las 82,000 que ya tenemos en uso. 

De los más comunes en el consumo general, cuatro mil millones de libras se vierten en las aguas de los ríos y en la atmósfera constantemente.

Además, es el hecho de que las investigaciones científicas, que hoy se llevan a cabo, enfocan casi de manera exclusiva en el cerebro, el hígado, los riñones y los órganos reproductivos. Dejando de por fuera las glándulas mamarias, las cuales resultan ser los órganos conocidos más sensitivos a las toxinas del entorno. 
Como ejemplo de esta travestía triste de tanta importancia, tenemos el uso de la atrazina --- un herbicida, que, a pesar de ser prohibido en Europa --- representa el contaminante mayor del agua potable en Norteamérica.
En resumen

Los senos continúan aumentando en tamaño en recientes generaciones sucesivas, lo que representa asunto de serias consecuencias para la salud femenina.

En la actualidad, un 15% de las niñas norteamericanas comienza a desarrollar sus senos a la edad de siete años, y una mayoría de entre ellas entran a la pubertad de manera precipitada y a edades más jóvenes que nunca antes en nuestra historia, lo que influye negativamente en la posibilidad del desarrollo del carcinoma del seno a largo plazo.

Debido a estos factores, la biología del seno ha sido alterada.

La expansión del volumen de los senos, acoplado al ensanchamiento de la cintura de la hembra moderna debieran ser causas de inquietud por parte de las autoridades correspondientes de salud.
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Reflexión roja por Albert Penot
El tamaño promedio del sostén de la mujer norteamericana ha crecido de un 34B a un 36C en sólo una generación.

Este es un hallazgo alarmante, ya que el aumento de peso se asocia con un incremento en el cáncer del seno postmenopáusico.

Los pechos asimismo están bajo asalto por toxinas medioambientales.

Y, debido a que ciertas sustancias químicas como el mercurio y los bifenilos policlorados se almacenan en tejidos grasos, éstos terminan en las mamas y en la leche de la madre que será consumida por el bebé.

Por su parte, la lactancia del neonato representa una manera eficiente de transferir los desechos químicos de nuestro entorno industrial a generaciones futuras, ya que muchos de estos no desaparecen por varios decenios.
El hecho es que nuestros cuerpos están íntimamente relacionados con nuestro hábitat y, ya que vivimos en un medio tan contaminado, los tóxicos medioambientales nos afectarán eventualmente, perturbando nuestro sistema inmune y afectando nuestra salud y la de generaciones futuras.
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Madonna por Edvard Munch
Algo que debemos tratar de evitar, si es que, de veras, nos preocupamos acerca del destino final  y de la supervivencia de nuestra especie.
Fin de la lección.
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Poema Gólgota Rosa de Fabio Fiallo (dominicano)
Del cuello de la amada pende un Cristo,
joyel en oro de un buril genial,
y parece este Cristo en su agonía
dichoso de la vida al expirar.

Tienen sus dulces ojos moribundos
Tal expresión de gozo mundanal,
Que a veces pienso si el genial artista
Diole a su Cristo alma de don Juan.

Hay en la frente inclinación equívoca,
Curiosidad astuta en el mirar,
Y la intención del labio, si es de angustia,
Al mismo tiempo es contracción sensual.

¡Oh, pequeño Jesús Crucificado,
déjame a mí morir en tu lugar,
sobre la tentación de ese Calvario
hecho en las dos colinas de un rosal!

Dame tu puesto, o teme que mi mano
Con impulso de arranque pasional,
La faz te vuelva contra el cielo y cambie
La oblicua dirección de tu mirar.
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