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Resumen
El problema recreacional en  la ciudad de Portoviejo, pese a la gran demanda de población, tomando en consideración que toda persona tiene derecho al descanso del tiempo libre o de ocio, se debe a que la Gestión Municipal no ha implementado programas y proyectos recreacionales que identifiquen los aspectos que en su conjunto permitan el desarrollo de la recreación integral. Las acciones emprendidas hasta ahora han sido orientadas a la dotación de espacios deportivos y obras de carácter ornamental, sin considerar en forma integral a la recreación, que abarca a toda actividad que nace como respuesta a una necesidad que tiene por objeto recuperar la capacidad orgánica y psíquica de las personas, estimulando por ser un proceso formativo educativo permanente, al desarrollo físico e intelectual, el esparcimiento y la comunicación social, en la que esta inmiscuido el turismo,  ya que fortaleciéndolo  generara mayores ingresos económicos para nuestra ciudad.
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Introducción
Después de la nutrición, salud, educación, vivienda, trabajo y seguridad social, la recreación debe considerarse como una necesidad básica, fundamental para su desarrollo. por lo que toda persona tiene derecho al descanso del tiempo libre, a una limitación razonable de la duración del trabajo, tiene el derecho de conocer y participar en todo tipo de recreación durante su tiempo libre, tales como: deportes, juegos, vida al aire libre, viajes, turismo, teatro, baile, arte visual, música, ciencia y manualidades, sin distinción de edad, sexo o nivel de educación. Recreación como eje fundamental y de bienestar de los pueblos y el ocio como el espacio de tiempo de autonomía que permite la búsqueda de experiencias significativas para el desarrollo social e individual. 
Tomando en cuenta que de acuerdo a lo establecido en la Ley,  la finalidad de la municipalidad, es el bien común local, satisfacer las necesidades colectivas del vecindario, por lo tanto procurar el bienestar material y social de la colectividad, contribuir al fomento de los intereses locales, acrecentar la confraternidad de sus habitantes y promover el desarrollo global dentro de su jurisdicción, siendo función primordial del municipio el de promover y apoyar el desarrollo cultural, artístico, deportivo y de recreación y para lo cual coordinara con instituciones públicas o  privadas afines y en la Constitución del Ecuador se expresa que las personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica   del deporte y al tiempo libre 
Desde la perspectiva histórica al definir la recreación ha sido considerada como una actividad que renueva al individuo del trabajo, esto tiene varias limitaciones una es que los individuos no ven a la recreación como un elemento relacionado con el trabajo, el tiempo libre desde el punto de vista cuantitativo, no es difícil, podrá crecer, así como su número de beneficiarios, el problema que aquí nos queda es saber como será su contenido desde el punto de vista cualitativo. Por eso es necesario planificar, diseñar, aprovechar elementos para lo recreativo implica considerar todo sitio de verde comunitario parque, plaza, centro social o complejo deportivo o turístico o la estrecha vinculación con un museo, centro comercial, conjunto habitacional, camping o estación de descanso en la ruta, por tal motivo la carencia y mal estado del equipamiento recreacional en la ciudad de Portoviejo es un reflejo de la poca importancia que se le da al aspecto recreativo, no existe un verdadero estudio sobre los beneficios que puede brindar la recreación y como puede llegar esta a mejorar la calidad de vida.

DESARROLLO
Descripción  del área de estudio.
Ubicación de Portoviejo: La ciudad de Portoviejo, cabecera del cantón del mismo nombre, es la capital de la provincia de Manabí, Portoviejo se halla ubicado en la zona central de la costa ecuatoriana, al noroeste del país, en las coordenadas geográficas 1 ° 04’ de latitud sur y 80 ° 26’ de longitud oeste, con una altura promedio de 44 msnm. Portoviejo es un centro administrativo, industrial de tejidos, curtidos, conservas y otras agroindustrias. Se localiza a 355 km de Quito y a 35 km de la costa.
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Clima: El clima de la ciudad de Portoviejo puede considerarse como sabana tropical, con temperaturas medias multianuales de 25,2º C; además se registran medias multianuales máximas de 34,2º C y mínimas de 19,3º C. La humedad relativa media anual alcanza el 79%, mientras que la precipitación registra un valor medio anual de 491 mm, el cual resulta ser bajo.
Historia: La cuidad fue fundada el 12 de Marzo de 1535 por Francisco Pacheco, bajo las ordenes de Francisco de Orellana con el nombre de Villa Nueva de San Gregorio de Portoviejo. La ciudad fue fundada originalmente a 25 km aproximadamente del emplazamiento actual en el sector conocido como El Higuerón, y sirvió como punto de avanzada de los conquistadores españoles para frenar a las naciones existentes en la zona como los mantas y los Picoazá. Este asentamiento original de Portoviejo fue atacado e incendiado en repetidas ocasiones por piratas ingleses y franceses, por lo que poco a poco fue trasladándose hasta su ubicación actual.La proximidad de la actual ciudad de Portoviejo, con Cerro de Hojas y Cerro Jaboncillo, permite establecer que uno de los rasgos históricos de nuestra comunidad, es el haber sido a través de los tiempos un centro de poder, y también un centro de producción agrícola y manufacturera. Como vemos, el presente tiene mucho del pasado, y no es posible desprenderse de lo que fuimos. Cerca de donde está hoy Portoviejo se encontraban algunos cacicazgos. De hecho debió ser así, porque los españoles asentaban ciudades en lugares donde tenían acceso a mano de obra y fuerza humana, base de las encomiendas y justificación para la evangelización. Existe evidencia arqueológica de que el asentamiento de Cerro de Hojas y sus alrededores tenían unos 30.000 habitantes; hay vestigios en algunos lugares cercanos y es un hecho la existencia del pueblo de Charapotó. Algunos cronistas y documentos mencionan nombres de pueblos que todavía están vigentes en nuestro cantón, tales como Picoazá, según lo menciona Cieza de León; o Pimpiguasi.
Población: De acuerdo a los resultados obtenidos del último censo de población realizado en el 2010, el cantón de Portoviejo cuenta con una población total de 274 330 habitantes, en el área urbana cuenta con 256 993 habitantes y en el área rural con 17 337 habitantes
Situación actual del problema
 Según la norma utilizada por  la ONU hábitat por un mejor futuro urbano (oficina regional para América latina y el Caribe) la relación entre habitante por metro cuadrado para una óptima recreación es de 12 m2/habitante.

La población urbana de la ciudad de Portoviejo es de 256 993 habitantes, y actualmente  de acuerdo a la oferta de equipamiento; existen  406 027.04m2 destinados a la recreación, que en relación a la población actual corresponde a 1.58 m2/habitante, pudiendo deducir que en la ciudad existe un déficit en cuanto a espacios destinados a la recreación y variedad de los mismos; la falta de interés por parte de las autoridades en emprender proyectos destinados a la recreación ha sido uno de los factores para el problema, además no se ha realizado un análisis técnico de los diferentes tipos de recreación y las necesidades en cuanto a la población, entre los espacios recreativos existentes tenemos: el equipamiento  infantil, el  de paseo y descanso, deportivo y en mucha menor en escala actividades socio–culturales; ya persiste un bajo porcentaje en cuanto a equipamiento socio-culturales y de aprendizaje, donde la ciudadanía no solo pueda tener un desarrollo de la personalidad individual sino que se busque que este desarrollo trascienda al ámbito local y propicie dinámicas de mejoramiento y auto dependencia de las comunidades. 
En la actualidad en Portoviejo no existe una verdadera preocupación por el desarrollo integral de la recreación, no se han realizado verdaderos planes ni proyectos recreacionales, la mayoría de las actividades emprendidas hasta ahora son dirigidas a la dotación de espacios de carácter deportivos. Esta falta de interés,  se encuentra reflejada en el déficit de espacios recreacionales, ya que no cubren  las grandes demandas de población y se encuentran en  mal estado, el aspecto recreativo no ha sido evaluado de tal manera que se determine su importancia y todos los beneficios que puede proporcionar a las personas y a nuestra sociedad. 
La recreación, es tan significativa por el hecho de convertirse en un elemento esencial de la cultura humana, un factor de salud individual y colectiva de mucha importancia. Son muchos los beneficios que obtiene la sociedad, pues hay que tomar en cuenta que un cuerpo sano trabaja más y reclama menos que un cuerpo débil y enfermo. hablamos de cómo influye la recreación en la salud, pero, en salud integral, no sólo en ausencia de enfermedad, sino por el contrario, en completo equilibrio la salud Física - Emocional - Mental - Espiritual - Social,  ya que el desarrollo de las facultades intelectuales y su libre juego están  sometidas al equilibrio del organismo total, también la recreación acerca a la naturaleza en el cual el cuerpo y el espíritu se ejercitan en armonía y contribuyen a la formación integral del individuo, desarrollando sus Valores Pedagógicos, Sociológicos y Psicológicos.
Actividad recreativa
 Las actividades recreativas las definimos en:  
Esparcimiento: comprende a actividades como paseo, el uso de playas o de piscinas, excursiones a las montañas o bosques que no requieran un adiestramiento especial y todas aquellas actividades que resulten un atractivo para el participante. 
Las visitas culturales: se refiere a las actividades como visitas a museos, monumentos artísticos y culturales, iglesias, ruinas, zonas arqueológicas, lugares turísticos, visitas a sitios artesanales, fiestas populares y tradiciones folklóricas.
Sitios naturales: corresponden a la observación y al disfrute de la naturaleza en sus diferentes manifestaciones. 
Actividades deportivas: se refiere a todas aquellas actividades que involucren una actividad física así como una actividad deportiva. 
Asistencia a acontecimientos programados: esta tiene que ver con los espectáculos de luz y sonido, exposiciones, festivales, concursos de belleza, corridas de toros, partidos de futbol, espectáculos nocturnos, entre otros.
En base a la definición de estas actividades recreativas,  a la recreación Integral la podemos dividir en: Formativa, tanto Intelectual como Física y de Esparcimiento, igualmente es Intelectual y Física y  estas a su vez son Activas o Pasivas; la recreación activa implica acción, dícese en específico de la persona que mientras presta unos servicios disfruta de los mismos, por el otro lado, la recreación pasiva ocurre cuando el individuo recibe la recreación sin cooperar en ella, porque disfruta de la recreación sin oponer resistencia a ella.

Gráficamente lo podemos resumir de la siguiente manera:
 
Beneficios de la recreación:
Beneficios individuales: se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y llevar una vida satisfactoria y productiva así como para encontrar caminos para experimentar sus propósitos, placer, salud y bienestar, entre los más específicos se encuentran: una vida plena y significativa, balance entre trabajo y juego, satisfacción con la vida, calidad de vida, desarrollo y crecimiento personal, autoestima, sentido de acompañamiento, creatividad y adaptabilidad, solución de problemas y toma de decisiones, salud y mantenimiento físico, bienestar psicológico, apreciación y satisfacción personal, sentido de aventura.

Beneficios comunitarios: se refiere a las oportunidades para vivir e interactuar con la familia, los grupos de trabajo, los vecindarios, las comunidades y el mundo, ninguna persona es una isla, vivimos e interactuamos con otros, el ocio y la recreación, y parques juegan un rol integral en la provisión de oportunidades para estos tipos de interacciones. 
Beneficios más específicos incluyen: comunidades vitales, fuertes e integradas, integración familiar, tolerancia y comprensión étnica y cultural, apoyo para los jóvenes, condiciones adecuadas para los adultos mayores, más autonomía y menos alienación, reducción de la delincuencia, comprensión y tolerancia entre otras.

Beneficios ambientales: Provee y preserva parques y espacios abiertos, mejora la convivencia de un área así como contribuye a la seguridad y salud de sus habitantes, beneficios más específicos incluyen: salud y protección ambiental, neutraliza los efectos de las relocalizaciones, salud física y bienestar, reducción del estrés, recursos para la comunidad, incremento de los valores de la propiedad, limpieza del aire y del agua, protección del ecosistema.

Beneficios económicos: los parques y la recreación son más que servicios que se venden, contribuyen al bienestar de los individuos para la continuidad y viabilidad de las comunidades y el mundo, otros beneficios incluyen: estímulo económico, reduce los costos de salud, reduce el vandalismo y el crimen, cataliza el turismo, mantiene una fuerza de trabajo productivo.
Tendencias actuales de la recreación
Enfatiza en el carácter netamente compensatorio de la recreación en cuanto otorga singular importancia a las actividades desarrolladas en el tiempo de no trabajo, las cuales hacen las veces de factor re-equilibrante y regenerativo del estado anímico y físico de las personas involucradas, de tal forma, el tipo de actividades es lo de menos, pues éstas tienen el carácter de aleatorias ,en ocasiones desordenadas e individualistas y a través de ellas o en ellas, se pretende que se dé cierto grado de sociabilidad sin más condiciones que el disfrute del conjunto en masa, este modelo de acción, desafortunadamente el de más arraigo en nuestro medio, se corresponde con el sistema socio-económico imperante, por cuanto en él no media ni interviene la reflexión, el cuestionamiento o la trascendencia humanista de lo realizado más allá del divertimento; más bien, de lo que se trata es de perpetuar y aceptar el estado de cosas. Los casinos y gimnasios de las empresas sirven a la medida a tales propósitos.

Conclusiones
La recreación Integral en la ciudad de Portoviejo, tiene tanto deficiencia, tomando en consideración el aspecto cualitativo, como déficit, en el aspecto cuantitativo, al que se le incrementa evidentemente la deficiencia, haciendo necesario que el Gobierno Autónomo  Descentralizado, (GAD), tenga que aumentar esfuerzos para cubrir el déficit total. 
La solución de la Recreación en Portoviejo, para cubrir el tiempo libre de la población, debe partir del concepto de Integral, tanto Formativo como de Esparcimiento, en forma Intelectual como Física y además Activa o Pasiva, para de esta forma cumplir con el derecho de la sociedad de recibir una Recreación Integral.
La implementación de un sistema de recreación integral permitirá fortalecer el turismo, preservar el ambiente y mejorar la calidad de vida de sus habitantes, mejorando las condiciones socio-económicas en la Ciudad, Cantón y Provincia.   
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