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 ‘Un diluvio interminable de nuevas investigaciones continúa transformando nuestro entendimiento del cerebro y de la mente humana. La evidencia es tan palmaria que existen, escasos campos en las ciencias humanistas, que hoy no requieren, para su estudio, un conocimiento básico de la nueva disciplina de la neurociencia cognitiva’. FEFL en La Sincronía y la Neurociencia Aplicada.

Sinestesia

En neurofisiología, la sinestesia (del griego συν-, 'junto', y αἰσθησία, 'sensación') es la percepción conjunta o interferencia de varios tipos de sensaciones de diferentes sentidos en un mismo acto perceptivo. Un sinestésico puede, por ejemplo, oír colores, ver sonidos, y percibir sensaciones gustativas al tocar un objeto con una textura determinada. No es que lo asocie o tenga la sensación de sentirlo: lo siente realmente. La sinestesia es un efecto común de algunas drogas psicodélicas, como el LSD, la mescalina o algunos hongos psilocibios. (Para seguir leyendo: http://es.wikipedia.org/wiki/Sinestesia).
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Sinestesia: El Túnel del Tiempo por Salvador Dalí
En los años 1880s, Francis Galton, describió una condición en la cual personas, invariablemente, piensan en números usando imaginería visual.

Este, ‘peculiar hábito de la mente’, hoy se conoce como la sinestesia, y la descripción original de Galton, claramente define esta condición como una en la cual el estimulo de una modalidad sensorial, despierta sensaciones en otro de los sentidos, como resulta del uso de sustancias alucinógenas, el LSD, como ejemplo.
Existen varias formas de sinestesia, y la condición misma, se reconoce que es mucho más común de lo que antes se creyera.

Galton, describió una clase específica de percepción alterada, en la cual los números impresos evocan una sensación de colores específicos.

Richard Feynman, ganador del Premio Nobel en Física, reportó que él veía sus ecuaciones en color, mientras que el pintor expresionista, Wassily Kadinsky, decía que los tonos musicales evocaban en él colores determinados. Tanto así, que una vez hizo un esfuerzo a reproducir en el lienzo los tonos musicales de una sinfonía.

Hoy, existen un número de teorías que tratan de explicar la sinestesia en términos de mecanismos neurológicos.

Una de ellas mantiene que los sinestetas, poseen conexiones extraordinarias entre regiones sensoriales y la corteza cerebral --- tal vez debido a un talado defectivo, poco uso, o conexiones sinápticas redundantes de neuronas formadas durante el desarrollo del sistema nervioso --- resultando en que estímulos, entrando un sistema sensorial particular, se desviarían, provocando actividad en otro grupo distinto, y dinamismos típicos de su función, en el último sistema, transmitiendo respuestas, perceptibles por el sinesteta, a pesar de la ausencia de impulsos apropiados para dicha modalidad.
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Círculos dentro de círculos por Wassily Kadinsky

Un poco confuso, pero así es como lee la explicación.

De acuerdo a la otra, las diferencias entre los cerebros de los sinestetas y los no-sinestetas son funcionales y no anatómicas. 
Esta presunción mantiene que la sinestesia ocurre porque existe una inhibición defectiva entre los circuitos corticales involucrados, de manera que se produce una retroalimentación anormal a una región del cerebro implicada en el procesamiento de información de color (área v4 en el giro temporal inferior). Y en la juntura de los lóbulos parietal, temporal y occipital que procesa información de modalidades sensoriales múltiples.

Esta desinhibición de retroalimentación al área v4 produce percepciones anormales de color.

Previos estudios han provisto soporte indirecto a la primera de las teorías, sugiriendo un mecanismo subyacente en la grafema-color sinestesia. (Para una evaluación personal de este tipo de sinestesia: http://ncog.ath.cx/colorpsicker/).
La neuroimagen funcional ha demostrado que dos sistemas en el giro fusiforme del lóbulo temporal se activan cuando grafema-color sinestestas perciben letras que evocan sensaciones de color: área v4 in la corteza temporal inferior y en la región inmediatamente anterior a éste, que se sabe que está involucrado en la percepción de forma en las palabras.
Esta co-activación del área v4 y la región adyacente sugiere que una interacción inapropiada de esas dos partes del cerebro pueden constituir las bases para las experiencias sensoriales extraordinarias que ocurren en la sinestesia grafema-color.

Sinestesia táctil de espejo
La condición conocida como sinestesia táctil de espejo fue descrita por la primera vez hace dos años, y aludida por mí en otro artículo.
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Sinestesia y el cerebro
Las personas con este tipo de sinestesia experimentan sensaciones táctiles cuando observan que otra persona sea tocada. Un estudio subsiguiente reveló que quienes poseen este tipo de respuesta sensorial son más empáticos que quienes carecen del mismo.  

Se cree que este tipo de fenómeno forma parte de lo que ya se describe como ‘el sistema espejo del cerebro’. Sistema que está compuesto por neuronas que se activan no sólo cuando a uno lo tocan, sino cuando se observan ciertas actividades conducidas por otros.

Se supone que estas neuronas forman parte de los procesos de la adquisición de nuevos conocimientos por medio de la enseñanza y la imitación.

Antes de proseguir desarrollando esta tesis, es preciso que establezcamos las funciones de las neuronas espejo, que, aunque pueden solapar, no son idénticas con las experiencias sinestéticas.

Neurona espejo

Una neurona espejo, o ‘mirror neuron’, es una célula nerviosa que se activa y descarga --- en una de dos situaciones: 1. Cuando un animal ejecuta una acción y 2. Cuando un animal observa la acción, mientras el otro la realiza --- especialmente si ambos son miembros de la misma especie.

En el segundo ejemplo, la neurona reproduce, en su función refleja en el cerebro, la misma actividad neural correspondiente a la actividad percibida --- como si fuera un espejo --- pero sin conducta externa discernible.

En otras palabras, es, como, si quien observa, fuera quien llevara a cabo la acción --- pero sin actuarla.

Lo que se moviliza es una respuesta neural refleja en el cerebro, invisible a simple vista, y que sólo puede medirse con instrumentos de resonancia magnética.
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Neuronas espejo

La genética de la sinestesia
Cuando Galton describió la sinestesia, él notó que este ‘hábito peculiar de la mente’, a menudo aparecía en miembros de la misma familia.

Este concepto ha sido confirmado por investigaciones que indican que más de un 40% de los sinestetas tienen, por lo menos, un pariente cercano que asimismo la reporta.

Igualmente, la condición es más común entre las mujeres que entre los hombres. Lo que la relaciona al cromosoma X, aunque esto todavía permanece en duda.

Prosiguiendo

En la sinestesia existe una confluencia de modalidades sensoriales que se activan simultáneamente cuando una de las dos se estimula.
La ciencia neurológica actual la considera una forma de actividad neural que se asocia con los dotes de la memoria exagerada o hipermnesia.

Otros creen que es un residuo de sistemas de adaptación que nos permitía, en tiempos remotos (al igual que sucede con algunos mamíferos), cimentar relaciones entre miembros de la nuestra y otras especies, cuando empezáramos la domesticación de animales.

Existen varias categorías de este fenómeno, cuyo interés ha sido reactivado muy recientemente.
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Etapa de espejo de Jacques Lacan
En los mecanismos que subyacen la obesidad y otros trastornos del comer, a menudo encontramos una confluencia de los sentidos, que se movilizan al unísono cuando personas afectadas observan actividades relacionadas al ingerir alimentos.
En esta hipótesis basó el investigador Stanley Schachter su otrora famosa, y hoy descartada, Teoría de la Externalidad para explicar la etiología de la obesidad.

La Teoría de la Externalidad de Schachter, propone que factores del entorno influyen en el consumo de comida y son responsables por la obesidad resultante, proposición que, como antes expresáramos, hoy ha caído en desuso. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos87/enigmas-obesidad-sus-causas/enigmas-obesidad-sus-causas2.shtml).
En resumen 

En el entendimiento de la lucha contra la obesidad nos ha sido de mucho beneficio la exploración de todos los sistemas activados en el cerebro y en el órgano de la digestión, antes, durante, y después de la ingesta de comidas.

De esto deriva, que un estímulo aleatorio, en muchos casos, produce una sensación perceptible sin ninguna relación al impulso. Como sentirse hambriento luego de un empache prodigioso.

En otras ponencias hemos destacado el rol que juega, en la actividad de comer, la confluencia de los instintos y el impacto en el apetito (no se confunda con la pulsión del hambre) de las respuestas sensoriales para prolongar la acción de alimentarnos más allá de lo que la necesidad requiere, lo que tantos mantienen que es la causa indiscutible --- aunque para nosotros infundada ---de la obesidad.

Fenómeno, este último, que requiere ser mantenido en nuestras mentes, cuando nuestros pacientes soslayan sus esfuerzos para perder de peso, mientras se abandonan con complacencia, en la actividad perniciosa de comilonas impulsivas cuando comen con otros que engullen con casual desenfreno. 
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¿Externalidad o neuronas espejo?
La confluencia de los instintos

‘Carl Jung, anticipó hace años lo que la ciencia biológica actual considera uno de sus principios básicos: ‘la confluencia de los instintos’. Esto consiste en la marcha de varias pulsiones reflejas, de jerarquías distintas, actuando en conjunto hacia el cumplimiento del mismo acto adaptativo. En los campos de la genética y de la epigenética, esto consiste en la influencia fusionada de la herencia y del entorno, operando en conjunto para lograr los mismos fines de adaptabilidad.
‘En otras palabras, nuestra sexualidad y nuestra alimentación son gobernadas por factores que no conllevan necesariamente a la satisfacción versátil de los impulsos que las controlan --- podemos comer y tener relaciones sexuales sin otros fines que el placer.
‘En cierto modo, este ajuste polimorfo tiene sentido, porque la coincidencia de varios ímpetus disímiles o de una variedad de factores genéticos y de entorno operando en tándem, nos asegura de la reduplicación de mecanismos que garantizan que la eliminación aleatoria de un componente no anula el destino final de la pulsión. A esta redundancia funcional se debe en parte nuestra supervivencia, y la de nuestros descendientes, como género’. (Para seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos91/masturbacion-infantil/masturbacion-infantil.shtml).

Para concluir
Esta contribución --- dirigida al control y  entendimiento de la gordura, entidad polimorfa perversa --- se ofrece para el beneficio de todos, especialmente para quienes luchan cuesta arriba contra fenómenos automáticos sobre los que pocos tienen control. 
Asimismo estamos convencidos del hecho de que a la persona obesa --- y a quien la asiste en tratar de aliviar sus miserias --- les resultaría ventajoso poseer conocimientos adicionales, para que de esta manera, entiendan las complejidades enormes de su refriega, amarga y muy personal, en sus tribulaciones contra esta tortura digna del desventurado personaje mitológico, Sísifo.
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Confluencia de los instintos
Fin de la lección.
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