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JUSTIFICACIÓN 

El turismo de aventura es un tema que abarca todo lo relacionado con esos 

lugares “desconocidos” de alguna manera en México, lo que hay alrededor de 

cada uno como un poco de historia y algunas de las actividades que se pueden 

realizar en ellos. En esta investigación para poder saber de esos sitios llevare a 

sus manos el “México desconocido”. 

Esta tesis esta dedicada a todas las personas a las que les gusta poder descubrir 

más lugares de estos, a las personas a las que les gusta disfrutar de una cantidad 

infinita de diversión y adrenalina.  

Pretendo que con esta investigación todo el que la lea tenga la oportunidad de 

conocer más a fondo nuestro país, lugares que muchas personas desconocen. 
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SEGÚN SECTUR….  

TURISMO DE AVENTURA: En este segmento el turista puede encontrar y 

satisfacer su búsqueda por mejorar su condición física, reducir la tensión y por lo 

tanto mejorar su estado emocional y físico, así como vivir la experiencia de “logro” 

al superar un reto impuesto por la naturaleza, en donde la experiencia es sólo 

entre la naturaleza y el turista, por lo tanto quedan excluidas las competencias 

deportivas o denominadas actividades “extremas”, en donde el reto es contra el 

tiempo o contra el hombre mismo. La Secretaría de Turismo define al Turismo de 

Aventura como:  

Los viajes que tienen como fin realizar actividades recreativas, asociadas a 

desafíos impuestos por la naturaleza. Este segmento está compuesto por diversas 

actividades agrupadas de acuerdo al espacio natural en que se desarrollan: tierra, 

agua y aire. 

Cabe mencionar que las actividades que enseguida se anotan, no son las únicas 

conocidas en el mercado, sin embargo para el caso de México son las que se 

están desarrollando por las características geográficas y climatológicas del país. 
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Tierra 

Caminata: 

La forma principal de locomoción en el hombre se ha convertido en una actividad 

recreativa. Esta actividad es una de las de mayor aceptación y demanda. Las 

rutas o circuitos de caminata de preferencia deben estar previamente establecidas 

y dosificadas de acuerdo al perfil del turista que la va a practicar (niños, jóvenes, 

adultos, tercera edad, grupos pequeños o numerosos, entre otros).  

Espeleísmo: 

Actividad que consiste en realizar descensos en grutas, cuevas, sótanos y 

cavernas y apreciar las diferentes estructuras geológicas, flora y fauna. La 

espeleología es una disciplina que tiene fines científicos y de investigación; el 

espeleísmo tiene fines recreativos y de apreciación. 

Escalada en Roca: 

Implica el ascenso por paredes de roca empleando manos y pies como elemento 

de  progresión. El uso de técnicas y equipos especializados permite el 

desplazamiento seguro. Una versión contemporánea a la escalada en roca natural 

son las paredes artificiales. La escalada en bloques de roca (desplazamiento 

horizontal dominante) se conoce como bouldering.  
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Cañonismo: 

Recorrido a lo largo de ríos y cañones que implica el paso por caídas de agua, 

pozas y paredes de roca empleando técnicas de ascenso y descenso, nado y 

caminata con equipo especializado.  

 

Ciclismo de Montaña: 

Recorrido a campo traviesa utilizando como medio una bicicleta para todo terreno. 

La actividad se desarrolla sobre caminos de terracería, brechas y veredas 

angostas con grados diversos de dificultad técnica y esfuerzo físico.  

 

Alpinismo: 

Ascenso de montañas, volcanes y macizos rocosos cuya altura rebasa los 4,000 

metros de altura sobre el nivel del mar. Predomina el terreno de nieve y hielo. Su 

práctica requiere del dominio de técnicas particulares y del uso de equipos 

especializados. Los conocimientos de meteorología y climatología aumentan 

considerablemente la seguridad de esta actividad. En México se conoce como Alta 

Montaña o Montañismo.  
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Rappel: 

Técnica de descenso con cuerda fija y con auxilio de equipos y técnicas 

especializadas. Se realiza generalmente en espacios abiertos y en forma vertical.  

 

Cabalgata: 

Recorridos a caballo en áreas naturales (pueden ser mulas y burros). El objetivo 

central es la experiencia misma de montar y conocer sobre el manejo y hábitos de 

estos animales.  

 

Agua 

Buceo Autónomo: 

Inmersión en un cuerpo de agua con tanque de aire comprimido y regulador que 

permite la respiración subacuática, con el fin de contemplar y conocer las riquezas 

naturales que habitan este ambiente. Según la profundidad de la inmersión, se 

requiere de combinaciones especiales de gases. Su práctica solicita 

conocimientos certificados. 
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Buceo Libre: 

Inmersión en un cuerpo de agua a fin de contemplar y conocer las riquezas 

naturales de la flora y la fauna que habitan este particular ambiente, utilizando 

como equipo básico el visor, aletas y snorkel. El buceo libre puede ser de 

superficie o de profundidad según sean los metros que se descienden en el agua.  

 

Espeleobuceo: 

Actividad subacuática que consiste en aplicar técnicas de buceo autónomo y 

espeleísmo en oquedades naturales como cenotes, cuevas, grutas, cavernas y 

sistemas. Su práctica requiere certificación especializada.  

 

Descenso en ríos: 

También llamado rafting. Consiste en descender por aguas en movimiento en una 

embarcación para una persona o un grupo de personas dirigidas por un guía.  

 

Kayaquismo: 

Navegación en embarcación de diseño hidrodinámico, de una o dos plazas. Se 

practica en aguas en movimiento, aguas quietas o en el mar. La propulsión se 
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efectúa con una pala de doble aspa. La versión de pala sencilla se conoce como 

canoísmo.  

Pesca Recreativa: 

Es practicada por turistas que desean experimentar la sensación de extraer un pez 

de un cuerpo de agua (mar, río, lago, laguna, entre otras), sin un fin comercial o de 

competencia deportiva y no puede realizarse en temporada de veda ni en zonas 

de reserva donde la reglamentación lo establezca. 

 

Aire 

Paracaidismo: 

Actividad que consiste en saltar desde un transporte aéreo (incluso globo 

aerostático) y caer libremente durante varios segundos, posteriormente se abre un 

paracaídas para controlar la velocidad de caída y orientar la dirección al punto de 

aterrizaje. El paracaídas puede ser doble (tandem).  

 

Vuelo en Parapente: 

Vuelo libre controlado con un paracaídas direccional especialmente diseñado, 

puede durar desde unos minutos hasta varias horas. El vuelo se efectúa 

aprovechando las masas de aire ascendentes y dinámicas de ladera. El despegue 
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se efectúa aprovechando la pendiente de una colina o montaña, el impulso inicial 

implica correr pendiente abajo con el paracaídas desplegado en el piso. Se 

requiere de conocimientos formales de aerología. El aterrizaje requiere de poco 

espacio.  

Vuelo en Ala Delta: 

Vuelo libre en un ala de material sintético con un armazón de aluminio. El piloto 

dirige el vuelo con la fuerza muscular de los brazos en posición acostada en un 

arnés suspendido del armazón. El vuelo se efectúa aprovechando las masas de 

aire ascendentes y dinámicas de ladera. Una vez en el aire, el ala delta es capaz 

de elevarse por encima de los 7,00m. De altura sobre el nivel del mar y puede 

realizar recorridos de largo tiempo. El aterrizaje solicita de poco espacio. El ala 

puede ser mono o biplaza.  

 

Vuelo en Globo: 

Vuelo en un gran globo (envoltura) inflado con aire caliente (quemadores); los 

navegantes van en una pequeña canastilla de mimbre (góndola) y la dirección del 

vuelo lo determina el viento. El punto de aterrizaje lo decide el capitán o director 

del vuelo.  
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Vuelo en Ultraligero: 

Vuelo controlado en una pequeña aeronave con motor de no más de 450 kg. y con 

un desplazamiento de hasta 65 Km/h. La aeronave puede ser mono o biplaza.  
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MÉXICO DESCONOCIDO 
Ya hace algunos años, Harry Moller era el presentador del programa “México 

Desconocido”, en donde hacía recorridos por todos los estados de la República, 

con esto, llegarían después las revistas con el mismo nombre. Éstas de igual 

manera presentando todos esos lugares que seria increíble visitar, contando 

también con ediciones especiales de cada Estado, y cosas que se pueden hacer 

en ellos. 

Existen infinidad de recorridos, cada una de las páginas de estas revistas esta 

dedicado a que el lector pueda tener muchas mas opciones de visitar mas 

destinos inolvidables. Por este motivo, haré llegar hasta ustedes todos ellos, 

algunas de taaantas actividades que se pueden realizar, claro, como practicar el 

Turismo de Aventura.  
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DESTINOS 
ESTADOS.                                                                                                    

*AGUASCALIENTES 

“El estado de Aguascalientes se ubica en una zona intermedia entre el centro y el 

occidente de la República Mexicana, y se halla completamente arropado por los 

estados de Jalisco y Zacatecas. Ésta fue tierra de aguerridos chichimecas que 

opusieron fuerte resistencia al conquistador español. Paradójicamente, y quizá 

debido a sus varios yacimientos de oro, Aguascalientes resguarda uno de los más 

importantes acervos  arquitectónicos coloniales. El clima del estado de 

Aguascalientes es grato, pues en buena parte de su territorio predomina el seco y 

semidesértico con lluvias en verano. La abundancia de sitios en los que brotan 

aguas termales, de donde obtiene su nombre, permite que el estado cuente con 

innumerables centros recreativos y balnearios. La actividad cultural, sus 

tradiciones y rica gastronomía, así como sus múltiples fiestas, completan un 

maravilloso mosaico que no se debe dejar de visitar.” 
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PARQUE AVENTURA BOCA DE TÚNEL  

Se encuentra ubicado en el Municipio de San José de Gracia, a 20 minutos de la 

Cabecera Municipal. 

En este puente hay puentes colgantes, tirolesa, lugares para hacer caminata y 

paseos en lancha. 

 

http://www.aguascalientes.gob.mx/temas/turismo/municipios/sjg/parque.aspx 
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PRESAPRESIDENTE CALLES 

Esta en el municipio de San José de García, este lugar es el indicado para 

practicar kayak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mexicoenfotos.com/fotos/aguascalientes/san-jose-de-

gracia/MX12182415049658.html 
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ZENCERRO 

Se hacen  recorridos que permitirán vivir experiencias como escaladas, rappel, 

tirolesa y camping. Este lugar esta situado en la Sierra de Laurel.  

http://www.aguascalientes.gob.mx/temas/turismo/ecoturismo/aventurate4.aspx 
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*BAJA CALIFORNIA 

“Baja California se localiza en el extremo noroeste de la República Mexicana; sus 

costas son bañadas por el océano Pacífico (al oeste) y por el Mar de Cortés (al 

este); al noreste colinda con Sonora, al sur con Baja California Sur, y al norte con 

el estado norteamericano de California. Esta zona es una de las menos húmedas 

del planeta; su clima es mayormente seco y extremoso. Los paisajes son insólitos, 

pues los matices azules del mar contrastan con el desierto y con sus abruptas 

sierras pobladas de cactáceas. Entre las sierras y el mar forman una franja de 

tierra que da lugar a fértiles valles y deliciosas playas. La fauna terrestre y marina 

de Baja California es muy variada, y sus vinos y mariscos son de los mejores del 

país. Si quieres ver ballenas, te sugerimos viajar a Baja California.” 

BAHÍA DE LOS ÁNGELES 

Es un lugar formado por una franja de arena, se distingue por que atrás de ella 

están los Requeríos de Calamuaje y San José. Esta bahía se presta para la pesca 

deportiva y el buceo, se encuentran especies como la corvina, el mero, el pez 

gallo, pez vela y atún cola amarilla. 
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http://www.mexicoenfotos.com/fotos/baja-california/bahia-de-los-

angeles/MX12307358375378.html 

 

CAÑON DE GUADALUPE 

Este atractivo consiste en una serie de cañones que se encuentran en el cañón de 

las palmas de Cantú, en la Sierra de Juárez. Hay 5 cañones: el cañón del Tajo, el 

cañón del Carriso, el cañón de Guadalupe, el cañón de la Mora y el cañón El 

Palomar.  Aquí principalmente disfrutaras los recorridos a pie, podrás respirar aire 

puro de este lugar.  

 

 

 

 

 

http://www.visitingmexico.com.mx/blog/canon-de-guadalupe-en-baja-california-

hoteles-cerca.htm  



22 
 

México Desconocido, lugares más populares de cada estado de la República Mexicana para llevar a 
cabo el turismo de aventura. 

Alejandra Orquiz Sánchez 
Junio 2012 

 
 

*BAJA CALIFORNIA SUR 

“Al igual que Baja California, su vecino del norte, es atravesado de norte a sur por 

la carretera transpeninsular. No obstante, y debido a que en gran parte se 

encuentra despoblado, se recomienda que su visita sea acompañada por un guía 

especializado. Aquí encontrarás, además de los cabos mencionados, angostos 

cañones, la Sierra de la Giganta y, al sur de La Paz, capital del estado, la Reserva 

de la Biosfera Sierra de la Laguna, donde habita fauna endémica entre coníferas y 

abundante vegetación; también podrás nadar en lagunas de aguas termales. A 

lomo de mula o en bicicleta podrás visitar misiones y fértiles ranchos levantados 

por los jesuitas hace más de 300 años.” 

CABO SAN LUCAS 

Para los amantes de la adrenalina, en Cabo San Lucas, pueden conducir un auto 

de carreras de “Off Road”, escalar las más empinadas rocas, lanzarse en 

paracaídas o sentir la emoción de la velocidad sobre las dunas que rodean al Faro 

Viejo, frente al Pacífico.  
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http://playasmexico.com.mx/playa_mexico_ficha.php?id_rubrique=67 

LA PAZ 

Una de las actividades más populares en el estado de Baja California Sur es la 

pesca deportiva, en esta ciudad siempre habrá prestadores de servicios 

especializados que rentarán las embarcaciones y todo el equipo necesario. La 

mejor temporada para llevar a cabo la pesca es el verano. Cuando se pueden 

pescar el marlín negro y el azul.  
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http://vamosdecomprasalcentro.blogspot.mx/2011/03/la-paz-baja-california-sur-

mexico.html  
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*CAMPECHE 

“El estado de Campeche es parte de la enorme planicie que conforma la península 

de Yucatán, la cual comparte con este estado y con Quintana Roo. Debido a su 

estratégica ubicación fue foco de innumerables incursiones piratas, por lo que se 

construyó un sistema defensivo de murallas y fuertes, del que aún se observan 

vestigios y que le dan su carácter distintivo. El entorno del estado es tropical, y a 

diferencia de sus vecinos de la península, Campeche cuenta con varios ríos, 

además de playas, sitios arqueológicos, edificios coloniales, haciendas 

decimonónicas y reservas naturales que albergan flora y fauna diversa.” 

LOS PETENES 

Si te gusta la pesca, sin duda éste es uno de los mejores lugares para practicarla 

por la riqueza, volumen y variedad de piezas que podrás encontrar. 

Cada vez más operadores ofrecen tours que ya incluyen lancha y equipo de 

pesca, para que puedas aprender sin preocuparte por nada que no sea conseguir 

la mejor captura y disfrutar del entorno. 
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http://www.ecosur.mx/unidades/campeche/petenes/aereas.html 

 

RÍA CELESTÚN 

Lugar ideal para realizar recorridos en kayak. Este lugar es zona de descanso, 

anidación y reproducción del flamenco rosa y de la tortuga Carey; además de 

otras 170 especies de aves y reptiles como el cocodrilo de pantano. 

Puedes elegir entre kayak simple y remar libremente o el kayak tándem para 

compartir la experiencia con alguien más.  
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http://estudio1430.wordpress.com/2009/12/page/5/ 
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*CHIAPAS 

“Estado del sureste de México, está lleno de contrastes. Su diversidad geográfica 

y cultural, su intrincada historia, su riqueza natural y su plurietnicidad, lo hacen uno 

de los mejores destinos turísticos. 

En gran medida Chiapas es naturaleza. Este verde jirón de México engloba una de 

las diversidades bióticas más complejas del país. Cuenta con sierras, ríos, 

volcanes, llanuras, cañones, cascadas, lagunas, bosques de niebla, costa y 

sabana. Buena parte de su territorio está considerada reserva protegida, y en ella 

se despliega flora y fauna sin parangón. Sitios arqueológicos (como Palenque), 

ciudades coloniales (como San Cristóbal de las Casas), reservas naturales (como 

el Cañón del Sumidero), comunidades indígenas, playas y sitios para la práctica 

de deportes al aire libre y del ecoturismo, son algunos de sus atractivos.” 

LAGUNA VERDE 

Esta ubicada en el municipio de Coapilla, es una laguna que cambia de color de 

acuerdo a las condiciones climatológicas. Se pueden realizar actividades como 

caminatas, kayaks y bicicletas de montaña. 

. 
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http://www.lugaresturisticosdemexico.com/2011/04/laguna-verde-chiapas.html 

CENTRO ECOTURÍSTICO CASCADAS EL CHIFLÓN 

Es La cascada más impresionante, es una  cortina de agua formada por el río San 

Vicente, que abre estanques de color turquesa ideales para la natación. 

Se pueden realizar actividades como tirolesa, bici de montaña y pared de escalada 

artificial. 

 

 

 

 

 

http://www.viajeros.com/fotos/centro-ecoturistico-cascadas-el-chiflon-

chiapas/856224 
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NUEVA PALESTINA 

Lugar donde podrás vivir aventuras entre la vegetación, el canto de las aves y el 

chillido de los monos. 

Ubicado a 133 km. de Palenque, en donde puedes realizar descenso en la 

cascada Yochib-Já, espeleísmo en la cueva del Murciélago y  kayaks en la poza 

Pop Chan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sintesis.mx/chiapas/index.php?option=com_content&view=article&id=2

226:aumentan-70-las-visitas-a-la-selva-lacandona&catid=35:local&Itemid=54  
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*CHIHUAHUA 

“Es el estado más extenso de la República Mexicana. Uno de los sitios que se 

pueden visitar es la zona prehispánica de Paquimé, en Casas Grandes. Otros 

sitios interesantes son Hidalgo del Parral, antigua capital de la Nueva Vizcaya, y 

poblados mineros como San Francisco del Oro, Santa Bárbara y Valle de Allende. 

El estado se divide en tres grandes regiones: la mesa central, una región de 

llanuras; la Sierra Madre Occidental, formada por cañones y barrancas, y la zona 

desértica. Su territorio alberga casi todos los tipos de clima, desde el frío de la 

montaña hasta la calidez del desierto y la humedad tropical del fondo.” 

SIERRA TARAUMARA 

Chihuahua ofrece escenarios impresionantes, podría decir que es uno de los 

mejores estados para realizar turismo de aventura, hay 54 rutas en la Sierra 

Tarahumara para escalar. 

 

 

 

 

 

http://www.vanguardia.com.mx/afinandetallesparaaeropuertoensierratarahumara-

1202631.html 
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PEÑA DEL GIGANTE 

Una pared totalmente vertical que mide 884 metros de altura y se ubica en la 

Barranca de Candameña., aquí se puede realizar el rappel. 

En el estado hay muchos paisajes que ofrecen espacios ideales para realizar esta 

actividad que se convierten en todo un espectáculo, ya que algunos de estos 

lugares están plenos de sitios arqueológicos como es el caso de la región de 

Madera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://arduinna.com.mx/es/infoTuristica/aaye/chihuahua.html  
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*COAHUILA 

“Estado fronterizo cuyo nombre en náhuatl significa “serpiente que vuela”, fue 

testigo de la evangelización y colonización del norte de México. Su historia es muy 

interesante, pues ahí tuvieron lugar eventos que influyeron en el devenir del país 

desde tiempos prehistóricos hasta la gesta revolucionaria, pasando, por supuesto, 

por el periodo independentista. El estado cuenta con varios atractivos: bosques, 

manantiales, desiertos, grandes ciudades y pequeñas poblaciones que hacen 

irresistible su visita; sin embargo, su principal atracción es sin duda su gente 

franca y amigable. Para una visita integral, la entidad se divide en cuatro zonas: el 

sureste, región de valles y montañas con sitios históricos, paleontológicos e 

interesantes museos; el centro, con la industriosa Monclova como punto principal; 

la frontera, con Piedras Negras como la ciudad más importante de la región; y La 

Laguna, zona semidesértica donde el esfuerzo de los coahuilenses superó las 

condiciones adversas.” 
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SIERRA DE ARTEAGA 

Es una pequeña ciudad, ideal para practicar rappel y hacer recorridos en bicicleta 

de montaña. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mexicoenfotos.com/fotos/coahuila/arteaga/5/MX12182376336522.html 
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*COLIMA 

“Pequeño estado del occidente de México que colinda con Jalisco, Michoacán y el 

océano Pacífico.  

En su estrecho territorio se encierra un sinfín de atractivos y una amplia gama de 

hermosos lugares, como Villa de Álvarez, Comala, Suchitlán, el Parque Nacional 

Nevado de Colima y Volcán de Fuego, y Quesería Tecomán, y bellas playas como 

Manzanillo, capital mundial del pez vela, entre muchas otras.” 

GRUTAS COLIMA 

Están ubicadas en una formación montañosa donde hay un pequeño cañón, 

además de solo conocer las grutas, este lugar es ideal para practicar el alpinismo, 

también encontraras servicios de guías disponibles, renta de caballos y                    

motocicletas. 

.  

 

 

 

 

http://www.socwall.com/desktop-wallpaper/10443/grutas-de-san-gabriel-en-colima-

-col-by-lg/  
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*DURANGO 

“El estado de Durango se encuentra enclavado en la Sierra Madre Occidental y 

comparte vecindades con Sinaloa, Chihuahua, Coahuila, Zacatecas, Jalisco y 

Nayarit; su entorno está plagado de formaciones naturales de inigualable belleza 

que han servido de escenario para varias películas que recrean el Viejo Oeste 

norteamericano. Sus paisajes abarcan bosques, cañones, valles, ríos, lagunas, 

desiertos, huertas y viñas. Los atractivos de Durango son muchos y muy variados: 

cuenta con dos reservas de la biosfera, con  abundante fauna. En la entidad se 

han registrado más de 250 especies de aves, entre migratorias y endémicas. 

Tiene sitios arqueológicos con pinturas rupestres y joyas arquitectónicas dejadas 

por misioneros y colonizadores. Muy cerca de la capital del estado hay balnearios 

de aguas termales y minerales, además de presas donde se practican deportes 

como la pesca.” 

CHUPADEROS 

Se ubica al norte de la ciudad de Durango, En este pueblo utilizado como 

escenario cinematográfico podrás iniciar una ruta en bicicleta de montaña por los 

paisajes semidesérticos de la región hasta llegar a la barranca de Las Huertas. 
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http://durangomexico.espacioblog.com/post/2009/01/15/rescataran-sets-

cinematograficos-chupaderos-durango 

PRESA GUADALUPE VICTORIA 

Es un área natural protegida, sus  aguas se acumulan por la corriente del río Tunal 

y el agua de las lluvias. En este lugar podrás practicar la pesca de especies como 

lobina negra, mojarra de agalla azul y capry blanco. 

 

  

 

 

https://genariux.wordpress.com/2010/02/20/presa-guadalupe-victoria-durango/ 

https://genariux.wordpress.com/2010/02/20/presa-guadalupe-victoria-durango/
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*ESTADO DE MÉXICO 

“Se trata de una de las entidades más complejas y diversas del país. Ahí podrá ver 

desde paisajes áridos hasta fértiles tierras en los valles cálidos del sur, en donde 

sobresalen imponentes volcanes. El clima, por lo tanto, es igualmente diverso: la 

región del sur presenta un ambiente semitropical, en tanto que en las zonas norte 

y centro, con extensos bosques y alturas que llegan a los 2 600 metros sobre el 

nivel del mar, prevalece un clima frío y semifrío. La Colonia dejó algunos de los 

templos, conventos y palacios más bellos del periodo. Hoy, este pujante e 

industrioso estado ofrece al visitante zonas arqueológicas, monumentos históricos, 

cultura, naturaleza y sitios para la aventura y la recreación, además de vistosas 

fiestas regionales.” 

VALLE DE BRAVO 

El nombre primitivo de la localidad fue Temastepec, aquí podrás encontrar muchos 

atractivos, cuenta con una infraestructura turística que te ofrece cómodos hoteles 

de gran categoría, restaurantes, club hípico y golf. 

La pequeña ciudad goza de un clima templado húmedo, ideal para la práctica de 

deportes acuáticos, Valle de Bravo es el lugar indicado para los amantes del 

viento, la libertad, soledad y sobre todo del riesgo. En las cercanías se practican 

montañismo, escalada en roca, ciclismo, motociclismo de campo, carreras 

automovilísticas, vuelo libre, kayak, entre otras actividades. 

 



39 
 

México Desconocido, lugares más populares de cada estado de la República Mexicana para llevar a 
cabo el turismo de aventura. 

Alejandra Orquiz Sánchez 
Junio 2012 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.djconcept.com.mx/valle-de-bravo 

TEMASCALTEPEC 

En el Peñón del Diablo los aficionados al alpinismo, rappel y vuelo de papalote 

tripulado, encuentran el lugar ideal para practicar estas actividades. 

Temascaltepec está rodeado de hermosos paisajes en los parajes conocidos 

como las Juntas, por ser los puntos donde convergen dos ríos. En la planta del río 

Verde y el Brinco del León, se pueden disfrutar de las cañadas, ríos y montañas.  

 

 

 

 

http://www.mexicodesconocido.com.mx/temascaltepec.html  
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PARQUE NACIONAL LA MARQUESA 

A la mitad del camino que une a la Ciudad de México con Toluca, se encuentra 

una zona boscosa conocida como La Marquesa, que es parte del enorme Parque 

Nacional Miguel Hidalgo y Costilla.  

Muchas familias mexicanas se reúnen los fines de semana para disfrutar de un 

divertido día campestre en esta área boscosa. La Marquesa cuenta con 

elevaciones muy significativas que son ideales para la práctica del alpinismo, y el 

rappel. En el parque se puede remar en lanchas, alquilar caballos, minimotos y 

gokarts. 

 

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1465433&page=18 

 

  

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1465433&page=18
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*GUANAJUATO 

“Se ubica en la región conocida como El Bajío, rico en ecosistemas que varían de 

los bosques a las zonas semiáridas. Colinda con Querétaro, San Luis Potosí, 

Zacatecas, Jalisco y Michoacán. Antes de la llegada de los españoles la región 

estaba habitada por varios grupos indígenas, entre ellos otomíes, purépechas, 

cascanes, paines, guamares y guachichiles, y al momento del contacto español, 

los tarascos mantenían algunos puntos de avanzada. En Guanajuato se 

encuentran algunas de las ciudades virreinales más bellas de México, las cuales 

florecieron gracias a la riqueza de sus minas, y que aún hoy hacen de la zona una 

de las más importantes productoras de plata. En 1988 la ciudad de Guanajuato, 

capital del estado, fue declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la 

UNESCO, y actualmente es sede del Festival Internacional Cervantino. En la 

entidad tuvieron lugar eventos que marcarían el rumbo del país, como el grito de 

Independencia en Dolores, hoy de Hidalgo. San Miguel de Allende es otra joya 

arquitectónica, y en Celaya, León e Irapuato se desarrolla una gran actividad 

industrial y comercial.” 
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CERRO DEL CUBILETE 

Se ubica aproximadamente a 40 min. De la Ciudad de Guanajuato. Es un sitio 

ideal para practicar el parapente, porque las colinas cercanas sirven de 

plataformas de salida desde las que se admiran las impresionantes vistas del 

Bajío. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://galiciaenpuertorico.blogspot.mx/2012/03/punto-de-llegar-guanajuato.html 
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*GUERRERO 

“Es uno de los estados más bellos de la República Mexicana, localizado en una 

zona geográfica de privilegio. Tiene como vecinos a los estados de México, 

Morelos, Puebla, Oaxaca y Michoacán y un hermoso horizonte hacia el océano 

Pacífico.El clima de Guerrero es tropical y oscila entre los 15 y los 20°C, y su 

sistema montañoso es uno de los más intrincados del país.” 

ISLA ROQUETA 

Esta localizada frente a la bahía de Santa Lucía de Acapulco, Guerrero, muy cerca 

de las playas de Caleta y Caletilla de dicha ciudad.  Es una isla  poco profunda, en 

donde se aprecia una capilla en el fondo con la imagen de la virgen de Guadalupe, 

No se requiere mucha destreza para bucear en este lugar.  

http://www.acapulcoenlinea.com.mx/portal/index.php?option=com_rsgallery2&pag

e=inline&id=459&Itemid=67  
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LA ZONA DORADA 

Esta situada en el corazón de Acapulco, y desde esta zona se admira toda la 

bahía. Los deportes de aventura que más se practican aquí son el esquí acuático, 

ir en paracaídas mientras una lancha nos lleva a toda velocidad por la bahía, el 

clásico salto en Bunge (a más de 50 m. de altura), o un vuelo en globo, en el que 

disfrutaremos del paisaje desde lo más alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hoteleseconomicosmexico.com/acapulco/acapulco-zona-dorada.php 
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*HIDALGO 

“El estado de Hidalgo ocupa una región privilegiada en el centro de la República 

Mexicana. La colindancia con los estados de México, Tlaxcala, Puebla, Veracruz, 

San Luis Potosí y Querétaro logra que en la entidad se registren diversos climas, 

paisajes, grupos étnicos y tradiciones. Hidalgo ofrece zonas arqueológicas como 

Tula (la gran metrópoli de la cultura tolteca) y Huapalcalco; bellos templos, 

conventos y casonas coloniales y del siglo XIX; grandes haciendas pulqueras; 

interesantes museos; parques nacionales; sitios ideales para el turismo de 

aventura y el ecoturismo; antiguos pueblos mineros y diversos balnearios, la 

mayoría de aguas termales. En Hidalgo, el visitante encontrará las mejores 

opciones para la aventura, la recreación, la cultura o, simplemente, para 

descansar.” 

RANCHO CINEGÉTICO EL GUAJOLOTE 

Se encuentra situado en una región montañosa al norte de la Ciudad de México, 

cerca de Huasca. Un escénico lago se encuentra en los terrenos que incluyen 

valles rodeados por bosques. Se realizan Recorridos por senderos, Cacerías, 

Bicicleta de montaña, Rappel y Tirolesa. 

 

 

 



46 
 

México Desconocido, lugares más populares de cada estado de la República Mexicana para llevar a 
cabo el turismo de aventura. 

Alejandra Orquiz Sánchez 
Junio 2012 

 
 

 

http://turespacio.com/turibreves/el-guajolote-ranchos-cinegeticos-en-el-estado-de-

hidalgo/ 

PARQUE ECO ALBERTO 

Ahí se encuentran una gran variedad de climas que van desde el desértico al 

húmedo. Hay zonas para acampar, se pueden realizar paseos en lancha 5 km por 

el río, Rappel con descenso 30 metros, Caminatas Nocturna, Tirolesa y Ciclismo 

de montaña.  

 

 

 

 

 

http://turespacio.com/turibreves/parque-ecoalberto-operado-por-indigenas-hna-

hnu-en-hidalgo/ 

http://turespacio.com/wp-content/uploads/2011/09/Hidalgo-ranchos-cineg�ticos-el-guajolote.jpg
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RANCHO SANTA ELENA 

Situado en una región montañosa al norte de la Ciudad de México, cerca de 

Huasca. Se puede practicar: Ciclismo de Montaña, Kayak, Rappel,Escalada, Arco 

y Pesca. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.terra.com.mx/Turismo/fotos/13213/Disfruta+de+la+aventura+en+Ranch

o+Santa+Elena.htm 
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*JALISCO 

“Es el estado con mayor tradición de México; muchos de sus elementos culturales 

se han convertido en sinónimo de mexicanidad, como el mariachi, la charrería y el 

tequila. Entre sus muchos atractivos se encuentran sitios arqueológicos como 

Teuchitlán; la ciudad de Guadalajara, orgullosa Perla de Occidente, con sus bellos 

edificios coloniales y centros recreativos y culturales; Tequila, cuna de la 

tradicional bebida del mismo nombre; Tlaquepaque y sus finos trabajos en vidrio 

soplado, entre otras artesanías; Tonalá y su actividad alfarera; Puerto Vallarta, con 

su sabor pueblerino y hermosas playas; y no se puede dejar de lado la Costa 

Alegre y otras ciudades y poblados pintorescos que se esparcen por todo el 

estado.” 

BOSQUE DE LA PRIMAVERA 

Este bosque tiene un origen volcánico, por lo cual cuenta con varios manantiales 

de aguas termales y pequeños ríos.  

En el interior del bosque puedes practicar paseos a caballo y ciclismo, además de 

que cuenta con 5 balnearios para la recreación de toda la familia. Por otro lado, 

aquí se organizan caminatas educativas para niños. 
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http://nayaritpuntocom.com/notas/57269.html 

SIERRA DE MAZAMITLA 

Es una población montañosa de calles empedradas que le dan una personalidad 

singular y agradable.  

En los alrededores del pueblo, ya dentro del bosque te esperan diferentes 

desarrollos atractivos y confortables para acogerte cómodamente, como cabañas 

con chimenea y servicios completos, entre veredas y boscosos escenarios, donde 

también abundan los arroyos y caídas de agua como "El Salto". 

La actividad más típica de este lugar es pasear por los bosques, lo mismo 

caminando que a caballo, en bicicleta de montaña o motocicleta, para así admirar 

los paisajes, disfrutar del aire fresco y recorrer los caminos boscosos 
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http://www.saudicaves.com/mx/maza/index.htm  
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PUERTO VALLARTA 

Es el puerto más mexicano del pacifico y destino turístico de clase mundial, cuenta 

con inolvidables e inigualables atardeceres, pesca deportiva y una gran diversidad 

de actividades eco-turísticas tanto terrestres como acuáticas... 

Se encuentra ubicado justo donde la sierra madre occidental se junta con el mar. 

En Puerto Vallarta abundan especies de vida marina en la que sobresalen 

ballenas, delfines y manta rayas;  por lo que lo que actividades como el buceo y el 

esnórquel se vuelven un atractivo.  

También encontrarás especies de animales como: tigrillos, venados, pericos, 

guacamayas, etc. y especies vegetales típicas de esta zona, lo que invita a 

realizar recorridos; ya sea a caballo o caminatas. Puerto Vallarta ofrece a lo largo 

de todo el año un sin número de  opciones de entretenimiento. 

 

 

 

 

 

http://www.casaenvallarta.com/  
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*MICHOACÁN 

“Distribuye su territorio en las zonas central oeste y del Pacífico. Está delimitado 

por Colima, Jalisco, Guanajuato, Querétaro, Estado de México y Guerrero y el 

océano Pacífico. Por su abundancia de lagos, Michoacán hace honor a su 

nombre: “tierra de pescadores”. Su entorno es una armoniosa conjunción de 

paisajes diversos que dan como resultado una entidad pródiga en bellezas 

naturales. Por todo su territorio se encuentran pueblos de artesanos con 

tradiciones muy arraigadas. Michoacán ofrece, además, infinidad de atractivos 

naturales, como zonas para acampar, balnearios de aguas termales, grutas, ríos, 

lagunas, volcanes como el Paricutín y el maravilloso santuario de la mariposa 

Monarca.” 

VOLCÁN PARICUTÍN 

Es el Volcán más joven de América y el único que el ser humano ha visto nacer, 

prácticamente rodeado de lava, es un paraíso para los amantes de la caminata. 

Aparte del montañismo el turista puede realizar senderismo, cañonismo (siempre y 

cuando lleve su propio equipo) y ciclismo de montaña. 
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http://www.flickriver.com/photos/bebedeltra/1206226431/ 

CERRO LA TORTUGA 

Se encuentra al norte del estado de Michoacán, en el municipio de Senguio. Aquí 

se puede practicar el rappel.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.derechoshumanos.cialc.unam.mx/doku.php?id=noticias.de.morelos 

http://www.derechoshumanos.cialc.unam.mx/doku.php?id=noticias.de.morelos
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LA ESCALERA 

Ubicado en el municipio de Charo, al norte del estado de Michoacán y a 15 

kilómetros de Morelia.En este lugar se puede practicar el vuelo en ala delta y 

parapente.  

http://mexico.postecode.com/municipio.php?estado=Michoac%C3%A1n&municipio

=Indaparapeo 
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*MORELOS 

“Ubicado en la zona central del país y rodeado por intrincadas sierras, el estado de 

Morelos tiene uno de los climas más benignos. Colinda con el D. F. y los estados 

de México, Puebla y Guerrero. No obstante su escasa extensión, resguarda 

infinidad de atractivos. Este territorio fue dominado por los chichimecas, pero ahí 

se asentaron también los xochimilcas y, posteriormente, los tlahuicas. Serían 

precisamente éstos quienes fundarían Cuauhnáhuac, que los españoles 

convirtieron en Cuernavaca, la hoy famosa “ciudad de la eterna primavera”, y que 

sería elegida por Hernán Cortés para levantar un extenso feudo. Su clima hizo 

posible que se fundaran varias haciendas cañeras y que los jesuitas erigieran 

templos y conventos que aún hoy se pueden admirar. En esta entidad se dieron 

importantes eventos históricos durante la gesta de independencia y el periodo 

revolucionario.” 

LAGUNAS DE ZEMPOALA 

Se localizan en la parte norte del estado de Morelos, están rodeadas de bosques 

de pino, oyamel y encino. El lugar es conocido como Parque Nacional Lagunas de 

Zempoala y ofrece una gran variedad de fauna como ardillas, zorrillos, aves, 

reptiles, murciélagos y hasta venados de cola blanca. El lugar es propicio para 

realizar una caminata, montar a caballo, pescar, andar en bicicleta de montaña, 

realizar paseo en lancha de velo o remo, excursionar y acampar.  
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http://www.turismoenmexico.net/lagunas-de-zempoala/ 

 

LAGO DE TEQUESQUITENGO 

Tiene fama de ser un lugar idóneo para esquiar, lo que le ha dado fama tanto a 

nivel nacional como internacional, sin embargo también es posible nadar y bucear 

en determinadas zonas que resguardan la seguridad del visitante. Aquí se practica 

también el paracaidismo y vuelo en superligeros. Tequesquitengo pertenece al 

municipio de Jojutla, y se localiza 48 km al sur de Cuernavaca. 

 

 

 

http://www.turismoenmexico.net/lagunas-de-zempoala/
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http://fideicomisolagodetequesquitengo.blogspot.mx/ 

 

SIERRA DE HUAUTLA 

Este Centro de Educación Ambiental se encuentra en el Municipio de 

Tlalquiltenango. La zona se ha convertido en una importante reserva ecológica 

que protege a diversas especies vegetales y animales. El turismo de aventura 

encuentra aquí un sitio propicio para la caminata, observación de la naturaleza, 

campismo y bicicleta de montaña. 
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http://www.verfotosde.org/mexico/imagenes.php?Tlaquiltenango&id=874
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*NAYARIT 

“En la costa del Pacífico y cobijado por los estados de Sinaloa, Durango, 

Zacatecas y Jalisco, yace el bellísimo estado de Nayarit. Desde tiempos antiguos 

fue importante zona de tránsito y, según la leyenda, de la isla de Mexcaltitán salió 

el grupo que, guiado por Huitzilopochtli, fundaría la gran Tenochtitlán. Durante el 

siglo XVIII sería el punto de partida para la evangelización de la Alta California. Es 

así que lo mismo cuenta con sitios arqueológicos, que con edificios y monumentos 

coloniales y del siglo XIX. Nayarit tiene todo que ofrecer: historia, cultura, 

tradiciones, hermosas playas y sitios para el ecoturismo y la aventura, todo 

aderezado con una rica gastronomía y un entorno natural envidiable.” 

RINCÓN DE GUAYABITOS 

 

 

 

 

 

 

http://playasmexico.com.mx/playa_mexico_ficha.php?id_rubrique=248 
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Cuenta con una playa. Gracias a las aguas transparentes en torno a las Islas del 

Cangrejo y la Isla de Coral, es altamente recomendable para bucear, en especial 

por los corales, flor blanca, mantas, palmitas, estrellas de mar y peces multicolores 

que se pueden apreciar. 

Tours que puedes disfrutar en este destino: 

•BUCEO 

•SNORKEL 

•PESCA DEPORTIVA 

•AVISTAMIENTO DE BALLENAS 
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SAN BLAS 

Es un lugar de atracción turística que cuenta con bellas y atractivas playas (Playa 

Las Islitas, Playa El Borrego, Matanchén, Los Cocos, Playa del Rey). 

San Blas tiene muchos atractivos como un oleaje bastante bueno para entrenar el 

surfeo, un paradisiaco manantial entre la jungla ("La Tobara") y un cocodrilario. 

También puedes disfrutar un tour de ciclismo de montaña. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rivieranayarit.com.mx/san_blas_nayarit 
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*NUEVO LEÓN 

“Se localiza en la región noreste de México; tiene vecindad con los estados de 

Coahuila, Zacatecas, San Luis Potosí y Tamaulipas. Su clima es extremoso: en las 

regiones altas es frío la mayor parte del año, y en verano templado con lluvias; en 

el sur es templado y en el este desértico extremoso. Hacia el último tercio del siglo 

XVI los españoles incursionaron por la región y levantaron varias construcciones. 

Su territorio está salpicado de interesantes sitios naturales con cascadas, grutas, 

cañadas y montañas, ideales para el turismo de aventura. En la actualidad su 

capital, Monterrey, es una de las ciudades más importantes del país; allí se da una 

destacada actividad cultural, pues cuenta con magníficos museos y otros puntos 

que ameritan ser visitados.” 
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CUEVA DEL GAVILÁN 

Ubicada en el área periférica de Monterrey, en el municipio de Santiago, N.L. en 

este lugar se practica el espeleísmo. 

Es una gruta para combinar la emoción y el trabajo en equipo. El recorrido es  

corto pero, debido a la complejidad de sus túneles, se vuelve intenso y 

emocionante. 

 

 

 

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=425920&page=2 
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PRESA RODRIGO GÓMEZ “LA BOCA” 

Ubicada en la periferia del área metropolitana a 29 km. de Monterrey y a 6 km. de 

la cabecera municipal de Santiago, N.L. Un lugar ideal para el kayak. 

http://www.viajesok.com/mexico-d-f.html  
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*OAXACA 

“Tierra del mezcal, de la Guelaguetza y de una mágica y pródiga gastronomía, 

Oaxaca se ubica al sur de la República Mexicana y colinda con Guerrero, Puebla, 

Veracruz y Chiapas, y tiene un bello litoral en el Pacífico, que cuenta con las 

playas de Huatulco. Su paisaje ofrece contrastes naturales que le dan un atractivo 

singular. Está rodeado por la Sierra Madre Oriental, que da lugar al Nudo Mixteco, 

y la Sierra Madre del Sur. Los Valles Centrales se forman por una depresión entre 

estas cadenas montañosas. Los climas son variados: tropical al norte de la sierra 

de Oaxaca; estepario seco en el valle y en Yautepec; seco desértico en la cañada, 

y templado en la Mixteca.” 

SALINA BLANCA 

Es un paraje situado a las orillas del Río Quiechapa. 

El principal atractivo de este sitio son sus  formaciones rocosas, que a lo largo de 

cientos de años han sido moldeadas por las corrientes de agua salina y 

carbonatada que descendieron de nacimientos de las  montañas de la zona.  

En los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre se puede practicar 

descenso en los rápidos del Río Quiechapa, o bien, en el lugar conocido como los 

“Los Cantiles”, practicar escala en las rutas existentes.  
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Actividades: Observación de flora y fauna, caminata, escalada, rappel, rafting (en 

temporada) y tirolesa. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mexico4travellers.com/guias/oaxaca/oaxaca.html 

 

SANTIAGO APOALA 

Se localiza al poniente de la ciudad de Oaxaca.  

Durante los recorridos se hallan diversos atractivos, como cañones, o los llamados 

“bosques fantasmas” de encino y heno, además de la flora y fauna diversa. Podrás 

apreciar el bello espectáculo que el agua del río, así como conocer los varios “ojos 

de agua”. 
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http://www.carreterasmexico.com.mx/20/rutas-santiago-apoala.html 

 

EL CARRIZAL 

Se ubica a 66 kilómetros de la ciudad de Oaxaca. Es una pequeña y tranquila 

comunidad ubicada en los Valles Centrales de Oaxaca, ofrece rutas de caminata o 

bicicleta de montaña. Si te gusta la pesca y tienes equipo, puedes pescar una 

trucha arcoíris en los Parajes La Nevería o La Ciénega, así como en La Granja. 

Conoce la elaboración del pan integral de trigo, o simplemente descansa, 

disfrutando este lugar. 
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http://playasmexico.com.mx/galeria/details.php?image_id=31 
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*PUEBLA 

“Se ubica en la parte central del país; tiene por vecinos a los estados de México, 

Tlaxcala, Hidalgo, Veracruz, Oaxaca, Guerrero y Morelos. Su entorno es 

dominado por colosos como el Iztaccíhuatl y el Popocatépetl; bosques y fértiles 

tierras de cultivo, además de ríos, lagunas, manantiales y presas, completan el 

paisaje. La diversidad de climas, la existencia de numerosos ecosistemas y de 

variados productos agropecuarios son resultado de su complejo sistema 

montañoso. El estado cuenta con muchos atractivos: zonas arqueológicas como 

Yohualinchan y Cholula, famosa además por sus iglesias; sitios naturales para 

acampar y practicar deportes al aire libre, balnearios y centros recreativos.” 

 

SAN ANDRÉS CHOLULA 

Se localiza a 9 km aprox.De la ciudad de Puebla. Aquí se encuentra una escuela 

que capacita a los aspirantes y organiza los vuelos en parapente. Además, sus 

condiciones geográficas le brindarán unas excelentes vistas panorámicas. 
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http://www.mexplora.com/destinos_mexico/lista_destinos.php?paginador=1&pagin

aActual=2&registrosTotal=40&registrosPorPag=13&id=21&estado=Puebla 
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VALLE DE APULCO 

En este lugar puede encontrar servicios de vuelo en globo por el tiempo que 

desees, alcanzando una altura de hasta 80 m. Sin duda es la mejor opción para 

vivir esta aventura, pues disfrutará de una espléndida vista de la serranía, las 

cascadas y el bosque, en un ambiente de tranquilidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://viajaydescubreelmundo.blogspot.mx/2010/12/valle-de-apulco-puebla-

turismo-de.html 
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PARQUE NACIONAL IZTA-POPO 

Se extiende a lo largo de casi 25 600 ha., entre laderas y los volcanes 

Popocatépetl e Iztaccíhuatl, segunda y tercera elevaciones del País, gracias a su 

altura. En sus alrededores encontrarás bosques de pino y encino en donde podrás 

realizar caminatas y practicar campismo y senderismo, acompañado por un guía 

profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pordescubrir.com/alpinismo-junto-con-naturaleza-ii.html 
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*QUERÉTARO 

“Se halla colmado de atractivos históricos, culturales y naturales. Se ubica en el 

centro del país y está limitado por Guanajuato, San Luis Potosí, Estado de México 

y Michoacán. Su entorno se compone mayormente de sierras y lomeríos; la parte 

sur presenta fértiles valles. Hablar de Querétaro es hacerlo de arte, bellezas 

naturales, tradiciones, sitios arqueológicos e históricos. Pocos estados tienen la 

fortuna de ofrecer tantos y tan variados atractivos. El estado se halla plagado de 

atractivos naturales, como cascadas, grutas, montañas, balnearios y sitios para 

acampar y practicar el ecoturismo y la aventura, además de tradicionales pueblos 

artesanos.” 

LA PRESA DE JALPAN DE SERRA 

Se ubica muy cerca del centro de Jalpan. En ella se puede practicar la pesca 

deportiva de lobina y mojarra. También es ideal para paseos en lancha. 

Alrededor de sus aguas se extiende una naturaleza abundante, que se pude 

recorrer en bici, cuatrimoto, a pie y admirar la fauna que habita estos parajes. 
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http://www.mexicodesconocido.com.mx/jalpan-de-serra-pueblos-magicos-de-

mexico.html 

CERRO DE LOS GALLOS 

Amealco es uno de los 18 municipios que integran el estado de Querétaro.En 

Amealco esperan pendientes, senderos, árboles, obstáculos que hacen que la 

práctica de la bici de montaña sea una experiencia especial.  

 

 

 

 

http://www.queretaro.travel/fichatecnica.aspx?q=KP71rlORWRUhencUGWgwxA== 

http://www.queretaro.travel/fichatecnica.aspx?q=KP71rlORWRUhencUGWgwxA
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*QUINTANA ROO 

“Es uno de los estados más jóvenes del país y el más oriental, por lo que es el 

primer estado mexicano en tocar el sol todos los días. Se ubica en la península de 

Yucatán, la cual comparte con Campeche y Yucatán; al sur está separado de 

Belice y Guatemala por la Bahía de Chetumal y el río Hondo; al este es bañado 

por el hermoso Mar Caribe. Aquí yacen algunos de los sitios más espectaculares 

del mundo maya, como Tulum, Cobá y Kohunlich. Destinos de playa modernos 

como Cancún y Puerto Aventuras, rústicos como Isla Mujeres y Akumal, y 

tradicionales como Playa del Carmen. Su falta de ríos de superficie la suple con un 

intrincado sistema de ríos subterráneos y cenotes ideales para el buceo 

espeleológico. Cozumel es uno de los mejores sitios del mundo para bucear, y 

Banco Chinchorro resguarda una biodiversidad inconmensurable. Sian Ka’an es la 

reserva más grande del estado y Holbox es ideal para la observación de aves. 

Cuenta además con parques temáticos como Xel-Ha y Xcaret. La Zona Maya, en 

el centro del estado, está habitada por comunidades de los descendientes mayas 

que participaron en la Guerra de Castas y aún conservan sus ritos y tradiciones 

ancestrales.” 
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ISLA COZUMEL 

Cozumel te va a conquistar!, cuando conozcas su combinación perfecta de 

naturaleza, mar y paisajes, con playas, arrecifes, lagunas, fauna marina y aves, 

que han hecho de la isla y sus alrededores sitios de anidación, lo que justifica su 

bien ganado nombre de "la isla de las golondrinas". Esta isla, la más habitada y 

grande de México. 

Cozumel representa un paraíso para los buzos, por lo que se le reconoce como 

uno de los sitios más notables para el buceo en el mundo.                                                   

Pero el buceo no es el único medio para que vivas una emocionante aventura en 

sus aguas cristalinas, pues durante tu visita puedes disfrutar de otros deportes 

acuáticos, así como un paseo a caballo por la playa.                                                        

Otra actividad es la pesca y se practican dos tipos: la pesca deportiva de altura, en 

la que se capturan especies muy apreciadas como el marlin blanco y azul y pez 

vela, entre otros, y la pesca menor, que se realiza principalmente en las lagunas 

localizadas al norte de la isla. Para recorrer la isla puedes rentar una motocicleta, 

una bicicleta o un jeep. 
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http://www.islasyplayas.net/maldivas/isla-cozumel/ 
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PLAYA DEL CARMEN 

Es un antiguo puerto de pescadores que creció de manera impresionante en los 

últimos años, pues hace apenas algunos años era una villa con calles arenosas 

llamada Xaman-Há, a donde solo aventurados, llegaban en busca de naturaleza y 

tranquilidad. 

La situación geográfica de Playa del Carmen al ser paso obligado de todos 

aquellos que visitan Cozumel y la tendencia del turismo hacia lugares nuevos y 

naturales. 

Existe una gran cantidad de alternativas para vivir los encuentros más hermosos 

con la exuberante naturaleza, pues hay establecimientos que ofrecen tours a la 

selva, ya sea en jeep, moto, caballo o bicicleta, así como a los parques temáticos 

naturales e impresionantes sitios arqueológicos. 

Si lo que realmente te atrae, es la diversión, puedes practicar deportes extremos, 

bucear en mar abierto y esnorquelear por el Gran Arrecife Maya, que es el 

segundo arrecife más grande del mundo que se encuentra a menos de cien 

metros de la playa, o el buceo de cavernas, situación única en el mundo, que se 

da por el sistema acuático subterráneo de casi toda la península de 

Yucatán.También puedes practicar algunos deportes acuáticos como: windsurfing, 

natación, surfing, motonáutica, esquí acuático, hang glider (papalote), remo, 

ciclismo, motociclismo, veleo, bicicleta acuática, entre otros. 
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No podían faltar las arrendadoras de autos, motocicletas, lanchas, equipo para 

buceo, equipo para snorkeling, veleros, equipo de esquí acuático, motos 

acuáticas, bicicletas acuáticas, bananas y balsas entre muchos más.   

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mexicopic.com/category/playa-del-carmen 
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PUERTO AVENTURA 

Es famoso en el mundo por la pesca deportiva. El curso desde el Golfo de México, 

trae en una amplia variedad de peces, y las condiciones meteorológicas del Caribe 

Mexicano aseguran buenos días de pesca durante todo el año.  Puede snorkelear 

y pescar al mismo tiempo, lo que puede convertirse en un divertido viaje familiar o 

en grupo.  

http://www.mayamexapartments.com/es 
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*SAN LUIS POTOSÍ 

“Ubicado en una zona intermedia entre el noreste y el centro del país, San Luis 

Potosí es uno de los estados con más vecinos: Jalisco, Zacatecas, Coahuila, 

Nuevo León, Tamaulipas, Veracruz, Hidalgo, Querétaro y Guanajuato. 

Geográficamente se divide en Huasteca Potosina, Zona Media y Altiplano. Su 

entorno es contrastante y va de las verdes y calurosas planicies de la Huasteca a 

la desértica y templada del Altiplano. La entidad posee bellos sitios naturales, 

ideales para la aventura, el ecoturismo o simplemente para descansar; el visitante 

encontrará bosques, manantiales, cascadas y balnearios; asimismo, podrá visitar 

pueblos de artesanos y conocer sus tradiciones, fiestas y costumbres.” 

HUASTECA POTOSINA 

El Estado de San Luis Potosí ofrece una gran diversidad de atractivos para todo 

tipo de turistas. Para los que gustan de la aventura sin duda una excelente opción 

es la Zona Huasteca. Esta ubicada en medio de la Sierra Madre, esta región ha 

sido considerada por muchos, el lugar ideal para la practica del Turismo de 

Aventura.  

Rapelear, descenso en kayak, raftin, natación, excursionismo, campismo y mucho 

más te esperan en la Huasteca Potosina. 
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http://exceltourscadereyta.blogspot.mx/2009/12/huasteca-potosina.html 

MICROS  (CIUDAD VALLES) 

Recorre sus delicadas aguas mientras disfrutas las maravillas de las cascadas y 

pozas ideales para descansar. El descenso por este río es sencillo y muy 

seguro;no implica gran peligro y durante la navegación puedes disfrutar de la 

vegetación.  

 

 

 

 

http://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotos-g499409-w3-

Ciudad_Valles_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html  
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REAL DE CATORCE 

En este el pueblo mágico da inicio una serie de recorridos a caballo que duran 

desde una hora hasta casi todo el día; las minas y ex haciendas de beneficio, al 

“pueblo fantasma”, al Cerro Quemado, Wirikuta o a Los Catorce. En los 

alrededores de la plaza principal puedes organizar con los Caballerangos del Real 

el tipo de recorrido que deseas e irá contigo por lo menos uno o dos guías, para 

hacer más segura la experiencia. 

http://www.mexplora.com/destinos_mexico/destino.php?id=5100 
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GRUTA DE LOS SABINOS 

En este lugar se puede practicar el espeleísmo. Para llegar te recomendamos 

contactar a los guías de los ejidos vecinos, quienes te llevarán a un recorrido de 

aproximadamente 3 hrs, y también podrás conocer el sótano del “Arroyo” donde 

puedes practicar el rapel. 

  

 

 

 

 

 

http://www.geocities.ws/jpfarell/grutas.html 
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*SINALOA 

“Se localiza en el noroeste de la República; no obstante, culturalmente forma parte 

del occidente. Comparte vecindad con Sonora, Chihuahua, Durango y Nayarit, y 

tiene un amplio, rico y bellísimo litoral en el Pacífico y en el Mar de Cortés. La 

minería dio impulso al desarrollo de asentamientos españoles y, gracias también a 

ella, se gestó la aparición del arte religioso barroco, evidente en la iglesia de 

Copala, Rosario y Concordia, entre otras. La gran biodiversidad que ofrece la 

Sierra Madre Occidental le da al estado paisajes espectaculares con majestuosas 

montañas y bosques de pinos, e intrincadas cañadas que surten de agua a once 

ríos. Actualmente, Sinaloa es uno de los mayores productores agropecuarios del 

país y brinda infinidad de atractivos históricos, culturales, naturales y de 

recreación. Cuenta además con bellísimas ciudades como Mazatlán, Culiacán, 

Guasave, Cosalá, Mocorito y muchísimas más.” 

CERRO DEL CRESTÓN 

Se ubica a 2 km al sur del puerto de Mazatlán, junto a las flotas de pesca 

deportiva, en lo alto de este cerro se localiza el faro natural más alto del mundo, 

en su falda se pueden observar moluscos y pequeños peces que, cuando sube la 

marea, son llevados a pequeños charcos que se forman entre las piedras. 
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http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=603787&page=29 

 

PLAYA GAVIOTAS 

Esta playa, la más arenosa de Mazatlán, cuenta con una estupenda vista al mar y 

se le considerada como la zona más concurrida por el turismo nacional e 

internacional, por lo que te vas a encontrar con toda una gama de atractivos y 

servicios turísticos como hoteles, restaurantes, bares y actividades recreativas 

acuáticas. En este lugar puedes practicar el kayak y paseos en los paracaídas.  
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http://johnsmitchell.photoshelter.com/image/I0000ZIB_o1ognjk 
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*SONORA 

“Se localiza al noroeste del país; colinda con Chihuahua y Sinaloa, y en su 

extremo noroeste se une con Baja California; al norte limita con Arizona, EUA; su 

parte occidental es bañada por el Golfo de California. Su paisaje es muy singular y 

va de playas a valles, de planicies a montañas y desiertos, etcétera, y es 

atravesado por la Sierra Madre Occidental. El clima es igualmente variado y va de 

los 40 a los 10°C, por lo que su flora y fauna es muy singular; su litoral es rico en 

especies aprovechables. Sonora ofrece atractivos para todos los gustos: sitios con 

pintura rupestre; hermosos paisajes naturales donde se puede practicar la 

aventura y el ecoturismo; parques cinegéticos; un amplio litoral con bellas playas y 

bahías aptas para deportes acuáticos y pesca deportiva. Un atractivo más es su 

excelente cocina, que combina magistralmente los productos del mar con los de 

tierra.” 

CAÑON DE BARAJITAS 

Vas a poder disponer de varios guías profesionales que te asesorarán para vivir 

las actividades más emocionantes, rodeado de la naturaleza sonorense. Y por si 

fuera poco, de diciembre a abril puedes apreciar el espectáculo de las ballenas 

que pasan frente a la bahía en donde se encuentra enclavado este destino 

turístico. 

Cuando visites el Cañón de Barajitas vas a descubrir que lo más difícil es aburrirte, 

pues existen todo tipo de actividades, desde la navegación en kayak y lancha de 
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pedales, buceo y snorkeling, pesca desde la playa o desde tu bote y los juegos de 

playa y de mesa, hasta la exploración de cuevas, observación astronómica solar y 

nocturna, senderos interpretativos marinos y terrestres, y la observación de aves y 

animales. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rentinsancarlos.com/index.php/san-carlos-sonora-mexico 
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SAN CARLOS GUAYMAS 

En este destino del estado de Sonora el turismo aventura es una realidad, aquí 

grandes y chicos encontrarán numerosas actividades que lo harán vivir momentos 

a pura adrenalina. El buceo es una de las actividades más reconocidas de esta 

bahía. 

Otra de las aventureras actividades que podrá realizar es el ciclismo de montaña, 

ya que la variedad de circuitos que ofrece San Carlos Guaymas son un verdadero 

desafío para los aficionados de este deporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://obson.wordpress.com/2011/11/11/san-carlos-la-vista-mas-espectacular-del-

mundo-national-geographic/ 
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*TABASCO 

“Localizado en el sureste del país, Tabasco le hace honor a su nombre en náhuatl: 

“lugar donde la tierra está húmeda”. Esta es la tierra de los ulmecas, “el pueblo del 

hule”. Colinda con Veracruz, Chiapas y Campeche y es bañado por el Golfo de 

México. Su paisaje se compone de selva, sabana, manglar, pantanos y costa, que 

dan refugio a una extensa fauna terrestre y marina. Tabasco cuenta con infinidad 

de atractivos: arqueológicos como La Venta, Comalcalco y Pomoná; naturales 

como cascadas, grutas, pantanos, playas, ríos y esteros; típicos como Tapijulapa, 

Villa Luz y Jalpa. Mención especial merece el Parque-Museo de La Venta, donde 

se exhiben algunas de las cabezas colosales distintivas de los olmecas.” 

TACOTALPA 

Localizado al centro sur  de Estado, El Parque Estatal. Alberga  ríos idóneos para 

el kayakismo y descenso en ríos, por un lado el Río Oxolotán y por otro el Río 

Amatán. También  se crea la oportunidad para mojar tu  kayak. 

 

 

 

 

 

http://www.tierraverde2010.com/2010/08/cuando-dios-creo-el-eden-inicio-en.html
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TEAPA 

Municipio que  alberga a parte del Parque Estatal de la Sierra que ofrece una área 

natural protegida ideal para practicar desde la observación de la flora y fauna así 

como caminatas, resaltando los Senderos del Madrigal, Rivera del Río Teapa, 

Puyacatengo y Río Teapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tabascoturistico.com/2011/11/15/photoblog-rincones-de-teapa-

tabasco/teapa-6/  
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*TAMAULIPAS 

“Su nombre deriva del huasteco Tamaholipa, “lugar donde se reza mucho”, que 

alude a las misiones. Tamaulipas ofrece también reservas de la biosfera, senderos 

con manantiales, grutas, cenotes e incluso desierto. Una de las principales 

actividades del pueblo tamaulipeco es la ganadería, mientras los artesanos 

realizan excelentes trabajos en piel. Sus fiestas y danzas son famosas, y su 

gastronomía tiene un sabor muy particular.” 

EL CIELO  

La Reserva de la Biosfera El Cielo fue decretada como tal en 1985 y un año más 

tarde fortalecida como Reserva de la Humanidad, cuenta con 255 especies de 

aves residentes y 175 migratorias, reptiles, anfibios, murciélagos y muchos otros 

animales salvajes en un ambientes protegido. 

En este lugar se pueden practicar caminatas, kayak y tirolesa. 
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http://www.geoaventura.com/cielo.html 

MATACANES 

Parte de la fama de Matacanes es que el recorrido es literalmente un Parque 

Acuático Extremo, tiene una infinidad de fosas en las cuales se puede saltar desde 

1 metro de altura hasta los 12 metros; por otro lado el recorrido tiene varios 

divertidísimos toboganes, tiene 2 rapeles y cientos de pequeñas y grandes 

cascadas.  
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http://www.jeeperos.com/foros/showthread.php?t=47994  
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*TLAXCALA 

“Pequeño pero bello estado enclavado en el centro de la República Mexicana, 

limitado por los estados de México, Puebla e Hidalgo. En su territorio no cabe la 

palabra desperdicio. En pocos días podrá recorrer las maravillas que encierra, 

aunque siempre quedará  algo por descubrir. Encontrará naturaleza, historia, 

cultura y una de las cocinas más extravagantes del país. Esta “tierra del pan del 

maíz” es también tierra de magueyes y, por lo tanto, de pulque; de volcanes, ríos y 

cascadas, lagunas, bosques e incluso “desierto”; de zonas arqueológicas y bellos 

templos y edificios coloniales, así como de haciendas criadoras de toros de lidia. 

El turismo ecológico y de aventura es muy popular en la entidad. Su 

infraestructura y servicios son excelentes, por lo que no debe dejar de visitar este 

maravilloso pedazo de la geografía nacional.” 

MALINTZI 

El lugar por tradición para los montañistas nacionales y extranjeros. 

Si quieres caminarla, te recomendamos dos lugares donde puedes dormir: Casa 

Malinche y el Albergue que opera el IMSS. 

Servicios: 

Estacionamiento.  

Renta de caballos  

Restaurante  
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Facilidades para acampar  

Cabañas 

http://www.mexico24.org/Estados-Mexico/Estado-Tlaxcala.htm 
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ZONA BOSCOSA NANACAMILPA 

Un hermoso bosque que puedes disfrutar en Villa Santa Clara en donde podrás 

descansar en sus cabañas, acampar y llevar a cabo caminatas por los senderos 

de este mágico lugar. 

En el mes de Julio puedes ser un privilegiado observador de cientos de 

luciérnagas que con sus diminutas luces te harán sentir entre estrellas. 

 

 

 

 

 

 

http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/tlaxcala/mpios/29021a.htm 
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*VERACRUZ 

“Hablar de Veracruz, el estado con mayor litoral en el Golfo de México, es hablar 

de alegría, música, baile, magia y brujería. Se localiza al oriente del país y es 

vecino de Tamaulipas, San Luis Potosí, Hidalgo, Puebla, Oaxaca, Chiapas y 

Tabasco. Su clima varía según la región y va del cálido-húmedo de la costa al muy 

frío en las serranías. Veracruz es tierra de bellas ciudades coloniales como 

Córdoba; de poblaciones con ricas tradiciones como Papantla y Tlacotalpan, y de 

otras llenas de magia como Catemaco y su Isla de los Monos, y de algunas con 

gran actividad cultural, como Xalapa. Pero también de plantaciones cafetaleras de 

exuberante entorno; maravillas naturales como cascadas, lagunas, ríos y la bella 

franja costera de la Costa Esmeralda. Las fiestas abundan todo el año y son 

alegres y coloridas, alcanzando su punto más alto con el carnaval, famoso en todo 

el mundo; y si a esto se agrega su excelente gastronomía, tenemos entonces un 

estado excepcional.” 
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COSTA ESMERALDA 

Es un entorno ideal, por la increíble belleza de sus paisajes naturales y 

exuberantes playas caribeñas, para la práctica de todo tipo de deportes acuáticos 

y náuticos, como surf, bodyboard, rutas con remos en kayak y canoa, pesca 

deportiva y rafting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mexplora.com/destinos_mexico/destino.php?id=1105 
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ANTÓN LIZARDO 

Se ubica a 23 km al sur del puerto de Veracruz, cerca de Boca del Río. Esta 

hermosa playa de fina arena y oleaje suave, resguarda parte del Sistema Arrecifal 

Veracruzano. 

Entre sus arrecifes más importantes están: Chopas, Cabezo, Santiaguillo, 

Anegada de Afuera, Anegadilla y En Medio; ideales para la práctica del buceo. 

 

 

 

 

 

 

http://bocadelrio.olx.com.mx/terreno-en-parque-arrecifal-anton-lizardo-veracruz-

km-9-iid-2865102 
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PUERTO DE VERACRUZ  

Se ubica a la orilla de la ciudad. Frente a sus playas se encuentra parte de uno de 

los sistemas arrecifales más importantes de México. En sus aguas profundas 

podrás realizar una expedición de 30 min en kayak hacia la Isla de Sacrificios, 

donde observará gaviotas, pelícanos y cientos de peces cerca del arrecife de 

coral. 

 

 

 

 

 

 

 

http://sobre-mexico.com/2009/09/10/el-puerto-de-veracruz/ 
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*YUCATÁN 

“La legendaria tierra del Mayab se localiza en la parte norte de la península a la 

que da nombre, y que comparte con Campeche y Quintana Roo; al norte la baña 

el Golfo de México. Yucatán forma parte del Mundo Maya, cultura de la que se 

esparcen vestigios por todo su territorio, resaltando Chichén Itzá, Uxmal y la 

llamada Ruta Puuc. Cuenta, asimismo, con ciudades coloniales como Mérida, 

Valladolid e Izamal, además de restos de señoriales haciendas henequeneras, 

algunas de las cuales han sido restauradas para ser utilizadas como hoteles. Por 

toda la entidad se encuentran pueblos mayas cuyas artesanías, ritos religiosos, 

tradiciones y costumbres ancestrales constituyen un mágico atractivo. Su clima 

cálido subhúmedo y cálido semiseco da como resultado un entorno selvático que 

sirve de refugio a una amplia fauna. Al carecer de ríos de superficie, el agua corre 

por un complejo sistema de ríos subterráneos y cenotes. Yucatán ofrece, además, 

playas, fiestas tradicionales, ferias y una exquisita gastronomía.” 
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CENOTE CHAK-ZINIK-CHE 

"Hogar de la Hormiga Roja", es considerado como uno de los mejores para el 

Buceo en Cuevas en el estado. La Cueva es un Circuito bastante ancho y solo uno 

de los extremos es una restricción menor; La profundidad es de 40 metros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mexicovivo.com.mx/detalle.php?cat=61&contenido=75 
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CENOTE XCANCHÉ - EK BALAM 

Se encuentra localizado a 1.5 Km de la Zona Arqueológica de Ek Balam, para 

poder llegar a él se puede hacer caminando y /o en bicicleta tipo montaña. 

Cuenta con varios servicios como caminatas eco turísticas para admirar la 

naturaleza de la región, área de camping, tirolesa, rapel, baños ecológicos, un 

área de descanso con hamacas y un restaurante con comida regional yucateca. 

http://travelphotos.expertvagabond.com/Travel/Mexico/12835722_pDJ2sN/878644

165_Snwmn#!i=878644165&k=Snwmn 
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*ZACATECAS 

“ “lugar donde abunda el zacate”. Se localiza en la región centro-norte de la 

República y tiene como vecinos a Coahuila, San Luis Potosí, Aguascalientes, 

Jalisco y Durango. Su clima es seco y templado con una temperatura promedio de 

16°C. El estado de Zacatecas ofrece cultura en interesantes museos, paseos en 

teleférico al cerro de La Bufa, minas acondicionadas para la visita, pueblos donde 

se aprecia el trabajo de los orfebres zacatecanos y bellas ciudades como Jerez, 

Fresnillo y Sombrerete, entre muchas otras.” 

 

UNIDAD DE MANEJO AMBIENTAL LOS FORTINES 

En este centro se llevan a cabo actividades como campismo, pesca, senderismo y 

cabalgata. Los visitantes reciben capacitación y reconocimiento del terreno. Todo 

a través de un desarrollo rural sustentable y cuidado del medio ambiente, sin 

poner en riesgo la extinción de la flora y fauna nativa. 
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http://noticiastribunalibre.blogspot.mx/  



108 
 

México Desconocido, lugares más populares de cada estado de la República Mexicana para llevar a 
cabo el turismo de aventura. 

Alejandra Orquiz Sánchez 
Junio 2012 

 
 

SIERRA DE CARDOS 

Se ubica a 20 km. al poniente de Jerez. 

El lugar es idóneo para actividades como: campamentos, caminatas, rappel, 

paseos a caballo, educación ambiental, observación de aves, etc.  

Ahí se encuentra el Centro Ecoturístico "El Manantial": Se localiza en plena Sierra 

de Cardos y cuenta con siete cabañas, con capacidad hasta para ocho personas 

cada una, y están acondicionadas con: cocineta, agua caliente, estancia y baño.  

Y para los más extremos podrán disfrutar de la tirolesa y un puente colgante que 

hace correr adrenalina pura. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.flickr.com/photos/enriqueescalona/2987655989/ 

http://www.flickr.com/photos/enriqueescalona/2987655989/
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GLOSARIO 
BODYBOARD: deporte basado en el deslizamiento sobre la superficie aun sin 

romper de una ola con una tabla de espuma sintética de alrededor de 1 metro de 

largo llamada boogie o tabla de bodyboard. 

CACTÁCEAS: familias de plantas suculentas y, en gran mayoría, espinosas, 

conocidas en conjunto como cactus o cactos. 

CAMPING: Lugar acondicionado con algunas instalaciones para vivir al aire libre 

en tiendas de campaña o caravanas. 

CAMPISMO: actividad que implica pernoctar en una zona al aire libre, dentro del 

ecoturismo implica establecerse en una zona natural por uno o varios días. 

CAÑÓN: larga zanja profunda con paredes escarpadas formada por la erosión 

que hace gradualmente un río. 

CENOTE: pozo natural en terreno calizo, formados por el derrumbamiento del 

techo de una o varias cavernas. 

DUNA: Forma de relieve producida por una acumulación de arena debido a la 

acción del viento en los desiertos y en las playas, ríos y lagos. 

ECOTURISMO: consiste en visitas a las áreas geográficas relativamente 

inalteradas, con la finalidad de disfrutar y apreciar sus atractivos naturales o 

culturales. 

ESNÓRQUEL: dispositivo en forma de tubo que sirve para suministrar aire a algo 

(un motor, una caldera, un sistema de aireación) o a alguien (para que ese alguien 

pueda respirar). 

ESPELEOLOGÍA: ciencia cuyo objeto es la exploración y estudio de las cavidades 

subterráneas. 

EXCURSIONISMO: especialidad del montañismo, es una actividad física que 

consiste en realizar rutas o travesías por parajes normalmente aislados, sin 

senderos, con un fin recreativo. 

LOMERÍO: Conjunto de montañas, de poca altura, debido a la erosión que en 

estas existe. 

PARAJE: Lugar, sitio, sobre todo si está alejado o aislado. 
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SENDERISMO: actividad deportiva no competitiva que se realiza sobre caminos 

balizados y homologados por el organismo competente en cada país. 

SIERRA: parte de una cordillera. Se compone de una alineación montañosa 

principal que hace de eje de la misma y, en algunos casos, de otros cordales 

montañosos de menor altitud e importancia que el primordial. 

TÁNDEM: Unión de dos personas para desarrollar una actividad en común 

aunando esfuerzos. 

WINDSURFING: modalidad del deporte a vela que consiste en desplazarse en el 

agua sobre una tabla algo similar a una de surf, provista de una vela. 
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CONCLUSIONES 
Después de haber echo este resumido recorrido por todos los estados de la 

República mexicana, no hay más que decir, México es realmente rico en lugares 

increíbles. Gracias a esta investigación me di cuenta de que en todo nuestro país 

hay lugares maravillosos, además de que esto me permitió saber un poco más 

acerca de cada uno. 

Espero que todo aquel que lea esto quede igual que yo, con ganas de poder estar 

en cada uno de estos lugares, disfrutando de todas las actividades.  

Seria increíble poder visitar cada sitio, hacer que éste ya no sea un México 

desconocido. 
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