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Resumen  
El turismo es una actividad dinamizadora que genera beneficios en las localidades en donde se desarrolla responsablemente; siendo el turismo generador de beneficios económicos y sociales, se presenta como una alternativa diferente para mejorar la calidad de vida de las comunidades que desarrollan esta actividad dentro de un área o espacio que cuenta con potencialidades naturales o culturales. Tomando en cuenta estos elementos, el turismo comunitario debe realizarse enfocando su esfuerzo en factores de sostenibilidad para salvaguardar las riquezas naturales y culturales que posee el sector, razón por la cual, su  visión de aprovechamiento de las potencialidades turísticas deben manejarse bajo un estricto respeto hacia la naturaleza, su cultura y gente, pues son aspectos importantes que hay que considerar al momento de emprender esta actividad productiva.
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Introducción
El sector turístico se muestra como una actividad que continúa manifestando sus tendencias expansivas a nivel mundial en términos cuantitativos y económicos (turistas, pernoctaciones, oferta, ingresos, inversiones, etc.). Esta situación favorecerá en mayor medida a las áreas, países y destinos emergentes (como es el caso de la región americana), siempre y cuando la planificación de las actuaciones responda a las nuevas exigencias de la demanda y a la necesidad de una gestión racional y operativa. 
En los últimos años se observa cambios en las alternativas que existe para realizar turismo, nuevas modalidades de turismo que aparecen como el turismo comunitario y que son acogidas por los turistas que buscan conocer lugares en donde puedan explorar y aprender sobre una cultura local diferente, en donde encuentre propuestas diferentes sean en diversidad cultural, natural, las que acogen como una forma de enriquecimiento de experiencias.

Desarrollo
El turismo comunitario es una actividad productiva, para su desarrollo se debe tomar en cuenta varios factores integradores los que se enmarcan en aspectos de sostenibilidad  medio ambientales, económicos, sociales y culturales.
Bajo este punto de vista el turismo comunitario debe manejarse de una forma sistemática en donde la actividad se ejecute basándose en lineamientos de cuidado con la naturaleza; pero no sólo ha de entenderse desde el punto de vista medioambiental, sino que también hace referencia a las vertientes económicas, sociales y culturales. Un producto turístico es sostenible, si no esquilma los recursos naturales del medio, si no contamina a unos ritmos superiores a los que la propia naturaleza asimila, si no congestiona el espacio disponible, si no genera tensiones sociales y pérdida de identidad cultural.
Por lo tanto, una iniciativa turística será sostenible, si permite mantener los valores naturales y culturales sobre los que se basa el equilibrio de la comunidad, y que han permanecido en una situación de equilibrio fluctuante durante largos períodos de tiempo.
Las nuevas motivaciones de la demanda se orientan fundamentalmente hacia la valoración de los aspectos ambientales del destino, la autenticidad cultural y la calidad del producto entendida en sentido amplio («excelencia turística»). Bajo este aspecto los destinos locales latinoamericanos ofrecen enormes potencialidades que es necesario encauzar y gestionar en aras a evitar riesgos e impactos.
El objetivo final, dentro de un escenario optimista y competitivo, es el logro del desarrollo turístico en cuanto a lo económico, social - cultural y ambiental. El «triángulo mágico» de conceptos que integrarían dicho objetivo lo componen la eficacia económica, la equidad social y la sostenibilidad ambiental.
La eficacia económica implica que el turismo ha de ser ante todo una actividad generadora de rentas económicas para la sociedad y creadora de empleo digno.

La equidad social supone que el turismo ha de generar un reparto tanto de costes como de beneficios. No existe un proceso de desarrollo turístico equilibrado si aumentan las diferencias sociales y económicas internas de la sociedad o si se produce el beneficio excesivo de determinados grupos sociales o territorios frente a la marginación o empobrecimiento de otros.

La sostenibilidad ambiental implica la conservación y el respeto de los recursos y valores naturales que son la base de la propia actividad turística, y cuya existencia ha de ser garantizada en el futuro para el propio sostenimiento de la actividad y para asegurar el disfrute del medio por parte de las generaciones venideras.
La actividad turística sostenible no se podría llevar a efecto si no tiene su soporte y fortaleza desde marco legal (sector público), un medio a través del cual se genera políticas y acciones encaminadas a fortalecer el que hacer turístico. Pero estas fortalezas legales que se consiguen a través de la creación de leyes, decretos, ordenanzas, entre otras; no surgen efecto cuando sólo quedan establecidas en papeles y documentos y no se ejecutan a través de las autoridades de turno.  Un ejemplo de ello son las mesas de turismo cantones, las ordenanzas para el cobro de la tasa de la licencia única de funcionamientos, entre otras. 

Otro aspecto que se considera de mucha importancia es el sector privado, que forma parte de la cadena productiva, el que se integra por acciones destinadas a brindar servicios y el cual debe  enfocar su accionar de forma responsable con la naturaleza y su entorno.
También es de primordial  importancia  el compromiso y responsabilidad que asume una comunidad para trabajar en actividades turísticas.  Para ello, la comunidad deberá estar comprometida para mostrar un producto diferenciador, manteniendo su autenticidad e identidad cultural, capacitándose constantemente para brindar servicios turísticos enfocados en los estándares  globales de calidad.
El  medio ambiente, la protección hacia el entorno natural, el medio en donde se pretenda realizar la actividad turística debe realizarse de manera consciente.  Los bosques, espacios naturales, medios acuáticos, entre otras áreas son  entornos naturales que actualmente se encuentra en boga y que por ende son las nuevas tendencias de búsqueda de destinos, en donde el hombre desea interactuar para aprender, disfrutar, conocer, etc.  Pero así mismo, son medio frágiles que deben ser bien cuidados y preservados a través de planes de mitigación de impactos ambientales, comunidad consciente, visitantes y turistas educados, etc. 
Una manera de mitigar en gran medida los impactos negativos que genera el turismo es la aplicación de manuales de buenas prácticas, los que deben ser dirigidos  tanto para los turistas, como para el generador de los servicios turísticos, en donde se enfoca prácticas de apoyo a la conservación y protección ambiental de estos espacios naturales, que si bien es cierto  son generadores de fuentes de ingreso económico, pero que si no son bien cuidados pueden causar daños irreversibles a la naturaleza y por ende a la comunidad que se beneficia de ellos.
Conclusiones
La actividad turística sostenible comunitaria brinda la oportunidad crecimiento económico, de mejorar la calidad de vida,  siempre y cuando se lo realice de forma equilibrada, con una planificación y uso  consciente de recurso natural,  preservando, conservando y manteniendo e involucrando a los sectores público, privado y comunitario.  Bajo este contexto es que suma importancia el trabajo coordinado que busque un sola finalidad “ turismo comunitario responsable”, es así, que la actividad turística sostenible se enfoca en cuidar ahora, preservar y conservar, hacer uso racional de los recursos naturales para que las  futuras generaciones también disfrutar de ello.
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