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Formas tecnológicas de preparación

Infusión: Después de hervir el H20, se retira el recipiente del fuego, se vierte en él la planta picada y se tapa. Esperar 15 minutos como mínimo para consumir.

Decocción o cocimiento: Se coloca la planta en el incipiente con agua y se le deja hervir durante 15 minutos como mínimo.

Tizana: Infusión. Cocimiento.

Maceración: Colocan la parte de la planta que se va a utilizar en un medio acuoso o alcohólico por un término no menor de 24 horas a temperatura ambiente. A partir  de entonces, estará lista para usar.

 Fomento: Acción de colocar paños o vendas, embebidas en una sustancia determinada.

Tablas de equivalentes

1- Manojo ---( lo que cabe en la mano.

1- Manojo--( 50 g 

1- Manojo--( 1 taza de planta picada.

1- Cucharada( de 15 a 20 g

1- Cucharadita( 10 g

1- Litro( 1000 mg

1- Botella( 750 ml. (envase de ron)

1- Taza( 120 ml, 1 vaso de tamaño regular.

Índice por patología

1- Antihelmíntico: Hierva Buena.

2- Sedante: Jazmín de 5 hojas, lechuga, manzanilla de la tierra, mastuerzo, naranja, tilo, toronjil, pasiflora.

3- Afrodisíacos: Jazmín de 5 hojas, Jengibre.

4- Flavotónicos: naranja Dulce, Limón

5- Reguladores de la menstruación: Orozún, Ruda, toronjíl, manilope, apasote, mastuerzo.

6- Conjuntivitis: Vicaria Blanca

7- Antiparasitarios: Ajo, Apasote, Calabaza, Fruta Bomba, Granada, Incienso, Tabaco, Vertiver.

8- Anticatarrales: Ajo, Bejuco Ubí, Cordobán, Chayote, Eucalipto, Flor de viento, Farolito, Guatemala, girasol, Hierva Buena, Higuera, ltamorea, lechuga, lengua de vaca, marilope, orégano francés, prodigiosa, papa, siguaraya, yagruma.

9- Antihipertensivo: Ajo, Caña santa, Caña Mejicana, Chayote, Tilo.

10- Antirreumático: Ajo, Farolito, Filigrama, Girasol, Gengibú, Laurel, Pendejera, Siguaraya.

11- Analgésico: Caña Fístula, Escoba Amarga, Limón, Maravilla, Marilope, Orégano Fránces, Ruda.

12- Cicatrizantes y Hemostáticos: Comino, Cordobán, Cucaracha, Guayaba, Girasol, Limón, Llantén, Mangle Rojo.

13- Antipalúdica: Escoba Amarga.

14-Afección de la piel: Arroz, Alcanfor, Anamú, Albahaca Blanca, Escoba Amarga, Guasimá, Jiquí, laurel, Mejorana, Orozún, Prodigiosa, Papa, Salvia, Santa Rita, toronjíl, tabaco, Yerva Mora, Yuca.

15- Antiséptico renal. Diurético: Anamú, Caña mejicana, Coco, Chayote, Farolito, Llantén, Mastuerzo, Maíz, Orozún, Pendejera, Siguaraya, Té de Riñón, Rabo de Gato.

16- Carmitivo: Albahaca Blanca, Comino, Hinojo, Gengibú, Laurel, lechuga, Mejorana, Marpacífico.

17- Antiinflamatorio: Ají Guaguao, Albahaca, Cebolla, Laurel, Manzanilla de la tierra, Mangle Colorado, Maíz, Mostaza, Salvia, Yerba Buena.

18- Antiséptico: Albahaca, Cebolla, Eucalipto, Hierba Buena, Limón, Manzanilla de la Tierra, Mejorana, Marabú, Naranja, Orégano Francés, Romero, Salvia, Sábila, Toronjil, Tabaco.

19- Antiespasmódica: Albahaca, Caña Santa, Cucaracha, Eveldo, Fruta Bomba, Flor de Viento, Filigrama, Hierva Buena, Higuera, Justicia, jengibre, Mejorana, Papa.

20- Antitusígeno: Caña santa, Cebolla, Higuera, Justicia, Jengibre, Lengua de Vaca, Orozún, Orégano, Cimarrón, Yagruma.

21- Laxante: Caña Fístula, Higuera, Itamo Real, Tamarindo, Maravilla, Siguaraya.

22- Antidiarreico: Arraigan, Guayaba, Hierba Buena, Marañón, Sagú, Palo Campiche.

23- Cáustico: Guao, Itamo Real, Marañón.

24- Antihemorroides: Guasimá, Giquí, Sábila.

25- Relajante Muscular: Cordobán, Cucaracha, Flor de Viento.

26- Antisarnosos: Escoba Amarga, Toronjil.

27- Antipiréticos: Escoba Amarga, lengua de Vaca, Mangle Colorado, Marpacífico, Mastuerzo, Orozún.

28- Antiasmático: farolito, Justicia, Lengua de Vaca, Sábila, Yagruma.

29- Vitamínicos: Guayaba, Limón, Naranja.

30- Tónico: Café.

31- Fungicida y Fungistático: Pino Macho, Tomate, Vertiver.

Glosario

Afrodisiacas: Sustancias  que aumentan la actividad sexual.

Antidismenorreico: Alivia espasmos y convulsiones.

Hipocondriaco: persona que piensa que va tener una enfermedad.

Carnietiva: Expulsa flatus.

Diafonético: Desciende secreciones purulentas.

Disentería: Diarrea con mucus y sangre.

Fécula: Sustancia que se extrae de las semillas y raíces de las plantas.

Rizomas: Tallo subterráneo de ciertas plantas.

Vomipurgante: eliminación por medios de vómitos y diarreas.

Plantas Medicinales

1- Ajo 

Nombre Común: Ajo

Nombre Científico: Allium Sativum L.

Partes a utilizar: Bulbo

Concentración: 3 dientes de ajo, una taza de leche o de agua y  

                                endulzar con miel de abeja (Decocción)

Dosis: 3 o 4 tazas al día.

Se machacan dientes de ajo y se amasan con aceite o miel (fomentos)

Usos: Expulsar parásitos intestinales

           Antipiréticos, expectorantes al mejorar enfriados y catarros


 Mejorar la digestión, aerocolia y flatus


 Para tratar insomnios.(Decocción(

 Regular la presión.(Decocción(

 Como fomento para aliviar dolores reumáticos, gota, 


 quemaduras, úlceras y afecciones en la piel.

Otros usos: Bactericida intestinal (se machacan y exprimen en un paño limpio se le agregan dos cucharadas de aceite y dos de agua hervida. (Lavativas)

Activa el funcionamiento del hígado y del corazón (media libra de ajo en un litro de alcohol al 70 %, se toman 20 o 30 gotas en cada comida (Tintura)

Hábitat: Origen Europeo. Se cultiva en Cuba y se usa como condimento.

Reproducción: por semillas.

2. Ají Guaguao:

Nombre Común: Ají Guaguao

Nombre Científico: Capricum Anemum

Partes a utilizar: Frutos.

Dosis: 2 cucharadas de fruto en un litro de agua.

Uso: Antiinflamatorio.

Hábitat y distribución: Especie silvestre en Cuba.

Reproducción: Por semillas.

3. Albahaca.

Nombre Común: Albahaca

Nombre Científico: Ocimum Basilicum L.

Partes a utilizar: Toda la planta

Concentración: 1 o 2 Cucharadita bien picadas en un litro de agua (Infusión)

Dosis: 3 o 4 tazas al día.

Usos: Con alcohol para fricciones y baños estimulantes


  Antidismenorreicos.


  Carmitivas.


  Antihipocondriacas


  Infusión se emplea para: Tratamiento de la gonorrea, catarro,

             Disentería, Diarrea crónica.


  Antiespasmódico.

Hábitat y distribución: se cultiva en patios y jardines como planta aromática.

Reproducción: Por estacas y semillas.

4. Alcanfor.

Nombre Común: Alcanfor

Nombre Científico: Cumanamonum 

Partes a utilizar: El tronco

Concentración: 2 cucharadas picadas en ½ litro de solución hidroalcohólica (maceración)  

Dosis: Fomentos

Usos: Afecciones Dermatológicas

Hábitat y distribución: Originaria de Asia, su cultivo en Cuba es de amplia propagación.

Reproducción: Por semillas.

5. Arraigan

Nombre Común: Arraigan

Nombre Científico: Mynica Cenifera

Partes a utilizar: Corteza y Maíz

Concentración: 2 cucharadas picadas en un litro de agua.

Dosis: 2 tazas diarias.

Usos: Antidiarreico.

Hábitat y distribución: Ciénagas y Pantanos
Reproducción: Por semillas.

6- Arroz

Nombre Común: Arroz

Nombre Científico: Oniza Sativa

Partes a utilizar: Agua de arroz (cuando se lava) 

Concentración: Secar el agua al fuego hasta lograr una papilla.

Dosis: De 2 a 3 veces al día (Uso externo)

Usos: Afecciones de la piel.

Hábitat y distribución: Cultivo con fines alimentarios.
Reproducción: Por semillas.

7- Café

Nombre Común: Café

Nombre Científico: Coffea Arábica

Partes a utilizar: Frutos

Concentración: Café elaborado para el uso cotidiano

Dosis: Una tasita.

Usos: Tónico (Estimulante)

Hábitat y distribución: Cultivado a gran escala en nuestro país.

Reproducción: Por semillas.

8- Calabaza

Nombre Común: Calabaza

Nombre Científico: Curcuita Máxima D

Partes a utilizar: Semillas

Concentración: Semilla reducida en polvos

Usos: Antihelmínticos (lombrices intestinales, áscares y oxiuros). Trituradas o en formas de monchata o embrión.

Hábitat y distribución: Cultivo. Originaria de la india.

Reproducción: Por semillas.

9- Caña fístula.

Nombre Común: Caña Fístula

Nombre Científico: Cassia Fístula

Partes a utilizar: Hoja y pulpa de los frutos

Concentración: 4 cucharada en un litro de agua colar y beber (Decocción)

Dosis: Una tasita antes de acostarse.

Usos: Aumenta secuesión biliar

             Purgante de acción suave

             Emoliente y desinflamante sobre hígado y riñones adoloridos.

Precauciones: No debe excederse la dosis, puede provocar irritación intestinal.

                               No utilizar en pacientes con hemorroides,        

                               Embarazadas,  madres lactando, niños menor de 5 años.

Hábitat y distribución: Oriundo de Asia Tropical

Reproducción: Por semillas.

10- Caña Santa

Nombre Común: Caña Santa

Nombre Científico: Cymbopogor Citratus Dc.

Partes a utilizar: Hojas y raíces.

Concentración: Un manojo de hojas y raíces en ½ botella de agua (decocción)

Dosis: 4 tazas al día.

Usos: Anticatarral 

             Antipirético

             Antitosivo

             Hipotensor

             Colagogo

             Antiespasmódico

Hábitat y distribución: Cultivadas en patios, bateyes y fincas.

Reproducción: Por estacas (30 estacas por plantas)

11- Cebolla

Nombre Común: Cebolla

Nombre Científico: Alium Cepa
Partes a utilizar: Bulbos

Concentración: 2 cebollas bien picadas en 2 tazas de agua ó leche, colar y endulzar con miel de abeja (decocción)

                                Puede extraerle el jugo macerándola con agua. De aplicación  externa e interna.

Usos: Bacteriostático.

             Fluidifica secreciones branquiales 

             Mejora molestia de tos

             Antiinflamatorio

             Tonificador capilar

              Evita granos y manchas en la cara.

Precauciones: No es encomendable cruda en personas excitables.

Hábitat y distribución: Es cultivada.

Reproducción: Por semillas. 

12- Coco

Nombre Común: Coco

Nombre Científico: Coco nucifera
Partes a utilizar: Frutos

Concentración: El agua del fruto.

Dosis: 2 litros diarios

Usos: Diurético

Hábitat y distribución: Se desconoce su origen, hay variedades y especies.

Reproducción: Por semillas.

13- Eneldo

Nombre Común: Eneldo

Nombre Científico: Anethum Guaviolens
Partes a utilizar: Frutos

Concentración: 5 cucharadas en ½ litro de sal . Hidroalcohólica. Maceración

Dosis: 10 gotas

Usos: Antiespasmódico

Hábitat y distribución: 

Reproducción: Por semillas.

14- Eucalipto

Nombre Común: Eucalipto

Nombre Científico: Eucaliptus Globulus Labill
Partes a utilizar: Hojas frecuentemente tiernas

Concentración: De ½  acucharadas en 1 litro de H20 (decocción) cuando se va ingerir se endulza (para uso externo también se usa).

Dosis: 2 o 3 tazas al día.

Usos: Externo

· Detiene infecciones.

· Provoca sudoraciones.

· Antiinflamatorio bronquial.

· Antidiarreico.

15- Guayaba

Nombre Común: Guayaba

Nombre Científico: Psidium Guayaba
Partes a utilizar: Hojas, leñas y frutos

Concentración: 2 cucharadas en un litro de agua (Infusión)

Dosis: 2 o 3 tazas al día

Usos: -    Antidiarreico

· Contra la disentería

· Antiespasmódico

· Cicatrizante.

Otros Usos: Cogollos: Contra  el enfriado.



     Vitamínicos (C).



Hábitat y distribución: En toda Cuba.

Reproducción: Por semillas.

16- Guatemala

Nombre Común: Guatemala

Nombre Científico: Myroxilom Balsamun
Partes a utilizar: Resina del tronco.

Concentración: 5 cucharadas de en ½ litro de sol hidroalcohólica (maceración).

Dosis: 1 cucharadas cada 12 horas.

Usos: Expectorante.

Hábitat y distribución: Se cultiva en Cuba.

Reproducción: Por semillas.

17- Granada

Nombre Común: Granada

Nombre Científico: Punica Granatum
Partes a utilizar: Corteza, Maíz y fruto.

Concentración: Corteza del fruto tostada y conservada en polvo.

Usos: Antihelmínticos


  Cicatrizantes de llagas y úlceras (Externo).

Hábitat y distribución: Se cultiva en patios y jardines.

Reproducción: Por semillas.

18- Hinojo

Nombre Común: Hinojo

Nombre Científico: Foeniculum Vulgare Vill.
Partes a utilizar: Toda la planta y sus frutos.

Concentración: ½ cucharaditas en tazas de H20 o leche dejarla reposarla, colarla y endulzarla con miel.

Dosis: 1 taza caliente después de cada comida.

Usos: Expulsar flatus


  Alivia tensiones gastrointestinales.


  Incrementa el calostro.


  Mejora el apetito.


  En altas dosis pueden producir concentraciones espasmódicas y afecta los 


  Nervios.


Hábitat y distribución: Crece en terrenos arenosos y márgenes de ríos.

Reproducción: Por semillas.

19- Hierva Buena

Nombre Común: Hierva Buena.

Nombre Científico: Mantha Spicata.
Partes a utilizar: Hojas y Flores

Concentración: 3 cucharadas de hojas y flores bien picadas en 1 litro de agua (Infusión).

Dosis: 2 tazas al día.

Usos: Antiespasmódico


  Contra los constipados


  Antieméticos


  Antidiarreicos


  Antiséptico y antiinflamatorio de las vías respiratorias.

Hábitat y distribución: Se cultiva en patios y jardines de toda la isla.

Reproducción: Por estacas.

20- Jengibre.

Nombre Común: Jengibre

Nombre Científico: Zingiber Offenales Rosi.
Partes a utilizar: Rizomas.

Concentración: 2 cucharadas bien picadas en 1 litro de H20 (infusión).

Dosis: 3 tazas al día.

Usos: Estimulantes.


   Elimina resfriado.


   Elimina el flatus o cólicos intestinales.



   Afrodisiacos.

Otros Usos: Agregándole hojas de curujey y miel de abeja es excelente para la Tos.



    La maceración de Jengibre dulce y amargo con palo Bajao se pone al sol y sereno para utilizarla en fricciones contra el 

 

Hábitat y distribución: Vuelta espontánea después del cultivo.

Reproducción: Por rizomas.

21- Limón

Nombre Común: Limón 

Nombre Científico: Citrus aurantifolia
Partes a utilizar: Frutos y corteza

Concentración: Cortar un limón en rodajas y hervir en 3 tazas de agua hasta 

                                 obtener 2.

Dosis: 3 tazas al día.

Usos: Interno

· Colagogo

· Antipirético

· Analgésico

· Tónico corporal

            Externo

· Antiséptico

· Cicatrizante

· Hemostático

· Antiinflamatorio en gargarismo

· Como colirio en conjuntivitis y  manchas en la cornea.

Otros Usos: Beber jugos en ayuna durante 10 días, comenzando por 3 y aumentando 1 diario, contra los calculo renales.

 

Hábitat y distribución: Cultivado en toda la isla.

Reproducción: Por semillas.

22- Llantén

Nombre Común: Llantén

Nombre Científico: Plantogo mayor
Partes a utilizar: Toda la planta

Concentración: 1 cucharada de hojas en 4 taza de agua (decocción)

                                1 cucharada de hojas desmenuzada en una taza de agua (infusión)

Dosis:
Usos: Interno

· Cicatrizantes de heridas y llagas (decocción) una taza en ayunas y otra al acostarse.

· Antiséptico urinario (Infusión).

            Externo

· Como curativos en partes afectadas (decocción).

 

Hábitat y distribución: Yerba silvestre común en terreno llanos y  cultivados

Reproducción: Por estacas.

23- Maravilla 

Nombre Común: Maravilla

Nombre Científico: Maravilla Galapa L.
Partes a utilizar: Raíz y flores

Concentración: 2 1/2 cucharada en 1 litro  de agua (decocción)

 Dosis: 2 tazas al día

Usos: Cura herpes

            Antihelmínticos

Otros Usos: Raíz y laxante

                         Zumo de flores (otitis y quita las pecas de la cara)

Precauciones: El uso de purgantes no está excepto de peligro

Hábitat y distribución: Yerba silvestre común en terreno caminos de toda la isla pero muy abundante en la  provincia Habana donde forma nacitos en las afueras de la población y en las cunetas de la carreteras

Reproducción: Por semillas.

24- Manzanilla

Nombre Común: Manzanilla

Nombre Científico: Matuicardia Chamomilla
Partes a utilizar: Flores

Concentración: 1 cucharada en 1 litro  de agua (decocción)

 Dosis: 2 o 3 tazas al día

Usos: Antiséptico 

             Sedante

             Antiinflamatorio

Hábitat y distribución: Propio de lugares arenosos y pedregosos
Reproducción: Por semillas y estacas.

25- Maíz

Nombre Común: Maíz

Nombre Científico: Zea Mayo L
Partes a utilizar: Granos y las estimas (pelo del maíz)

Concentración: Un manojo de pelo  en 1 litro  de agua (decocción)

Usos: Antiséptico urinario

             Contra cálculos renales

             Inflamación de la vejiga

             Como fomento para desinflamar golpes, tumores, absceso, aliviar los    

             dolores.

Otros Usos: (Maceración) recipiente herméticamente serrado 3 días 1 ½ de harina de maíz en un litro de alcohol hasta que se forme una pasta, antes de aplicarla frotarla  con aceite en la región afectada.

Precauciones: Si la dificulta de la misión se debe a problemas prostáticos no administrar la cocción ya que agravaría esta afección. 

Hábitat y distribución: En cultivos.
Reproducción: Por semillas.

26- Mostaza

Nombre Común: Mostaza

Nombre Científico: Brassica Guncia

Partes a utilizar: Semillas

Concentración: Triturar las semillas y verter 5 cucharadas  en 1 litro  de agua (maceración)

Usos: Antiinflamatorios

Hábitat y distribución: En cultivos

Reproducción: Por semillas.

27- Naranja Dulce y Agria.

Nombre Común: 

Nombre Científico: Citrussivensis Osbech.

Partes a utilizar: Frutos Cáscaras

Concentración: 2 cucharadas  en 1 litro  de agua (infusión)

Dosis: 2 tazas al día

Usos: Sudonífica

             Sedante

             Tónico (jugo)

              Para las varices.

              Rico en vitamina C

Hábitat y distribución: Se cultiva

Reproducción: Por semillas

28- Orégano Cimarrón

Nombre Común: Orégano Cimarrón

Nombre Científico: Ocimun

Partes a utilizar: Hojas

Concentración: 5 cucharadas de las hojas  en ½  litro de solución Hidroalcohólica  (maceración)

Dosis: 10 gotas

Usos: Antiespasmódico 

Hábitat y distribución: Se cultiva en suelos rojos y arenosos, hierva silvestre

Reproducción: Por estacas.

29- Palo Campeche

Nombre Común: 

Nombre Científico: Hematoxilum

Partes a utilizar: Tronco

Concentración: Rayar  el tronco y verter 2 ½ cucharadas en ½  litro de agua (decocción)

Dosis: De 1 a 3 tazas diarias.

Usos: Antidiarreico.

Hábitat y distribución: Terrenos bajos y pantanosos.   

Reproducción: Por semillas.

30- Papa

Nombre Común: Papa

Nombre Científico: Solamun Tuberosum

Partes a utilizar: La fécula, hojas y flores.

Concentración: Fécula 1cucharada, polvo seco 1 cucharada y 1 taza de flores  en 1  litro de agua (decocción)

Dosis: Fécula (fomentos)

              Polvo seco (secante)

              Decocción 2 tazas al día.

Usos: Fomentos, contra las almorranas adoloridas y el espasmo en la vejiga.

             Polvo excoriaciones de la piel.

             Decocción, como expectorante.

Hábitat y distribución: Originaria de los andes

                                              Se cultiva en todo el mundo como alimento

                                              En Cuba constituye un cultivo importante durante el invierno.

Reproducción: Por semillas.

31- Pasiflora

Nombre Común: Pasiflora

Nombre Científico: Passiflora Incarnata

Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: 3 cucharadas en ½ litro de agua (decocción)

Dosis: 1 o 2 tazas diarias.             

Usos: Sedante

Hábitat y distribución: Planta Silvestre.

Reproducción: Por semillas.

32- Pino Macho

Nombre Común: Pino Macho

Nombre Científico: Pinus Caribae

Partes a utilizar: Hojas

Concentración: 5 cucharada en solución hidroalcóholica  (maceración)

Dosis: 2 o 3 veces al día, no debe taparse cuando se coloque el producto.             

Usos: Antimicótico 

Hábitat y distribución: Propios de lomas y sierras.

Reproducción: Por semillas.

33-  Rabo de Gato 

Nombre Común: Rabo de Gato

Nombre Científico: Achynantis Aspera

Partes a utilizar: Toda la planta

Concentración: 5 cucharadas en ½ litro de agua (decocción).

Dosis: 2 litros diarios.           

Usos: Diurético 

Hábitat y distribución: Silvestre, en terrenos yermos y cultivados.

Reproducción: Por semillas.

34- Romero

Nombre Común: Romero

Nombre Científico: Rosmarinus Officinali L

Partes a utilizar: Hojas Tallos  y flores.

Concentración: 2 cucharadas de hojas en una botella de agua (decocción).

                            3 cucharadas de hojas en 2 tazas de agua (infusión)

Dosis: ½  taza antes de las comidas e igual cantidad antes de acostarse

Usos: Mejora el apetito.


   Ayuda a la digestión lenta.


   Desinfectantes en heridas y llagas.


   Gargarismo para desinfectar la boca (infusión)


    Gingivitis (decisión)

Otros usos: Condimentar alimentos.


   
     Ahuyentar a los mosquitos por sus propiedades de repelente. (con



       El humo de sus hojas. 

 

Hábitat y distribución: Planta aromática, se cultiva en jardines y patios.

Reproducción: Por estacas.

35- Sábila.

Nombre Común: Sábila

Nombre Científico: Aloes Arboreseus

Partes a utilizar: Las hojas.

Concentración: 1 cucharada  de hojas  fresca desmenuzadas incluida la corteza en 1 taza hirviendo. Se tapa y se deja reposar durante 15 minutos o más (Infusión).

Dosis: 1taza antes de acostarse.

Usos: Toxicidad de la sangre, tejido y mucosa.


   Se encomienda en afecciones del hígado.

Otros usos: Antiulcerosa (en fomentos macerados de hojas frescas en un litro de agua).



    En quemaduras, tumores, heridas y otras afecciones de la piel.



    Cicatrizantes



     Antiinflamatorio.



     Acné juvenil. (Sol hidroalcoholica)

 

      Antiasmática (Infusión)

Hábitat y distribución: Resulta espontánea después del cultivo. Crece en zonas costeras y laderas.

Reproducción: Por estacas

36- Salvia de Castilla

Nombre Común: Salvia de Castilla

Nombre Científico: Salvia Officinalis L.

Partes a utilizar: Las hojas.

Concentración: 2 cucharadas en un litro de agua.

Dosis: 1taza  después de cada comida.

Usos: Mejora digestión.


   Enfermedades infecciosas o nerviosas que provocan abundantes 

              Sudoración. (Infusión)

Otros usos: Lavados de heridas, llagas y otras infecciones de la piel (4 cucharadas en un litro de infusión)



       Antiinflamatorio con enjuagatorios de garganta y boca (4 cucharadas en 1 litro en infusión)

Precauciones: No debe prolongarse uso.

Hábitat y distribución: Cultivada en jardines y patios por  sus propiedades medicinales. Silvestre.

Reproducción: Por semillas.

37- Sagú.

Nombre Común: Sagú.

Nombre Científico: Maranta Arundinaciae.

Partes a utilizar: Rizomas.

Concentración: Rayar los rizomas o ingerir como se recomienda.

Dosis: 1 Cucharadita 2 o 3 veces al día.           

Usos: Antidiarrreico inespecífico.

Hábitat y distribución: En terrenos bajos. Silvestre cultivada en forma reducida.

Reproducción: Por rizomas.

38- Tabaco

Nombre Común: Tabaco.

Nombre Científico: Nicotiana Tabacium.

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: 5 cucharadas en un litro de agua (decocción)

Dosis: Fomentos. 

Usos: Insecticida


   Antiparasitario dérmico.

Hábitat y distribución: En cultivos.

Reproducción: Por semillas.

39- Tamarindo.

Nombre Común: Tamarindo.

Nombre Científico: Tamarindus Indica.

Partes a utilizar: Frutos.

Concentración: Frutos.

Dosis: comerlo o ingerirlo como bebida  refrescante

Usos: Laxante

Hábitat y distribución: En regiones tropicales

Reproducción: Por semillas

40- Té de Riñón

Nombre Común: Té de riñón

Nombre Científico: Arthosiphor Aristatus

Partes a utilizar: Hojas previamente fresca

Concentración: 1 cucharada en un vaso de agua hervida. Se deja reposar por 2 o 3 horas y se cuela. Consumir en el día.

Usos: Estimulante renal

             Eliminación de cloruro y urea

             Contra litiasis renal

              Contra lufuitis

Hábitat y distribución: Cultivada en Cuba

Reproducción: Por estacas

41- Tilo

Nombre Común: Tilo

Nombre Científico: Justicia Pectorales Gacq.

Partes a utilizar: Hojas y flores.

Concentración: 1 ½  cucharada en un litro de agua.

Dosis: 2 tazas al día

Usos: Expectorante y sedante de los nervios.

Hábitat y distribución: Planta ornamental y silvestre
Reproducción: Por estacas

42- Toronjil de Menta y Menta Japonesa

Nombre Común: 

Nombre Científico: Mentha Piperita

Partes a utilizar: Hojas y flores

Concentración: 1 o 2  cucharada en un litro de agua (infusión)

Dosis: 2 tazas al día

Usos: Estimulante

             Anafrodisiaco

             Hipotensor

             Analgésico

             En fomento combate sarna contusiones

Hábitat y distribución: Aromática cultivada en patios y jardines
Reproducción: Por estacas

43- Tomate

Nombre Común: Tomate

Nombre Científico: Lycopersicum Esculetum

Partes a utilizar: Hojas y frutos verdes.

Concentración: 2 tomates verdes  en un litro de agua.

                                 10 o 15 cucharadas de hojas en un litro de agua (decocción)

Usos: Antifungicida (fomentos) 

Hábitat y distribución: Cultivada y casi espontánea

Reproducción: Por semillas

44- Vetiver 

Nombre Común: Vetiver

Nombre Científico: Vetivenia  Zizanoides

Partes a utilizar: Raíces

Concentración: 5 cucharadas  en ½  litro de Sol. Hidroalcoholica (maceración)

Uso: Insecticida

Hábitat y distribución: Cultivada y casi espontánea

Reproducción: Por semillas

45-  Vicaria Blanca

Nombre Común: 

Nombre Científico: Catharathus Roseus

Partes a utilizar: Flores y Hojas

Concentración: 1 cucharadas en 1 litro de agua (infusión)

                                 1 manojo de flores en un litro de agua (decocción)

Dosis: Fomentos y gargarismos

Uso: Infusión  

· Gargarismo (aliviar laringe)

· Fomentos (dolencia de pechos)

Decocción

· Conjuntivitis hemorrágica 

Hábitat y distribución: Jardines Ornamentales

Reproducción: Por semillas

46- Yuca

Nombre Común: Yuca

Nombre Científico: Marohot Sculenta

Partes a utilizar: Tubérculos

Concentración: Extraer el almidón al tubérculo

Dosis: Seco en zona afectada, la cual debe estar bien seca.

Uso: Erupciones en la piel 

Hábitat y distribución: En cultivos

Reproducción: Por estacas

47- Anamú

Nombre Común: 

Nombre Científico: Pipevenia Alliacea L

Partes a utilizar: Hojas y jugo de la plantas 
Concentración: 1 manojo de hojas en un litro de agua (decocción)

                                 Para obtener el jugo se macera la planta con agua y se filtra en un paño fino y limpio (uso externo)

Dosis: 2 tazas al día uso interno

Uso: Curación de herpes y otras afecciones de la piel 

Hábitat y distribución: En cultivos

Reproducción: Por estacas

48- Apasote

Nombre Común: 

Nombre Científico: Chenopodium Ambrosioides L

Partes a utilizar: Toda la planta 
Concentración: 5 cucharadas en un litro de agua (decocción o infusión)

Dosis: Beber tibio en ayuna

Uso: Antiparasitario intestinal infantil (decocción)

          Tonifica el estomago, facilita la digestión

           Regula la menstruación

           Estimula la salida de bilis acumulada (infusión)

Precauciones: Toxicidad es muy alta 

                               La literatura consigna minuciosas repontes entre ellos, carcinogénica en ratas, neurotóxica, por vía oral en humanos, hepatotoxicidad en humanos.

Hábitat y distribución: Es anual, se encuentra en terrenos yermos

Reproducción: Por semillas

49- Albahaca Blanca

Nombre Común: 

Nombre Científico: Orthosiphon Tomentous

Partes a utilizar: Toda la planta 
Concentración: 1 cucharada de hojas seca en 2 tazas de agua (decocción infusión)

Dosis: 2 o 3 tazas al día

Uso: Antiinflamatoria 

           Antiséptica

           Baños y fricciones para aliviar dolores reumáticos

           Antiespasmódicos

           Antiparasitario Intestinal

Precauciones: No en forma sistemática 

 Hábitat y distribución: Se encuentra en patios y jardines, se propagan fácilmente por lo que se ha escapado del cultivo

Reproducción: Por semillas y estacas.

50- Amansa guapo

Nombre Común: 

Nombre Científico: Gymnanthus Albicans

Partes a utilizar: Hojas

Concentración: 1  taza en 8 partes de alcohol (maceración) 

Dosis: Fricciones
Uso: Dolores reumáticos y musculares

 Hábitat y distribución: En toda la isla 

Reproducción: Por semillas.

51- Bejuco Ubi

Nombre Común: 

Nombre Científico: Cissus Sicyoides

Partes a utilizar: Hojas y Ramas

Concentración: 1  taza de hojas y 1 de tallo en un litro de agua (decocción) 

Dosis: 4 veces al día

Uso: Gripes fuertes y enfermedades del pecho. 

 Hábitat y distribución: Planta trepadora común en Cuba

Reproducción: Por semillas y por estacas.

52- Caña Mexicana 

Nombre Común: 

Nombre Científico: Costus Speciosus

Partes a utilizar: Tallo

Concentración: 3 pedazos de 5cm  en un litro de agua (decocción) 

Uso: Ayuda al funcionamiento de los riñones 

          Hipotensor

          Diurético

Precauciones: A pacientes débiles

                                               Hipotensión 

 Hábitat y distribución: Cultivada en Cuba, su ciclo es perenne.

Reproducción: Por rizomas.

53- Comino

Nombre Común: Comino

Nombre Científico: Cominun Ciminun

Partes a utilizar: Semillas

Concentración: 1 ½  cucharada   en un litro de agua (decocción) 

Dosis: 1 taza después de comida

Uso: Expulsa flatus, favorece la digestión, en las madres que amamantan baja la leche (calostro) cicatrizante y anticoagulante (fomentos) 

Precauciones: 
 Hábitat y distribución: 

Reproducción:
54- Cordobán 

Nombre Común: Cordobán

Nombre Científico: Rnoeo Discola

Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: Hervir dos hojas en un ¼ de litro hasta reducir la mitad, debe tomarse lo más caliente posible. 

Dosis: 2 o 3 tazas al día.

Uso: Expectorante. Elimina la tos y descongestiona el pecho.

            Es hemostático (hojas machacadas y puestas sobre la herida)



Precauciones: Tiene efecto astringente

 Hábitat y distribución: Común en patios y jardines silvestres en terrenos montañosos.

Reproducción: Por semillas.

55- Cucaracha

Nombre Común: Cucaracha.

Nombre Científico: Zebrina Pendula.

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: Hervir 20 hojas con sus tallos en un litro de agua, reducir hasta la mitad. (decocción)

Dosis: 3 tazas al día con o sin azúcar.

Uso: Contra dolores musculares.

           Colitis

            Para sacar callos (hoja machacada sobre ella). 


            Protege heridas por objeto filoso.

Hábitat y distribución: Propia de lugares húmedos, cultivadas en jardín.

Reproducción: Por estacas.

56- Chayote.

Nombre Común: Chayote.

Nombre Científico: Sechium Edule.

Partes a utilizar: Frutos y Rizomas.

Concentración: 6 cucharadas en un litro de agua (Infusión) 

Dosis: 3 tazas diarias.

Uso: Diurético

           Combate la arteriosclerosis.

            Hipotensor.

            Para inflamaciones Viscerales (Fomentos)

Hábitat y distribución: Cultivadas por sus frutos comestibles.

Reproducción: Por semillas.

57- Escoba Amarga.

Nombre Común: Escoba Amarga.

Nombre Científico: Parthenium Hysterophoums.

Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: 1 cucharada en un litro de agua (decocción)

En polvo convertido en ungüento por decocción. 

Dosis: 3 tazas al día.

               2 cucharadas de sol macerada en ayunas.

Uso: Herpes, Tiña, Sarna (Ungüento).

           Paludismo (macerada 6 cucharadas de maíces en u litro de agua. 

           (Inmuniza).

            Tónico y estimulante estomacal (decocción)  

             Afecciones de la piel.


Precauciones: Silvestre.

 Hábitat y distribución: Cultivada en Cuba, su ciclo es perenne.

Reproducción: Por semillas.

58- Flor de Muerto.

Nombre Común: Flor de muerto.

Nombre Científico: Taledes Erecta.

Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: 2 tazas de flores en un litro de agua (decocción)

                                  1 taza de semilla y maíz en 3 de agua (decocción).

                                  1 taza de planta en 8 partes de alcohol dejarlo repasar en 24 horas  (maceración).

Dosis: 3 tazas al día de conocimientos de flores.

Uso: Enfermedades del pecho.

           Pulmonías.

           Dolores de vientres  

            Purgantes (decocción raíces y semillas)

            En luxaciones (maceración). 

Hábitat y distribución: Cultivo ornamental en jardines y patios.

Frecuentes en caminos y terrenos yermos.

Reproducción: Por semillas.

59- Farolito.

Nombre Común: Farolito.

Nombre Científico: Cardiospermun Halicacabun

Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: 1 manojo en un litro de agua (machacadas) 

Dosis: Consumir como agua común.

Uso: Enfermedades pulmonares.

          Diurético

          Reumatismo y lumbago (ligada la hoja machacada con aceite de recino).

Otros usos: Como aperitivo (raíces)

Hábitat y distribución: Silvestre, en manojos.

Reproducción: Por semillas.

60- Filigrama.

Nombre Común: Filigrama.

Nombre Científico: Lantana Camara.

Partes a utilizar: Hojas inflorescencia y raíces.

Concentración: 1 manojo en un litro de agua (infusión) 

Uso: Estimulante digestivo.

           Antiespasmódico 

          Reumatismo 

           Cólicos estomacal

           Antiasmático.

           Expectorante.

Hábitat y distribución: Arbusto silvestre.

Reproducción: Por semillas.

61- Fruta Bomba.

Nombre Común: Fruta Bomba.

Nombre Científico: Canca Papaya.

Partes a utilizar: Frutos y jugos lechosos.

Concentración: 1 manojo de raíces  en ½  litro de agua  

Dosis: 4 o 5 tazas de decocción, 2 o 3 veces por día, cucharadita.

 Uso: Antiparasitario.

Hábitat y distribución: Cultivos.

Reproducción: Por semillas.

62- Guao.

Nombre Común: Guao.

Nombre Científico: Comocladia Dentata.

Partes a utilizar: Jugo o Látex.

Concentración: Gotas de Látex.

Dosis: 2 o 3 gotas al día.

Uso: Sobre las verrugas.

Precauciones: Hay personas alérgicas.

Hábitat y distribución: Arbustos muy común en Cuba.

Reproducción: Por semillas.

63- Guasimá.

Nombre Común: Guasimá.

Nombre Científico: Guazuma Tormentoza.

Partes a utilizar: Raíz, corteza, jugos mencilginoso.

Concentración: 1 taza en un litro de agua (decocción) 

Uso: Emoliente (contra quemaduras de guao, la corteza del jugo mesilaginoso).

            Hemorroides (como enema).

            Calvicie, lavando la cabeza con decocción.  

Hábitat y distribución: Árbol Común.

Reproducción: Por semillas.

64- Girasol.

Nombre Común: Girasol.

Nombre Científico: Helianthus Anumus.

Partes a utilizar: Hojas y flores, Semillas y corteza fresca.

Concentración: 1 taza de flores en un litro de agua 

                                 1 taza en 8 tazas de alcohol (fricciones)  

Dosis: Consumir como agua común.

Uso: Catarro, (decocción)

           Reumatismo (fricción).

Otros usos: Úlcera Gástrica (harina de polvo de semillas cocidas con leche o sopa).

Hábitat y distribución: Cultivo.

Reproducción: Por semillas.

65- Higuera.

Nombre Común: Higuera.

Nombre Científico: Picus Cavica.

Partes a utilizar: Hojas y frutos.

Concentración: 3 o 4  frutos en ½  litro de leche (decocción).

                                Una copa de jugo antes de las comidas.

Dosis: Consumir como agua común.

Uso: Expectorante (decocción)

            Laxante (decocción).

            Antiparasitario (Jugo).

Hábitat y distribución: Proximidades de paredes de edificios, lugares sombreados.

Reproducción: Por margulos.

66- Incienso.

Nombre Común: Incienso.

Nombre Científico: Artemisa Abbiuthuim L.

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: Hervir 10 cucharadas en un litro de agua y reducir a una taza de café, diluirlo en un litro de almíbar para administrar como jarabe. 

Dosis: Consumir 3 cucharadas diarias.

Uso: Antiparasitario.

           Giardia y Ameba.

67- Itamo Real.

Nombre Común: Itamo Real.

Nombre Científico: Pedilanthus 

Partes a utilizar: Toda la Planta.

Concentración: 3 hojas  en un litro de agua (decocción).

Dosis: Consumir 2 tazas diarias.

Uso: Menstruación.

           Bronquitis (Retoño).

           Gargarismo (10 hojas en ½ litro de agua con limón y miel). 

          Gingivitis 

           Afonía (masticando la hoja).

         Como purgante.

Habitad: Planta ornamental.

Reproducción: Por estacas.

68- Jazmín de 5 flores.

Nombre Común: Jazmín de 5 flores.

Nombre Científico: Jasminum Gradiflorium L.

Partes a utilizar: Flores.

Concentración: 3 flores por tasita de agua 

Dosis: Consumir 3 tasitas  diarias.

Uso: Sedante.       

Habitad: En patios y jardines.

Reproducción: Por estacas.

69- Justicia.

Nombre Común: Justicia.

Nombre Científico: Justicia Adhatola L.

 Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: 6 cucharadas en un litro de agua 

Dosis: Consumir como agua común.

Uso: Antiespasmódico.

           Asma Bronquial.

             Fiebre Intermitente.

             Tos.

             Blenorragia.

Habitad: Como planta ornamental.

Reproducción: Por estacas.

70- Jiquí. 

Nombre Común: Jiquí.

Nombre Científico: Pera Bumelicefolía.

Partes a utilizar: Corteza.

Concentración: 6 cucharadas en 1 litro de agua. 

Uso: Lavativas para heridas y llagas.

Habitad: Árbol distribuido en todo el país de naturaleza indígena.

Reproducción: Por semillas.

71- Laurel

Nombre Común: Laurel.

Nombre Científico: Laurus Novilis L.

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: 1 cucharada en 1 litro de agua (colar)

Dosis: Consumir 3 a 4  tazas  diarias.

Uso: Interno.

            Gases intestinales.

             Tónico y analgésico.

              Externo:

              Ablanda los tumores.

              Antiinflamatorio

               Dolores reumáticos.

Habitad: Cultivada en Cuba.

Reproducción: Por rizomas.

72- Lechuga.

Nombre Común: Lechuga.

Nombre Científico: Hartucas  Sativa.

Partes a utilizar: Hojas y Tallos.

Concentración: 1 taza en 1 litro de agua 

Dosis: Consumir 1tasitas  cada 3 horas.

Uso: Sedante.

           Expectorante.

           Afecciones Hepáticas.

           Aumenta secreciones en mujeres lactando. 

           Bebida refrescante.      

Habitad: Cultivos.

Reproducción: Por semillas.

73- Lengua de Vaca.

Nombre Común: Lengua de Vaca

Nombre Científico: Psindelephantopus Spicatus.

Partes a utilizar: Hojas, raíces, inflorescencia.

Concentración: 1 taza en 2 de agua 

Dosis: Consumir 2 tazas  diarias.

Uso: Tónico.

            Antifebril

             Bronquitis.

             Asma Bronquial

             Fiebre intermitente.

Habitad: Silvestre, cultivada en Cuba.

Reproducción: Por estacas.

74- Mangle Colorado.

Nombre Común: Mangle Colorado.

Nombre Científico: Rnizophoma mangle L.

Partes a utilizar: El jugo del tronco.

Concentración: 1  tasita  de jugo por litro de agua 

Dosis: Consumir 2 tazas diarias.

Uso: Suprime las secreción producida por cicatrices superficiales.

            Hemostático.

             Antipirético.

             Inflamación de la garganta.

             Tuberculosis pulmonar.

              Se encomienda en la curación de la lepra.

Habitad: Zonas costeras.

Reproducción: Por semillas.

75- Mejorana.

Nombre Común: Mejorana.

Nombre Científico: 

Partes a utilizar: Flores.

Concentración: 3 flores por tasita de agua 

Dosis: Consumir 3 tasitas  diarias.

Uso: Sedante.       

Habitad: En patios y jardines.

Reproducción: Por estacas.

76- Marilope.

Nombre Común: Marilope.

Nombre Científico: Ternera Ulmifolia.

Partes a utilizar: Flores.

Concentración: 5 o 6 hojas por taza de agua (decocción).

Dosis: Consumir 1 taza 2 veces al día.

Uso: Dolores Menstruales

           Trastornos gastrointestinales.

            Facilita digestión

            Alivia los dolores de cabeza.

             Expectorante

             Estimulante.

Habitad: En  toda la Isla.

Reproducción: Por estacas y semillas.

77- Marañón

Nombre Común: Marañón.

Nombre Científico: Anacarbium Occidentale L.

Partes a utilizar: Corteza, frutos y semillas. 

Concentración: 1 cucharada de corteza por litro de agua (decocción).

Dosis: Consumir 3 tazas  diarias.

Uso: Antidiarrieco (El jugo también)

            Cicatrizante externo (fomento)

              Lavados vaginales contra la leucorrea.

              Destruye verrugas y callos al tostar la semilla, sacar el aceite y aplicarlo directamente.        

78- Marpacífico.

Nombre Común: Marpacífico.

Nombre Científico: Hysbiscus Sineusis L.

Partes a utilizar: Flores (cálices).

Concentración: 1 cucharada por taza de agua (decocción). 

Dosis: Consumir1 taza, media hora antes de comida.

Uso: Facilita digestión, ayuda a expulsión de flatus.

           Antipirético. (infusión)

            Diurético (   “     “).

Habitad: En parques y jardines.

Reproducción: Por estacas.

79- Mastuerzo

Nombre Común: Mastuerzo.

Nombre Científico: Lipidium Virginucum.

Partes a utilizar: Hojas y semillas.

Concentración: 1 cucharada por taza de agua (decocción).

Dosis: Consumir 1 taza caliente antes de acostarse.

Uso: Sedante.       

            Antipirético.

            Facilita la menstruación (se produce con puntualidad y sin molestia).          

Habitad: En patios y jardines.

Reproducción: Por estacas.

80- Marabú.

Nombre Común: Marabú.

Nombre Científico: Dichiostachys Glomerata.

Partes a utilizar: Corteza y frutos.

Concentración: 2 tazas por litros de agua (decocción)

Dosis: Uso externo.

Uso: Lavar las heridas.

Habitad: Silvestre.

Reproducción: Por semillas.

81- Orozuz.

Nombre Común: Orozuz.

Nombre Científico: Phyls Scabihluima.

Partes a utilizar: Flores, hojas y tallos.

Concentración: 10 cucharadas por litro de agua (decocción).

Dosis: Consumir 3 tazas  diarias.

Uso: Antitusígeno

           Expectorante

            Afección del Aparato respiratorio.

             Alivia sarampión, rubéola y varicela.

             Regula menstruación.

             Alivia afecciones urinarias.

Habitad: Yerba rastrera de márgenes del río...

Reproducción: Por estacas y semillas.

82- Orégano Francés

Nombre Común: Orégano Francés.

Nombre Científico: Coleus Amboinicnis Lour.

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: 1 manojo de hojas en una botella de agua.

Dosis: Consumir 1 taza después de las comidas.

Uso: Expectorante.

           Antitusígeno

           Mejora la digestión.

            Otitis (6 hojas en 2 cucharadas de aceite)

Habitad: En cultivos.

Reproducción: Por estacas.

83- Prodigiosa.

Nombre Común: Prodigiosa.

Nombre Científico: Bryophyllum Pynnatun.

Partes a utilizar: Flores y hojas.

Concentración: 1 manojo de hojas en una botella de agua (decocción).

Dosis: Consumir 1 o 2 taza diaria.

Uso: Expectorante.

           Cicatrización de heridas y llagas (externo).

           Antiinflamatorio (externo).

Habitad: Silvestre cerca de la población...

Reproducción: Por estacas y pequeñas semillas que se encuentran en el borde de las hojas.

84- Pendejera.

Nombre Común: Pendejera.

Nombre Científico: Solanum Torvum 

Partes a utilizar: Hojas, raíces y frutas.

Concentración: 1 taza de raíz en un litro de agua (decocción)

                                 1 taza de fruto por cucharada  de aceite (externo).

Dosis: Consumir como agua común.

Uso: Afecciones de vejiga.

           Antiartrítico (3 veces al día). 

Habitad: Arbusto silvestre.

Reproducción: Por semillas.

85- Ruda.

Nombre Común: Ruda.

Nombre Científico: Ruta Chalepeusis L.

Partes a utilizar: Gajos.

Concentración: 2 manojos por botella de agua y reducir hasta la mitad (decocción).

 Dosis: Consumir 1 taza en ayuna y otra antes de acostarse.

Uso: Trastornos Menstruales.

            Lesiones donde hay supuraciones.

            Otitis (se flamea el gajo, se macera y de sus jugos se aplica 2 gotas en zonas afectadas).

Habitad: En patios.

Reproducción: Por estacas.

86- Siguaraya.

Nombre Común: Siguaraya.

Nombre Científico: Trichilia Glabar.

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: 6 cucharadas por litro de agua (decocción).

Dosis: Consumir como agua común.

Uso: Para baños antirreumáticos

            Diuréticos.

            Expectorante.

            Vomipurgante.

Habitad: Silvestre en toda la Isla.

Reproducción: Por semillas.

87- Sana Rita.

Nombre Común: Santa Rita.

Nombre Científico: Yxora cocinea L

Partes a utilizar: Flores, ramas  y hojas.

Concentración: Un manojo de ramas, hojas y flores en un litro de agua 

Dosis: Consumir 2 ó 3 veces diarias.

Uso: Contribuye al tratamiento de las enfermedades supurativas.       

Habitad: En patios y jardines.

Reproducción: Por margullos.

88- Yerba Mora

Nombre Común: Yerba Mora.

Nombre Científico:  Solanum Nigrum L

Partes a utilizar: Toda la planta.

Concentración: Un Manojo de ramas y hojas en medio litro de agua (decocción)

Uso: Como lavativos  suprime las secreciones provocadas por la cicatrización superficial de las lesiones (decocción). Cura las afecciones de la piel y golpes. Antiinflamatorio  

Habitad: Silvestre en toda la isla, en terrenos yermos y cultivados, colinas, márgenes de ríos y matorrales.

Reproducción: Por semillas.

89- Yagruma

Nombre Común: Yagruma.

Nombre Científico: Cecropia Pelata

Partes a utilizar: Hojas.

Concentración: Hojas desmenuzadas en un litro de agua 

Dosis: Como agua común.

Uso: En decocción como expectorante en caso de neumonía. Antiasmático 

Habitad: Crece en toda la isla en zonas de poca elevación y faldas de las colinas calcáreas.

Reproducción: Por semillas.
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