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Como detener el cyberbullying
1. Detener el cyberbullying en Facebook
2. Correo electrónico
3. Teléfono celular
4. Youtube
5. Twitter
El Cyberbullying o ciberacoso es un actividad en la que un individuo acosa con textos, imágenes o videos a otra persona haciendo uso de medios informáticos, como el correo electrónico, mensajes de texto y redes sociales.

El cyberbullying es una actividad que lastima el autoestima y la integridad emocional de las personas y aunque mucho se ha hablado sobre como evitarlo, en este curso nos enfocaremos a las herramientas que podemos usar para detener el cyberbullying para dejar de ser victimas de el. 

Detener el cyberbullying en Facebook

Primer paso: Entrar a tu cuenta de Facebook y hacer clic en el icono con forma de candado que hay en la esquina superior izquierda, tal y como vemos en la imagen superior.
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Segundo paso: En el menú de tres preguntas que aparece, debemos seleccionar la ultima pregunta ¿Como evito que alguien me siga molestando?
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Ahora solo debemos colocar el nombre o la dirección de correo de la persona que nos esta molestando y listo, no sabremos nada mas de el en Facebook.
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Con esto, evitaremos que la persona que nos esta acosando vea nuestro muro, comente o inicie conversaciones en el mensajero instantáneo de Facebook, ahora solo debemos cuidar de verificar las solicitudes de amistad ya que los acosadores cambian de cuenta para tratar de volver a estar en contacto con sus victimas.
Correo electrónico

El cyberbullying a través de correo electrónico se detiene al marcar uno de los correos electrónicos que envié el acosador, como spam (correo masivo), todos los sistemas de correo tienen un botón o enlace para marcar un correo como no deseado, en la siguiente imagen vemos el botón que incorpora gmail para marcar un correo como no deseado.
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El acosador no es avisado por ningún medio que sus correos están siendo enviados a una carpeta separada y que se elimina periódicamente. 
Una recomendación adicional es no revisar la carpeta de correo no deseado para evitar caer en la tentación abrir los correos del acosador antes de que sean eliminados, o causarse daño, leyendo los títulos de los mismos.

Teléfono celular

Si recibimos en nuestro teléfono celular llamadas y/o mensajes de texto una buena opción seria cambiar a un Smartphone, ya que muchos de ellos incorporan funciones de bloqueo o se le pueden instalar aplicaciones para bloquear mensajes y llamadas.

Si tenemos un Smartphone con Blackberry 7, estos cuentan con un Firewall, al cual podemos acceder en opciones/seguridad, y que podemos configurar para que solo acepte mensajes, correos y ping de las personas que están en nuestra lista de contactos, así que solo bastara con eliminar al acosador de nuestra lista de contactos. 
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En equipos con sistema operativo android, deberemos instalar alguna aplicación como:

· Call Blocker

· Droid Block

· SMS Guard

En el caso del iPhone tenemos iBlacklist, para bloquear las llamadas y mensajes.
Muchos fabricantes incluyen la opción de bloqueo de llamadas y/o mensajes en sus teléfonos, por lo que es recomendable revisar el manual de su teléfono celular y si no tiene esta función sería buenos cambiar de equipo.

Youtube

Este popular servicio de videos, tiene políticas muy estrictas respecto al contenido de los videos que la gente sube y no solo es para derechos de autor, también podemos reclamar apara que se elimine un video difamatorio o de acoso a nuestra persona, solo debemos hacer clic en el botón de Notificaciones, que tenemos marcado en la siguiente imagen.
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Como podemos ver, podemos marcar que se trata de contenido abusivo y aportar alguna información descriptiva, para que Youtube califique nuestra reclamación y una vez que la procese, el video será eliminado de Youtube.

Cuando el acosador incurre varias veces en videos abusivos, Youtube cancela la cuenta del acosador.

Twitter

 Para el caso de esta red social, también hay forma de detener el cyberbullying, solo debemos ir a la lista de seguidores en el perfil y hacer clic en el botón de opciones que corresponda al seguidor acosador y seleccionar las opciones de Reportar como spam y bloquear.
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También deberemos de quitarlo de la lista de personas a las que seguimos para dejar de preocuparnos por el.

Si tienen alguna duda o desean alguna otra información estamos a sus ordenes en nuestro blog:

http://sistemasumma.com

o pueden escribirnos al correo electrónico:

sistemaumma@gmail.com
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