www.monografias.com

Consideraciones técnico metodológicas sobre la rotación de los jugadores 
según reporte Inicial en el voleibol de sala actual

1. Resumen
2. Introducción
3. Metodología utilizada
4. Fundamentos teóricos que sustentan el proceso técnico metodológico sobre las rotaciones de los jugadores según reporte inicial  en el voleibol de sala actual
5. Consideraciones sobre la estructura del Juego de Voleibol de Sala y jugadores-especialistas
6. Anexo
7. Bibliografía
Resumen
El voleibol de sala es unos de los deportes más conocidos en el mundo y cuenta actualmente con 220 Federaciones Nacionales reconocidas todas por la Federación Internacional de voleibol y estatuidas en las 5 confederaciones continentales.
Este deporte presenta actualmente un gran desarrollo expresando en ambos sexos y categorías establecidas nacional e internacionalmente. La elite mundial está conformada por más de 8 equipos en ambos sexos y de varios continentes y como consecuencia de ellos se establece una gran competitividad a nivel regional y mundial. 
Para afrontar esta disyuntiva se requiere de una alta perfomans en todos los niveles de desarrollo y sobre todo con participación en distintos eventos nacionales e internacionales.
Para cumplimentar con lo anteriormente planteado y como objetivo final para obtener alto rendimiento se necesita y al mismo tiempo es obligatorio un estudio solido sobre todo aquello que puede ayudar y utilizar en la preparación de los equipos pero al mismo tiempo es necesario utilizar las ventajas que ofrecen la dinámica antes durante y después del juego.

En nuestro trabajo hemos establecido criterios novedosos sobre como poder aprovechar las particularidades de cada jugador así como su función en la especialización en la cual está incluido para llevar a cabo un juego creativo de interacciones y de poder contrarrestar las acciones del adversario.
Uno de los trabajo expuesto y aplicado en el equipo nacional en diferentes categoría en la rama masculina por el instructor de la federación internacional de voleibol Marcos Martínez Novo plantea sus experiencias y habilidades una planilla propia para el voleibol de sala (Novo Rote) que contempla el reporte inicial de cada set del juego de volibol proponiendo y aconsejando su utilización respecto a la ubicación de los jugadores en una zona determinada según sus funciones como jugador especialista. Al mismo tiempo en esta planilla el autor ubica el tipo de complejo y los tantos que se van jugando continuamente por ambos equipos estableciendo momentos críticos dentro de cada set.

Esta planilla se rige bajo el criterio de un intercambio o ganancias de tantos entre los dos equipos que se enfrentan siendo la propuesta un tanto para cada equipo, pero al final siempre habrá un ganador con ventajas reglamentaria. La gran ventaja de esta planilla especializada es que revela según lo anterior, los tantos que se juegan por cada jugador en cada zona de la cancha. 
Teniendo presente lo anteriormente expresado hemos realizado nuestro trabajo porque creemos y estamos seguros que el conocimiento dominio y aplicación por parte de los entrenadores de la planilla propuesta, significa un aprovechamiento del reporte inicial de cada uno de los jugadores en sus respectivas zonas.      

Introducción
Todos los juegos deportivos contienen una larga historia, muchos de ellos más de 100 años. Cada uno, sin excepción, ha sufrido grandes y sustanciales cambios conformando lo espectacular y lo bellos que son hoy en día.

Los juegos deportivos están muy cerca de su perfeccionamiento, como consecuencia del desarrollo inherente a ellos. Esto surgió como una necesidad propia e incluso dialéctica, impulsada fundamentalmente por los jugadores dentro de las canchas de juegos respectivas.

Cada jugador, según la historia, fue adquiriendo diferentes habilidades y destrezas mediante el accionar con o sin el balón, llegando de forma o continúa a una determinada Función en los sistemas de juego a la ofensiva y defensa.

Según el desarrollo vertiginoso de cada jugador, fueron necesarios los cambios de reglas y también nuevas reglas, que regularan los sucesos del juego. 

 Todos conocemos que el juego de voleibol ha sufrido innumerables cambios y alteraciones en su dinámica propia, la gran mayoría de estos han sido como consecuencia de la adopción o implantación de disímiles reglamentaciones, con el único objetivo de que sea más atractivo y de mayor espectáculo para todos.

 Las exigencias de estas reglamentaciones han traído consigo, que tanto entrenadores, jugadores, árbitros y personal de apoyo, cambien sus criterios y fundamentos sobre lo que sucede en nuestro deporte. En la actualidad ya no es posible ni permisible seguir utilizando formas y métodos que no se atemperan a lo que está sucediendo en el voleibol actual
Por lo tanto cada reglamentación ayudó de forma decisiva a la estructura del juego y acciones de los jugadores incluso algunas de ellas contribuyeron más profundamente en todos los sentidos y direcciones de cada tipo de partido. Ejemplo de ellos es la rotación por todas las zonas de la cancha y por supuesto los 3 o 4 toques  al balón, y hace algunos años la famosa regla de”  Rally – Point”, que revolucionó el Voleibol de Sala y lo lazó hacia un futuro más seguro y prometedor.

El mundo moderno en todas sus ramas exige nuevas y transformadoras especializaciones y especialistas, con nuevos métodos, medios y técnicas, incluso formas de evaluación muy precisas.

Los especialistas no surgen de forma espontánea, hay que construirlos y cuesta muchos años conseguirlo, lo real es que: sin especialistas dentro de un sistema de juego no se podrá ganar nunca.

Todos los especialistas en un sistema son dependientes de las otras así se tienen que entrelazar  e interactuar  y formar una unidad coherente, dirigida, y evaluable.

Cada especialidad en el juego de Voleibol, significara siempre tener tareas específicas y resolverlas e integrarlas al sistema de juego del equipo.

El especialista tiene que conocer lo que tiene que ejecutar y sobre todo dominar y detallar las particularidades de su actuación en el sistema de juego seleccionado.

La vida actual y moderna, como también el futuro, se basa y construye con el esfuerzo y apoyo de muchos especialistas. Esto sucede también para todos los juegos deportivos y en especial para el Voleibol de salón.

Los sistemas de juego a la ofensiva se basan y culminan, en un ataque, como objetivo y esencia indispensable. Esta situación obliga a todos los equipos, a tener diferentes especialistas para una mejor construcción, y lo más eficaz de un ataque, donde pueden intervenir varios jugadores, para obtener el tanto que se disputa, dirigidos al éxito final. Esto se repite en muchas oportunidades, siempre cerca de la red y área de ataque.

En el voleibol contemporáneo, se reconoce diferentes especializaciones dentro del sistema de juego. Cada una con sus particularidades muy propias, estas son:

· Colocador o pasador

· Opuesto o cruzado

· Recibidores o Receptores

· Atacadores centrales

· Libero

Pueden existir otras denominaciones pero todas son una especialización para cada jugador. De la misma forma expresan características físicas, técnico- táctico y psicológico, según exigencias del juego delante y atrás de la cancha y por lo tanto un entrenamiento muy específico y especializado durante el proceso de preparación.

La presente investigación tiene su punto de partida en el insuficiente aprovechamiento y conocimiento que se posee en el alto rendimiento de la provincia de Pinar del Río y en nuestros equipos nacionales sobre la importancia que tiene el reporte inicial en el voleibol de sala actual, rotación de los jugadores-especialistas así como son los valores de juegos dentro de un partido de voleibol.

Por lo que, partiendo de lo anteriormente expuesto, es que se plantea el siguiente problema científico.  
Problema científico:
Necesidad de aprovechar las ventajas iniciales  de la zona de inicio de cada jugador- especialista en cada tipo de set, para aumentar las posibilidades que puede ofrecer la máxima oponencia del contrario y máximo total relativo acercando al equipo al triunfo en cada fase crítica según tantos de cada uno de ellos.

 Objeto de estudio:

 Las Consideraciones técnico metodológicas sobre la rotación de los                                                

 Jugadores- especialistas según reporte inicial.    

Campo de acción:
 Alto Rendimiento del Voleibol de Sala.

Objetivo:
Elaboración y proposición de nuevas variantes de inicio en el reporte inicial de jugadores- especialistas, aprovechando al máximo las fases críticas de cada tipo de set y sus repercusiones posteriores en el entrenamiento Modelado.

Tarea Científica;
Realizar un estudio detallado sobre la cantidad de rotes, tantos y complejos de juego que realizan cada uno de los jugadores- especialistas delante y atrás de la cancha, fundamentalmente en los momentos críticos finales de cada tipo de set según la tabla de rotación elaborada para ello.

Preguntas Científicas:

1. Que tiempo total de juego, tienen que resistir los especialistas que comienzan jugando en zona delantera o zaquera.

2. Que tiempo real de juego, tienen que afrontar los especialistas, según su posición inicial en la rotación y cantidad de rotes en la cancha

3. Como se debe interpretar la relación existente en el desarrollo del partido y set – jugados, entre tiempo real y tiempo de pausa para cada especialista

4. Que cantidad de tantos reales, juegan cada especialista y 

     Que número de rotes realizan cada uno, para acercarse el triunfo.

5. Los valores o indicadores físicos de cada especialista son definidos según número de rotes que realizan.

6. La zona de inicio en cada set (1, 2, 3, 4, 5,6) de cada especialista debe ser según exigencias propias del equipo o de acuerdo a rotes y situaciones finales dé cada uno y contrario.

7. Que eficacia y cantidad de puntos se debe exigir a cada uno de los especialistas según tendencias mundiales y características personales de cada cual por set y tipo de partido para colaborar y conseguir la victoria.
Metodología utilizada

Métodos teóricos
Análisis documental mediante el mismo se realizó una profunda revisión bibliográfica de la documentación sobre Consideraciones técnica metodológica de la rotación de los jugadores según reporte Inicial en el voleibol de sala actual, así como un profundo análisis del programa de preparación del deportista de Voleibol y otros materiales, artículos y literatura que permitió arribar a criterios y posiciones con mayor acierto.

Analítico sintético
En el tratamiento de las teorías y datos empíricos recopilados para nuestra investigación, proyectándonos de lo general y llevándolo a lo particular  que implica nuestra unidad de análisis, considerando para ello.

Observación 
Para conocer con que nivel de frecuencia suceden las principales deficiencias durante la realización del reporte inicial del voleibol de sala. 
Métodos empíricos 
Procesamiento de datos

Registro.
Medición

Métodos Matemáticos estadísticos

En el procesamiento de la información recopilada durante el proceso de investigación fueron utilizados la técnica porcentual, para expresar cuantitativamente los resultados del diagnóstico y los procedimientos de la estadística descriptiva, para realizar la tabulación de los datos a través de las tablas de distribución de las frecuencias absolutas y relativas en la construcción de los gráficos y apoyar el análisis cualitativo de los resultados.
CAPÍTULO I: 
Fundamentos teóricos que sustentan el proceso técnico metodológico sobre las rotaciones de los jugadores según reporte inicial  en el voleibol de sala actual
 
El documento básico utilizado para nuestro trabajo investigativo el elaborado por el especialista MSc. Marco Martínez Novo que trata sobre un estudio que realizo sobre las posibilidades de inicio de cada uno de los jugadores especialistas en cada tipo de set que debe ser reportado por el entrenador.
Este material se adapta perfectamente a los intereses de nuestra investigación y supera las perspectivas trazadas por nosotros por que el mismo encierra un alto nivel técnico metodológico con gran aplicación a otros equipos, sexo y niveles de rendimiento.

Tema1.1   Características del juego de Voleibol de Sala.

 Cuando el voleibol de sala se desarrollo a nivel competitivo mundial, se formaron sus características. Estas características acentuaron las exigencias físicas, técnicas y tácticas; también psicológicas además de reglamentaciones acordes al juego.

El voleibol de sala actual contiene las siguientes características:
 1.- Juego colectivo

 2.-Rebotes del balón 

 3.-Regresos del balón

 4.- Anaerobio – aláctacido

Reglas que marcaron la esencia y características del voleibol moderno.

 Tamaño del terreno y de la cancha-Altura de la red.
· Numero de jugadores.

· Rotación.

· Números de contactos con el balón (3 – 4).

· Total de set y tantos.

· Rally – Point.

1.2 Características del juego de voleibol colectivo.
· Cada jugador con una responsabilidad.

· 6 jugadores con 6 ó 8 suplentes.

· Táctica individual y colectiva.

· Sistemas y formaciones a la ofensiva y a la defensa.
1. 3.1 Características del juego con Rebotes del balón.

· La mayoría de los toques al balón son con golpes.

· Cada golpe y rebote consume milésimas de segundos.

· Cada rebote le imprime al balón :

      -Altura

      -Velocidad

      -Dirección

1. Técnica es movimiento y así se exterioriza el pensamiento táctico. 
2. La técnica posibilita la relación entre los jugadores.
3. Sin técnica no se puede jugar.
1.3.2 Características del juego según Regresos del balón de una cancha a la otra: (video).

· Son inevitables en el desarrollo del juego.
· Provoca el juego a la ofensiva y a la defensa.

· El aumento de los regresos es un objetivo de la F.I.V.B.

Tipos de regresos:

 - Saque

 - Sin regresos

 - 1 regreso

 - 2 regreso

 - 3 regreso

 - 4 regreso

 - Más de 4 regresos.

· Los de mayor aparición son:
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· Los demás ocupan lugares muy variables y poco significativos.

· Lo más importante en el juego de voleibol es el Punto y estos se consiguen con         os pasajes de juego.

1.3.3 Características de cada pasaje de juego:

 -diferencias entre el masculino y femenino.
 -Valores de juego en todas las categorías y sexo.

 -Los pasajes de juego es la referencia más cercana al Modelaje de Juego. 

             “Entrenar para competir y competir como entrenamos”

Anaerobio – aláctacido.
· El voleibol es un juego de intervalos cortos (≈ 9´´).

· Esto lo ubica como de potencia variada.

· Los movimientos se realizan rápido y explosivo, en un corto espacio y tiempo (3 – 6 m).

· Las pausas y duración son de 3 – 1 y 4 – 1.

· Los movimientos típicos (técnicas) se ejecutan delante y atrás.

· El metabolismo necesario y predominante es el glucolitico y de fuerza rápida (Balística).

· Los pasajes de juego predominantes exigen el metabolismo anaerobio – aláctacido.

Tema 1.4 Tendencias del juego de voleibol de sala.

El sistema de puntuación por Rally – Point es la guía principal para analizar las tendencias actuales. El  Rally – Point trajo numerosos cambios en todas las facetas de juego y el entrenamiento. Para entrenar hay que conocer las exigencias del Rally – Point. 

El modelaje temprano es la base para entrenar adecuadamente (guía). 

El Rally – Point afecto directamente a: 

    -Preparación Física

              -Preparación técnico – táctica.

              -Preparación psicológica.

Los jugadores tienen que dominar  los fundamentos del Rally – Point. Este es la base del entrenamiento Sostenible. 
El alto rendimiento tiene un gran número de competencias en el año. Esto exige planificaciones diferentes. El Rally – Point provocó las siguientes tendencias:

1.- Disminución del tiempo total de juego.

2.- Disminución del tiempo real de juego.

3.- Disminución en las exigencias físicas.

4.- Aumento de las exigencias técnico – táctica y psicológica.

5.-  Aumento de la eficacia.

6.- Disminución entre equipos.

7.- Entrenamiento más referativo y real.

Las principales tendencias físicas son:

· Potencia variada en intervalos de actividad y pausa.

· Entrenamiento más personalizado.

· Desaparición de los cambios de balón y disminución del tiempo real de juego (≈ 9´´), disminuyen los movimientos típicos del jugador.

· Solamente entre el 3 – 4 % de todos los juegos sobrepasan los 220 tantos por 2 horas de juego.

· Alrededor del 40 – 45 % los juegos son de 3 x 0 y los de 3 x 2 alrededor del 15%.

· El ritmo de actividad del juego en su mayoría es de:  9´´ - 15´´ - 30´´ - 1´ - 3´

· Concentración de la actividad con el balón en menos tiempo real de juego.

· No surgen situaciones de cansancio de gran significación.

· No hay gran acumulación de lactato en sangre. 

Las principales tendencias técnico – táctica
· Disminución de cantidad de movimientos típicos en tiempo real.

· Escaso tiempo de reacción para accionar el balón, siendo la técnica el único medio para jugarlo con eficacia y pensamiento táctico.

· El entrenamiento es más orientado a ejercicios en grupo y juego.

· La cantidad de errores puede determinar en el resultado del juego.

· Actualmente hay más libertad de movimientos para defender el balón.

· La especialización en las funciones es la base para conformar un equipo.

Conclusiones del capitulo.

Se realizó una amplia revisión bibliografía, las cual nos permitió sistematizar las teorías existentes relacionadas con el tema tratado en esta investigación. La misma nos permitió además corroborar la necesidad existente de ampliar sobre la temática con vista a mejorar 
Capitulo II 
Consideraciones sobre la estructura del Juego de Voleibol de Sala y jugadores-especialistas
El objetivo principal de este capitulo es ofrecer según nuestros estudios, elementos decisivos sobre la estructura de juego de voleibol y algunas reflexiones al respecto, con aplicación al entrenamiento.

 Todos conocemos que el juego de voleibol ha sufrido innumerables cambios y alteraciones en su dinámica propia, la gran mayoría de estos han sido como consecuencia de la adopción o implantación de disímiles reglamentaciones, con el único objetivo de que sea mas atractivo y de mayor espectáculo para todos.

 Las exigencias de estas reglamentaciones han traído consigo, que tanto entrenadores, jugadores, árbitros y personal de apoyo, cambien sus criterios y fundamentos sobre lo que sucede en nuestro deporte.

 En la actualidad ya no es posible ni permisible seguir utilizando formas y métodos que no se atemperan a lo que esta sucediendo en el voleibol actual.

 El juego de Voleibol de Sala y su dinámica no es la misma desde el 1ro de enero de 1999, a partir de esa fecha se comenzó a competir bajo las exigencias del sistema de puntuación de Rally Point, en todos los set que se discutan; por lo tanto debemos entender y dominar que sucede bajo estas reglamentaciones tan significativas y sus consecuencias y derivaciones al entrenamiento moderno.

1.1 La estructura del Juego de Voleibol de Sala
La estructura del juego contiene todo lo que sucede o aparezca en su desarrollo. Analizando lo que sucede es posible entenderlo mejor y así entrenar con mejor calidad y objetividad. Es por ello que dividir el juego en determinados parciales según su dinámica y hechos que surgen en los mismos como consecuencia del enfrentamiento entre equipos que sin lugar a dudas son siempre diferentes, en cada tipo de juego (3x2, 3x1, 3x0) en este Capitulo trataremos a partir de los parciales de juegos, provocados por los tiempos técnicos, diferentes valores cuantificables de cada uno de ellos

Cada parcial de juego contiene en sí mismo sus propias características y al mismo tiempo sus exigencias. Según la cantidad de tantos que se discutan en cada uno de ellos y según la cantidad de set, según su tipo de juego (3x2, 3x1, 3x0).los valores que cambiaran constantemente, por lo tanto un juego de 3x0 no tendrá nunca los valores de una 3x1 o 3x2. 

 Tabla 1 Panorama de valores según el tipo de juego(MTR)
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 Cuando aplicamos el Máximo Total Relativo (MTR) como expresión de los valores extremos de cada tipo de juego y sus parciales, se puede apreciar en detalles lo que proponemos en esta conferencia.

Tabla 2 Panorama de valores de cada parcial en los primeros cuatros sets.

	Parcial
	Total de tantos
	Tiempo total
	Tiempo real
	Tiempo real %
	Eficacia %
	Total de Salto 
	Total de metros

	1 (0-9)
	15
	=8',23"
	=2',25"
	27.3
	53.33
	25.2
	105

	2 (9-16)
	16
	=9',23"
	=2',40"
	26.0
	50.00
	27.2
	112

	3 (17-25) o más
	17
	=7',13"
	=2',25"
	35.8
	53.00
	28.9
	119

	Total
	48
	=24',59"
	=7',20"
	29.30
	52.08
	81.6
	336


Tabla 3 Panorama de valores de cada parcial en el Tie- break 

	Parcial
	Total de tantos
	Tiempo total
	Tiempo real
	Tiempo real %
	Eficacia %
	Total de Salto 
	Total de metros

	1 (0-8)
	15
	=8',15"
	=2',25"
	28.0
	53.33
	25.2
	105

	2 (9-15) o más
	13
	=9',00"
	=2',35"
	26.11
	50.00
	22.1
	91

	Total
	28
	=17',15"
	=5',00"
	29.1
	53.0
	47.6
	196


 Según los datos de la tabla #1 en los primeros cuatros sets se deben jugar en cada uno, un MTR 48 tantos. Entre el primer parcial y los demás (segundo y tercero) existe una diferencia de uno o dos tantos. Esto supedita de forma directa a que los demás valores contemplados en la tabla, también o alteran o cambian de algún modo, aumentando según se continúe el set, pero sobre todo conferencia mínima de tantos entre los dos equipos que se enfrentan.

 En el set decisivo o Tie-Break sucede algo muy diferente a los demás sets, ya que solamente se disputan dos parciales, con 28 tantos como MTR  o más según la rivalidad en diferencias en dos tantos.

 El primer parcial es prácticamente igual a los demás primeros parciales de los sets no decisivos, jugándose a 15 tantos, por lo tanto los valores no se verán afectados. En el segundo parcial solo se debe disputar 13 tantos o más, y esto afecta todos los valores expuestos en la tabla #3, aumentando de alguna forma.

  Todo lo expuesto hasta aquí significa e implica que el ritmo de juego, así como su régimen puede cambiar en todo el transcurso de cada parcial, set y tipo de juego que se dispute, ya que los valores de juegos cambian constantemente, siendo la causa principal el numero de tantos que se juegan en cada parte del mismo, así como la rivalidad de los contrarios, aunque es importante tener presente la calidad y la eficacia.

 Esto obliga, según nuestro criterio, a que los entrenadores consideren estos sucesos como inherentes, por donde transita el Voleibol de Sala, con la responsabilidad necesaria de dominarlos y hacer que los jugadores conozcan los mismos. Esto sin duda alguna debe permitir que todos entiendan mejor aun y en detalle, lo que exige cada parte de juego, posibilitando así una mejor proyección o derivación de esto valores en el entrenamiento. 

 Para mayor y mejor comprensión de lo planteado deseamos plasmar algunas cuestiones mas detalladas al respecto. El tiempo total de juego surge como consecuencia de la suma del tiempo real de juego y el tiempo de las pausas típicas de cada tipo de juego. El tiempo real de juego lo denominamos como el tiempo que se juega el balón en cada tanto entre los dos equipos. Su gran importancia radica que es el tiempo donde se define quien va ganando o quien gana finalmente, donde ocurren todas las acciones a la ofensiva, defensa y contraataques, con sus valores específicos o determinantes 

 El tiempo de las pausas (típico) es la suma del tiempo donde no se juega el balón. Este tiempo va desde 12" hasta 1-3min. Entre estos dos valores hay diferencias significativas, originando de forma natural la aparición de la "densidad" del juego, siendo ello factor de gran importancia, como estimulo de la carta de Entrenamiento, ya que relaciona el tiempo de trabajo y  descanso, guía para los diferentes principios de entrenamiento.

 Respecto a la eficacia, o sea el alcance de un valor determinado con efecto u objetivo final de la acción en cada pasaje de juego, representando un tanto a favor o en contra, es según nuestros estudios conjuntamente con la densidad, los valores de juegos más. Significativos para el entrenador y su trabajo diario.

 Según la cantidad de tantos totales que se obtenga en cada parcial o tipo de set, esto obliga a alcanzar una eficacia que permita ir ganando cada uno. Según los datos de las tablas 2 y 3 la eficacia no puede disminuir de 50%, o mantenerla sobre 52.08%.  Esto significa estar siempre con ventaja de por lo menos 1 tanto sobre el contrario, representando así situaciones positivas desde el punto de vista psicológico-competitivo.

 De aquí surge una recomendación de gran importancia para los entrenadores desde el punto de vista técnico-metodológica en las futuras formas de valorar el efecto de entrenamiento, así como su tratamiento. Se debe entrenar para ganar o ir ganando, o sea, entrenar como vamos a competir y competir como entrenamos. Esto significa eficacia desde todo el punto de vista, sobre todo preparándose para características y exigencias que se pueden presentar en la dinámica del juego.   Con relación a la cantidad de saltos como M.T.R, tienen una gran relación muy directa con el número de tantos que se disputen de forma total en cada parcial, set y tipo de juego. No obstante, a ello el principal factor de aparición de los saltos es, sin duda alguna, el tipo de pasaje de juego que surja en cada tanto, además considerar la función del jugador dentro del sistema de juego a la ofensiva y defensa. A partir de esto y según los datos de las tablas 1 y 2 se pueden apreciar diferentes valores de saltabilidad en el transcurso de cada parcial, set y juego. Lo mismo sucede con la cantidad de metros máximos a recorrer en cada parcial, set y tipo de juego.

 Estos factores con gran participación física como apoyo determinante y específico en el juego de voleibol de sala, a las acciones motoras técnico-tácticas, son de extrema importancia para desempeñarse individualmente, sin disminuir el rendimiento parcial o general en cada parcial, set o tipo de juego.

 El número total de saltos y metros significa conjuntamente con los demás capacidades físicas y coordinativas la base especial para jugar voleibol, desempeñándose con una determinada técnica a la ofensiva, defensiva y contraataque.

 La relación entre los factores que contienen la estructura del juego, debe posibilitar al entrenador los Métodos Específicos del juego de Voleibol de Sala y su utilización en cada etapa de entrenamiento.

 Conjugando de formas científica y técnica los factores siguientes:

· Físicos

· Técnico – Tácticos

· Psicológicos

Obviar ello es encaminarse por caminos inciertos o no necesarios alternando o alejándose del Entrenamiento Sostenible. 

 La aplicación de todos los factores antes expuestos a cada ejercicio y sus formas, tienen que garantizar en primer lugar las necesidades de cada jugador y equipo, supeditado a las etapas de entrenamiento y sobre todo a las exigencias de cada parcial, set y tipo de juego, así como también Sistema Competitivo y Tendencias Mundiales en cada sexo.
 La inclusión o implementación del sistema de puntuación Rally Point, ha traído consigo grandes alteraciones o cambios en el desarrollo del juego de Voleibol de Sala, quizás el mas importantes es la concentración de las tensiones psíquicas en un menor tiempo de juego real y total, para lo cual debemos estar todos preparados.
2.1 El Atacador Central
El atacador central en el sistema tanto a la ofensiva o defensa, desempeña un papel de enorme importancia. Su actuación integrada, es en gran medida y volumen de tiempo, en la zona delantera (4, 3,2) pero siempre realiza un cambio hacia la zona 3, por lo tanto desde esta zona, interactúa con los demás jugadores delanteros con objetivos muy bien definidos en cada momento del partido.

El entrenamiento de los atacadores centrales, esta supeditado y obligado, a razones con predominancia y dirección técnico – táctica. Estos especialistas son los jugadores más altos (estatura) dentro de la formación regular  o como suplentes.

En su mayoría sobrepasan los 2,00 metros y su alcance sin salto con el brazo de ataque llega más allá de los 2,60 metros. Todo esto proporciona cierta ventaja, relacionada con la altura de la red (2,43 m) y por lo tanto posibilidades más amplias para golpear el balón o bloquearlo indistintamente.

Es conocido  que alrededor del 90 % de todos los tantos de cada set y tipo de partido, se definen cerca y por encima del borde  superior de la red, sin descontar el espacio imaginario, que delimitan las antenas, colocadas ambas a una distancia de 9,0 metros una de otra.

Por lo tanto esta situación es de enorme importancia en el juego moderno de Voleibol en ambos ramas.

Todo lo anterior planteado, es de una forma u otro conocido por los entrenadores y especialistas y se manifiesta o expresa de forma natural en el proceso de entrenamiento pedagógico y biológico.

Ahora bien, según nuestro criterio hay que conocer y proyectar al proceso de entrenamiento, otras cuestiones sumamente importantes y significativas para dirigir el trabajo del atacador central dentro de la cancha, como especialista. Entre ellas podemos clasificar y mencionar las siguientes:

1. Las acciones del atacador central que comienza el set en la zona delantera, es igual o diferente al otro atacador central que lo hace en zona saquera (6)

2. Que características inherentes puede significar un tratamiento diferenciado entre ambos atacadores centrales, según direcciones del entrenamiento.

La respuesta a estas variables puede ser de múltiples formas y enfoques. No obstante, nuestro objetivo único en esta conferencia, es determinar y aclarar algunas situaciones que de forma lógica y natural tienen que ejecutar los jugadores atacadores centrales en la dinámica del partido, expresando para ello datos reales y fieles a partir de reflexiones técnicas y metodológicas en varias investigaciones al respecto.

Antes de plasmar y significar nuestra opinión sobre cuestiones básicas y fundamentales a tener presente en el entrenamiento del especialista atacador central, debemos proyectar las mismas, según una guía o referencia sobre nuestra posición como técnico y método logo al respecto.

En un partido, donde se disputen 220 tantos o más (máximo total relativo) distribuidos en 5 set, donde los primeros 4 set, tengan definición de 48 tantos o sea un total de 192 y el tie – break con 28, además  teniendo presente la máxima oponencia del contrario,  todo esto seria el lugar y momento de partida para preguntarnos lo siguiente:

· Que tiempo total de juego, tiene que resistir el  atacador central que comienza en zona delantera o zaquera.

· Que tiempo real de juego, tiene que afrontar los jugadores centrales, según su posición inicial en la rotación y cantidad de rotes en la cancha 

· Como debemos interpretar la relación existente en el desarrollo del partido y set – jugados, entre tiempo real y tiempo de pausa para cada atacador central

· Que cantidad de tantos reales, juega cada atacador central y que número de rotes realizan cada uno, para ganar 

· Los valores o indicadores físicos de cada atacador central son definidos según número de rotes que realizan

· El lugar o zona de inicio en cada set ( 1,2,3,4,tb)de los atacadores centrales debe ser según exigencias propias del equipo o de acuerdos arotes y situaciones finales dé cada uno

· Que método de entrenamiento se deben elaborar y utilizar y que al mismo tiempo contemplen las reflexiones o respuestas a las preguntas anteriores

· Que eficacia cantidad de puntos se deben exigir a los atacadores centrales según tendencias mundiales y características personales de cada uno por set y tipo de partido para colaborar y conseguir la victoria.

Con respecto al tiempo total de juego que debe resistir ambos centrales, debemos analizar y determinar que el tiempo total, es la consecuencia de la suma del tiempo real y tiempo de las pausas típicos de cada set y tipo de partido.

En ambos casos podemos realizar el análisis, teniendo presente que cada punto tenga una relación promedio de 9 segundos en su definición final y que todas los tipos de pausa del juego de voleibol, sean consumidas en su totalidad, esto arrojaría alrededor de: 
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Este tiempo total de juego seria sin duda alguna un parámetro o indicador de gran importancia para los entrenadores sobre todo para definir carga y descanso dentro de la dinámica y desarrollo de juego y sus vínculos con el entrenamiento. 

No obstante cada atacador central, según la zona de la cancha en la que inicie jugando cada set (5), como es lógico, indica diferentes situaciones propias o inherentes de cada uno, siendo sin duda alguna la predominante en la zona 3 delantera.

Según nuestros estudios al respecto hemos determinados de que cada atacador central, realiza sus acciones técnicos tácticos y psicológicos por bloques que contienen intervalos de salidas y entradas a la cancha, por lo tanto no es posible compararlos entre si, todo lo contrario el análisis tiene que realizarse y evaluarse de forma individual y detallada obligatoriamente (Anexo 1, 2, 3, 4,5).

El atacador central (3) es en la gran mayoría de los equipos, el de mayor y mejor rendimiento comparado con el central (6) y por lo tanto esta supuesta mayor utilidad y eficacia radica fundamentalmente en su zona de inicio, o sea la 3 generalmente.

El central 6 según nuestros cálculos especializados, teniendo lo antes planteados sobre la Máxima Oponencia del Contrario (M. O.C), disputa o esta presente en 28 tantos totales de los 48 en cuestión. Este total es de alguna forma parecido con el central (3) siendo la gran diferencia el total de cada zona por las que ruta en cada set comparado con el central 3.

Lo más interesante desde todos los puntos de vista para especialistas o entrenadores, es sin duda alguna, que según la cantidad de rotes por la que pasa cada central en los set no decisivos, el central 6, tomaría parte la decisión de los tantos 21,22,23,24,25 propios si no es sustituible. Como es lógica esta cantidad de tantos son evidentemente de gran peso y enorme valor para cualquier equipo pues de todas formas son definitorios en el final de cualquier set (4) independientemente de su cantidad.

Esta reflexión según el anexo numero 2 y 3 no sucede de la misma forma con el accionar de central (3). Este jugador estará presente en la cancha para disputar 28 puntos igual que el central 6 pero con la gran y significativa diferencia, que los tantos 21,22, y 23 propios del contrario no lo jugaría, pero si el 24 y el 25 de ambos equipos aunque será sustituido por el libero.

Como se puede apreciar la dinámica propia del Set (no decisivo) según la Máxima Oponencia del Contrario planteado por nosotros, sugiere o indica un análisis profundo al respecto, teniendo presente ventajas propias o relacionándolas con el contrario y de acuerdo a estas conclusiones, puede variar o cambiar la zona de inicio del central (3), o sea puede ser la zona 4, 5 e incluso en la zona 6.

En el set decisivo o tei-break, no sucede la misma situación en el anterior set. En el caso del central (3) y según el anexo #2, jugaría y disputaría los tantos, 12, 13, propios y del contrario y el 14 y 15 propio, o sea la final definitoria de este particular set, no así el central (6) que no jugaría si fuera sustituido por el líbero, en los tantos 12, 13, 14 y 15 propios y del contrario.

Estas reflexiones sobre los rotes según M.O.C de ambos centrales, son ventajas o desventajas a tener presentes en todos los equipos y su utilización es una cuestión muy propia de cada entrenador, relacionando posibilidades propias y del adversario a resolver.

Respecto al tiempo real de juego de los jugadores centrales y según nuestros cálculos, ambos juegan 28 tantos en cada set no decisivo (1, 2, 3, 4) con una duración promedio de cada tanto de 9”, lo que arrojaría una cantidad de 4, 20 min. Por cada set y 17,20 min. en los primeros 4 set.

En el tie break ambos centrales (3)(6), no confrontan la misma situación de igualdad de puntos disputados, siendo el central (3) con 18 tantos y el central (6) con solo 14 tantos, por lo tanto el c-3 estaría activo en la cancha en tiempo real de juego, con 3,10 min. Y el c-6 con 2,10 min., con  significativa entre ambos.
Como resumen debemos plantear que existe una nota particular que identifica y separa la actuación de ambos especialistas de acuerdo con lo antes reflexionada. Incluso se hace necesario caracterizarlos por separado, pues también existirá como es lógico, diferencias sustanciales en las exigencias físico especiales determinantes para cada central.

Existirá como es lógico, diferencias sustanciales en las exigencias físico especiales determinantes para cada central.

Entre el tiempo real de juego, cantidad de puntos jugados y tipos de pasajes de juego, existe sin duda alguna, una estrecha  relación que define los valores físicos necesarios para cada jugador central, por cada set que juegue.

La diferencia existente entre ambos jugadores (3) (6) respecto a los puntos (4), es una cuestión teórico – práctico y metodológica a tener en cuenta en la preparación, así como sus implicaciones psicológicas especiales, donde la maestría de los entrenadores deberá determinar y conducir el proceso de entrenamiento.

Al respecto podemos significar que según nuestros calculo el jugador central que comienza en la zona 3, realizara un aproximado de 780 metros y el central (6) 756 metros. Concluimos en este indicador o valor físico especial guiándonos por el método de calcular cada apcional por punto, a razón o promedio de “6 metros”,.

Con  diferencias como es lógico, por la cantidad de tantos disputados entre los set no decisiva y el tie – break (anexo No 5). La misma situación física especial, sucede con los saltos, de acuerdo al M.O.C, teniendo presente que el central (3) esta expuesto en un partido de 5 set, cm 220 tantos, a realizar un máximo de 130, distribuidos por las tres zonas delanteras y el central ( 6) 126 saltos, todo esto si tomamos o sumamos, que ambos especialistas realizan un salto por puntos pegado en complejo 1 y 2, en el ataque o bloqueo realizado

Somos de la opinión que lo que hemos significado y reflexionado hasta aquí, son detalles y especificaciones valederas y reales, a partir de situaciones y exigencias altas en la dinámica del juego.

Estamos en la posición profesional de argumentar que entre:
Objetivo --- Contenido ---- Método  --- Eficacia

Tiene que existir una relación directa e inviolable y si no se cumplimenta, seria posible que el proceso de entrenamiento se proyectara inadecuadamente y se dirigiera, por caminos no necesarios y llenos de sorpresas desagradables  para todos.

Los especialistas centrales, necesitan un entrenamiento más    “especializado” y solo se puede realizar, cuando se conozcan y dominen los valores inherentes a su actividad especifica y se deriven al entrenamiento.

Conclusiones

· La especialización en la función en el Voleibol, es una necesidad para que el sistema de juego pueda ejecutarse y rendir resultados competitivos.

· La especialización de cada jugador necesita y exige un entrenamiento detallado según los valores de cada tipo de juego y necesidades individuales y cooperativas con los jugadores de su equipo.

· Aunque existen similitudes y diferencias entre el central (6) y el central (3), el entrenamiento como especialistas de ambos, debe ser similar pero según las exigencias de la dinámica del set y partido.

· El tiempo total y real de juego de los centrales, es según la máxima oponencia  del contrario y por lo tanto, esta debe ser una indicación metodológica para el entrenamiento especializado.

· Los valores físicos específicos y determinantes de ambos centrales, contienen diferencias no significativas, facilitando así la concepción del entrenamiento técnico – táctico y psicológico de forma eficaz.

· A pesar de que los centrales no participen en una gran cantidad de puntos totales de cada set y partido, estos tienen que ser productivos en lograr una suma para ganar, equivalente a parámetros de los mejores jugadores en su nivel de rendimiento y especialidad.

· Las tendencias de eficacia de los centrales a nivel mundial, Tienen que actualizarse y analizar, con el objetivo de referencias y quías metodológicas especificas y sus derivaciones y proyecciones al entrenamiento modelado.

· Los jugadores atacadores centrales, son eje para la victoria y al mismo tiempo alma y estimulo de cualquier equipo de voleibol Moderno.

2.2 El Atacador Opuesto
El Jugador Opuesto por sus responsabilidades dentro del sistema, estará sometido a participar en el total de puntos que se disputen entre ambos equipos, ya sea por set o tipo de partido. De acuerdo a la referencia y guía sostenida por nosotros, de 220 tantos en su partido de 3x2 y según la tabla no 1 del opuesto, se puede apreciar que el mismo, en los set no decisivos participara en 24 tantos delante de la cancha y 24 atrás o sea el 50 % distribuido de esa forma equitativa.

Esto da origen a actuaciones propias del juego y cada vote que efectué.

Su actuación en cantidad depende fundamentalmente de las decisiones del pasador, relacionado con el plan de juego, elaborado de antemano por el entrenador.

Aunque no contamos con suficiente cantidad de datos, sobre la eficacia relacionada con los puntos obtenidos por los opuestos en el máximo nivel, somos del criterio que la mayor parte de los puntos, lo alcanzan mediante su accionar desde zonas saqueras. Están unidos a los alcanzados en zonas delanteras deben estar alrededor de un 50 % de eficacia o actuación en el juego. En el Tie – Break, no sucede lo mismo, pues la referencia es de solamente 28 tantos, jugando 16 delante y 12 atrás (tabla No 2) como se aprecia en ambos tipos de set, los 4 primeros y el Tie – Break  contiene diferentes valores propios del juego y por lo tantos consideraciones totalmente diferentes para el  especialista actualizado. También sucede de forma desigual, la cantidad de tantos que deberá  jugar el opuesto, en estos dos tipos  de set. En los 4 primeros deberá participar en los tantos finales (22, 23, 24,25) de su equipo y del contrario en zonas saqueras y en el tie – break solamente en los tantos 13, 14,15, siempre y cuando inicie el set en zona 4. Esta situación al igual que los Centrales y recibidores, contienen sus contradicciones y por supuesto un análisis, con el propósito de enfrentar de la mejor forma, lo que pueda suceder en cada tipo de set y zona donde deban abrir y comenzar estos especialistas con variados y propias responsabilidades ,unidas dentro del sistema, pero caracterizadas cada uno con su accionar.

Respecto al Tiempo real de juego, y tantos (220) en un partido de 3 y 2 este jugador al igual que el pasador y recibidores, deberá estar expuesto a un gran total de 33, 40” (Tabla No 3) repartidos en 29,20” en los 4 set no decisivos y 4,20 en el tie- break. Saque estos datos y valores este jugador, será conjuntamente con el pasador, expuesto a la mayor carga física, psíquica durante todo el partido.

Algo parecido sucede en la cantidad de metros que debe recorrer en un partido de 3x2. De acuerdo a la tabla No 4, el total general lo estimamos en alrededor de 1320 metros, siendo 1152 en los cuatro set y 168 en el tie – break.

Anteriormente planteamos, que estas cualidades totales, deben considerarse y sobre realizarse ç, teniendo  siempre presente el esfuerzo o intensidad ( potencia) con que se realicen en cada punto que se disputen, cerca o lejos de la Red y de ahí sus implicaciones en el momento de estimar la denominada carga especifica y sobre todo sus derivaciones hacia la Resistencia especial de este jugador, in conjuntamente con el total de Saltos y su relación directa con el tiempo Real de juego por set y partido.

Por último consideramos sobre la cantidad de saltos máximos que deberá realizar este especialista dentro del sistema de juego y según la tabla No 6, serán 96 saltos en los 4 primeros set ( 1 a 2 tantos ) su zona delantera ( 4,3,y 2 ) y 16 saltos en el set decisivo a tie- break, para un total de 112 saltos.

Además de los saltos en zona delantera, ya sean atacando o bloqueando, el opuesto realizara, según el máximo total relativo, 16 saltos sacando en los 4 primeros set y solo 2 en el tie-break, pero como tarea fundamental y especifica deberá atacar en 24 ocasiones desde las zonas 6 y 1 en los 4 primeros set y en el Tie – break 12. La cantidad de total expresaría 166 saltos, calificando como el jugador que esta más expuesto a saltar en cada set y tipo de partido.

 Este súper especialista en el voleibol contemporáneo, llegó a nuestro deporte Olímpico y le imprimió una gran carga de emoción y sobre todo mayor amplitud y profundidad táctica en todos los sentidos, aumentando las direcciones y dimensiones a la ofensiva, en el complejo uno y dos y complicando aún más las posibilidades.
2.3 El Atacador Auxiliar o Receptor

Con anterioridad existió un promedio de (3 a 4) tres a cuatro jugadores por equipo que realizaban el saque "saltando con fuerza", también se había desarrollado el floten con salto y en estos momentos se hace común, que los jugadores combinan ambos. En la actualidad se elevó el promedio de 4 a 6 jugadores que realizan el Saque saltando con fuerza y a la vez lo combinan.

Conjuntamente a esta evolución, el recibo o la recepción, también por necesidad venía transformándose técnicamente como respuesta a la influencia del saque y por ende se fue variando la manera o formas de "combinar" en el ataque y no extinguirse las combinaciones como algunos superficialmente plantearon.

De inicio el efecto de la potencia (velocidad) del saque exigió mayor número de participantes a la recepción e inclusive de cierta diferenciación de la técnica del recibo con respecto al floten  clásico. De igual forma la táctica en la recepción también varió.

Estadísticamente, se fue reflejando que el nivel de "exactitud" de la recepción idónea (evaluado de +) fue disminuyendo y de un rango de 62% al 75% bajó éste al 55% al 63% como promedio.

Quiere esto decir, (observando en la práctica) el balón por el efecto del saque tiende a quedarse más elevado en el centro del terreno, e inclusive a desviarse con mayor frecuencia hacia la izquierda o derecha, obligando al colocador o pasador a correr más al lado de la red y a "salir" hacia el centro del terreno en busca del balón. 

Que los atacadores o jugadores con la función de receptores, y el conocido como cruzado o de punta, se le aumentará la responsabilidad en el ataque, por el incremento de la frecuencia del pase a la posición 4 fundamentalmente, de igual forma se incrementa por el lado contrario la organización y formación del doble y triple bloqueo.

Esta situación influyó en la elevación de la estatura de estos "auxiliares" o receptores en los últimos años de 1.93 a 1.98 y 2.05 como promedio. También se le incrementa a este jugador la necesidad y posibilidad de atacar por la posición zaguera fundamentalmente la posición 6, combinando esta acción con el jugador central delantero. (Surge una nueva variante de combinación, potente y con mucho éxito cuando se realiza cumpliendo con las exigencias del juego).

¿Qué conclusión obtenemos de estas reflexiones sobre la actual exigencia  en el juego que tienen estos receptores?
Que el jugador receptor que antes teníamos condicionado a que su máxima responsabilidad era el recibo o recepción, en la actualidad con la ayuda del líbero, el peso de su eficacia y eficiencia la distribuye en la recepción, ataque e inclusive en el bloqueo, ya que de hecho por jugar mayormente en la zona 4 debe bloquear con más frecuencia al zaguero contrario que le viene de frente con gran frecuencia.

Sumando los criterios anteriores se sugieren dos aspectos esenciales.

· Que la forma de entrenar a estos receptores hoy día debe ser acorde a las exigencias del propio juego.

· Que la selección de estos jugadores, debe realizarse más refinada, se necesita un hombre no sólo con mayor talla, sino con mayor destreza y desarrollo de sus cualidades volitivas, porque el peso del juego recae mayormente sobre ellos.

Derivó de esto una forma nueva de combinar las acciones de ataque (variaron las combinaciones). Se acentúa teóricamente el juego abierto, más claro, pero se incrementan con mucha fuerza las acciones delanteras con las acciones de ataque con los zagueros, por la posición 1 y 6. Esto originó de igual forma que la táctica del bloqueo (en caso contrario) también sufriera sus variaciones,…….
a) Que el receptor debe recibir y atacar de la zaga (en el caso de que está detrás).

b) Que de acuerdo al tipo de pase del central delantero el debe atacar (en el caso del que juega en la 6) en dirección preferentemente al lugar que señalamos con la flecha.

c) La acción de ataque zaguera, combinada con la delantera exige al bloqueador central contrario a estar a la expectativa, a quedarse más tiempo en el centro y está obligado a reaccionar más lento al pase y ataque que se ejecute por la posición 4 y 1.

Por lo tanto, en la actualidad son muy raros los antiguos cruces o combinaciones de ataque que en un tiempo tuvieron un carácter universal, pero surgieron otras variantes que tomaron un carácter también universal. 

Por esto fue motivado por:

a) Por las nuevas reglas, (fundamentalmente del saque, donde se puede utilizar todo el ancho del terreno, más las nuevas variantes de éste. Por la fuerza con que se ejecuta.

b) Por la estatura de los jugadores centrales principalmente que obligan a jugar por los extremos.

c) Por la nueva estrategia (universalizada) en la línea de bloqueo.

Naturalmente existen sus variantes en las combinaciones de ataque, pero sin perder la actual forma universalizada de hoy día. Aunque esta pudiera ser algo diferente cuando se varía la colocación de los jugadores en los equipos.

Si reflexionamos nuevamente sobre lo expuesto podemos considerar que hasta en las formas convencionales de nominación de los atletas ya existen sus variantes.

Ej.: Hasta hace dos años atrás más o menos, las nóminas de la mayoría de los equipos eran 2 colocadores, 4 centrales, 4 auxiliares y 2 punteros.

Al surgir el líbero dentro de las nuevas reglas, más las otras a las que hemos hecho referencia, se frecuenta en la mayoría de los equipos nominan 2 colocadores, 3 centrales, 1 líbero, 4 auxiliares y 2 punteros.

¿Dónde está la variante más moderna? Y que sugerimos:

En los auxiliares, donde por todas las razones expuestas estos 4 se pudieran nombrar, nominar y considerar a dos como receptores de fuerza y los otros dos de base, estos últimos con mayor responsabilidad en la recepción junto con el líbero, más acentuarle una responsabilidad especial en el saque "ser excelentes  sacadores de cambio". 

Tenemos ejemplos excelentes de auxiliares o receptores de fuerza Wilfredo León, Gortzen, Lambert, etc. y auxiliares de base o receptores Henry Bell, Nalbert etc., estos junto al líbero se hacen responsables del peso de la eficacia en el recibo de su equipo.

Deben quedar bien claros algunos aspectos:

a) Que creció la responsabilidad ofensiva en los jugadores que consideramos receptores (esencia de este tema).

b) Que cada entrenador acorde a los atletas con los que cuenta debe realizar su nominación.

c) Que la forma de entrenar clásica debe responder hoy día a las nuevas exigencias de juego. Fundamentalmente para los receptores o auxiliares y colocadores.

d) Que el Voleibol actual se enriqueció con las nuevas reglas de nuevas variantes técnicas y tácticas.

e) Que no se ha dejado a un lado las combinaciones de ataque en el Voleibol, solo que en el juego actual se realizan fundamentalmente de otras formas, aparentemente más simples, pero más precisos con mayor potencia y mayor interrelación de los atacadores delanteros con los zagueros.

Conclusiones del capitulo.

En este capitulo queda esclarecido metodológicamente la estructura de juego del voleibol de sala actual y el estudio de los jugadores ofensivos dentro de una cancha de voleibol de sala que están dirigidos a ofrecer en la práctica la orientación y dirección del entrenamiento, teniendo en cuenta todas las acciones básicas del juego que normalmente deben realizar los jugadores universales o receptores, así como el nivel de responsabilidad actual dentro del juego que tienen estos atletas.

Anexo
TABLA 1 FRECUENCIA DE TANTOS DELANTE Y ATRÁS DE  LA CANCHA EN UN SET DE 48 Y 28 TANTOS, SEGÚN ZONA DE INICIO DE CADA JUGADOR (NOVO)
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CANTIDAD DE METROS RECORRIDOS POR FUNCION (220 TANTOS)
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CANTIDAD DE SALTOS REALIZADOS POR FUNCION EN JUEGO DE 220 TANTOS
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VALORES DE LA ESTRUCTURA DEL JUEGO DE VOLEIBOL DE SALA (NOVO)
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TABLA #1: Cantidad de complejos y rotes del colocador en un set de 48 tantos (M.O.C)
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Tabla # 2: Variantes de inicio por zona de los centrales en un juego de 220 tantos (M.O.C)
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Tabla #3: Cantidad de tantos jugados de los centrales, tres variantes en los momentos críticos en un set de 48 tantos (M.O.C)
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Tabla #4: Cantidad de tantos jugados de los centrales, tres variantes en los momentos críticos en un set de 28 tantos tie-break (M.O.C)
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Tabla #5: Cantidad de tiempo real y puntos jugados por función (M.O.C) en 220 tantos (9 segundos)
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Tabla #6: Cantidad de metros recorridos por los centrales en un juego de 220
tantos (M.O.C) (6 metros

)
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Tabla #7: Cantidad de saltos realizados por los centrales en juego de 220 tantos (M.O.C) (M.T.R)
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