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Introducción
La presente investigación brinda una amplia noción sobre la problemática que afecta al centro poblado de Huayrapata  amenazada por la mala disposición de residuos sólidos, y las consecuencias que se originan debido a este problema. Esto hará posible entender las diversas consecuencias a que uno se expone debido a este problema y así poder dar las soluciones al caso.

La contaminación ambiental es actualmente uno de los más graves problemas que enfrentan a nivel mundial y sobre todo los países en vías de desarrollo, teniendo impactos negativos sobre la salud pública. Hoy en día debido a la producción masiva de químicos y plásticos, la quema o incineración de desechos, lo convierte en un método de eliminación complejo, costoso y altamente contaminante.

Un aspecto importante que agrava este problema, es la quema de la basura y la mala disposición de estas, lo cual se agrava teniendo en cuenta que los residuos sólidos domésticos van acompañados de residuos industriales.
La cantidad diaria de residuos sólidos urbanos generados en América Latina (1995) era del orden de 275000 toneladas. Se estima que solo 75% es recolectado y de ello 30% se dispone en rellenos sanitarios. Puede decirse que predominan los botaderos a cielo abierto con quema indiscriminada de desechos.
Planteamiento del problema

La contaminación Ambiental por años viene siendo un factor determinante en la salud pública de las personas; a consecuencia de los gases contaminantes, residuos sólidos y aguas sucias, se ha incrementado enormemente debido a una falta de atención por parte de las autoridades y concientización por parte de los pobladores. 

El progreso tecnológico, por una parte y el acelerado crecimiento demográfico, por la otra, producen la alteración del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio biológico de la tierra. No es que exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo tecnológico, el avance de la civilización y el mantenimiento del equilibrio ecológico, pero es importante que el hombre sepa armonizarlos. Para ello es necesario que proteja los recursos renovables y no renovables y que tome conciencia de que el saneamiento del ambiente es fundamental para la vida sobre el planeta.
I. OBJETIVOS

1.1 Objetivo General:

Determinar  los efectos que  ocasiona la contaminación ambiental producida por la mala disposición de residuos sólidos en el Centro Poblado de Huayrapata - Churo.
1.2 Objetivos específicos:

· Describir  los efectos producidos por la mala disposición de residuos sólidos.
· Proponer medidas que aminoren este problema ambiental.
Marco teórico
Medio Ambiente:

El ambiente es el conjunto de la naturaleza: suelo, agua y aire, en sus formas: flora y fauna, los cuales componen el sistema ecológico, y que sirven de soporte a las condiciones y la calidad de vida en sus diversas formas. 

Desde una perspectiva globalizada,  se entiende por medio” ambiente”  a todo el entorno que rodea al hombre, adoptando el sentido omnicomprensivo que utilizo inicialmente la Comisión Económica  para Europa al definirlo en 1978 como “ el conjunto de sistemas compuesto de objetos y condiciones físicamente definibles que comprenden, particularmente, ecosistemas  equilibrados bajo la forma en que los conocemos o que son susceptibles adoptar en un futuro previsible, y con los que el hombre, en cuanto punto focal dominante ha establecido relaciones directas” 
Como es bien conocido, en los últimos 150 años el planeta ha cambiado la estructura natural de su atmósfera y su hidrósfera más que en todo el tiempo, millones de años, que tiene de existencia. Se necesitan cambios drásticos y normas muy estrictas. Debemos participar en forma activa en la creación de leyes y reglamentos que tengan un impacto benéfico para el ambiente, nuestra salud y la economía.
Con los problemas a los que nos enfrentamos en la actualidad, problemas de tipo político, económico, social y hasta deportivos, dejamos de lado uno con el que tenemos contacto más cercano, el problema de la contaminación, un problema que nosotros creamos e incrementamos de forma gradual todos los días.

Se sabe que es fácil y con frecuencia inútil, caer en la interminable enumeración de problemas y catástrofes ambientales que soporta nuestro planeta. Describir calamidades no es agradable, ni para el que las cuenta, ni para el que las escucha, pero únicamente la información y la concientización puede corregir situaciones equivocadas y mitigar sus consecuencias.

Se considera contaminación ambiental a la presencia en el medio ambiente de uno o más contaminantes en cantidades superiores a los límites tolerados por el ser humano, combinados de tal manera que en mayor o en menor medida causan un desequilibrio ecológico y dañan la salud y el bienestar del hombre.

La contaminación ambiental generalmente se origina como consecuencia del crecimiento y desarrollo incontrolado de centros de población, turísticos e industriales, con el correlativo incremento de las fuentes de contaminación, el deterioro de los recursos naturales y el impacto de algunos fenómenos del mismo tipo, como las erupciones volcánicas, tolvaneras, fugas tóxicas, entre otros problemas.

A medida que aumenta el poder del hombre sobre la naturaleza y aparecen nuevas necesidades como consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente que lo rodea se deteriora cada vez más. El comportamiento social del hombre, que lo condujo a comunicarse por medio del lenguaje, que posteriormente formó la cultura humana, le permitió diferenciarse de los demás seres vivos. Pero mientras ellos se adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el hombre adapta y modifica ese mismo medio según sus necesidades

El progreso tecnológico, por una parte y el acelerado crecimiento demográfico, por la otra, producen la alteración del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio biológico de la Tierra. No es que exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo tecnológico, el avance de la civilización y el mantenimiento del equilibrio ecológico, pero es importante que el hombre sepa armonizarlos. Para ello es necesario que proteja los recursos renovables y no renovables y que tome conciencia de que el saneamiento del ambiente es fundamental para la vida sobre el planeta.

Las basuras:

Millones de toneladas cubren el suelo de nuestras localidades como resultado de los deficientes sistemas de recolección existentes, han convertidos a las zonas vecinas en botaderos.

En 1973 Williams Rathje comenzó a analizar la basura urbana producidas de los desperdicios de la comida, del reciclado y de desechos familiares que se consideran de gran incidencia para con la contaminación. Williams abordo los aspectos cualitativos de la basura, su clasificación y la evaluación de los distintos tipos de residuos según sean domiciliarios, comerciales y/o sanitarios.

Las sociedades humanas siempre han producido residuos, pero es ahora, en la sociedad de consumo, cuando el volumen de las basuras ha crecido de forma desorbitada. Además se ha incrementado su toxicidad hasta convertirse en un gravísimo problema. 

Cada día generamos más basura, contribuyendo así a que los residuos se conviertan en un gran problema, pero algunas soluciones están en nuestras manos. Desde el momento de la compra hasta cuando tiramos la basura, podemos poner en práctica sencillas medidas que reducen notablemente tanto el volumen como la peligrosidad de nuestros residuos.

En las zonas marginales la basura no se recoge  se lanza a los ríos o al botadero mas cercano, dando lugar a focos de infecciones, ocasionando terribles enfermedades infecto contagiosas en la comunidad, los cuales sin la necesidad de migrar a zonas urbanas poseen enfermedades en la piel, gastrointestinales entre otras, lo que les perjudica gravemente en el desarrollo físico, intelectual de sus niños.


Tipos de contaminación ambiental.

Contaminación del agua

Es la incorporación al agua de materias extrañas, como microorganismos, productos químicos, residuos industriales y de otros tipos, o aguas residuales. Estas materias deterioran la calidad del agua y la hacen inútil para los usos pretendidos. La contaminación se deben al inadecuado manejo de los desechos domésticos, como plaguicidas insecticidas, fungicidas y herbicidas) que por décadas fueron utilizados en la agricultura, estas son sustancias altamente toxicas, pero inestables, por lo que pueden producir efectos negativos pero muy localizados tanto en el espacio como en el tiempo. Mas peligrosas son las sustancias estables, incluso aunque su toxicidad sea menor; puesto que al no ser metabolizables, los animales superiores las acumulan en sus reservas de tejidos grasos pudiendo llegar a alcanzar concentraciones letales.
Entre los contaminantes orgánicos que mas problemas causan y cuyo uso sea hace cada vez mayor están los detergentes. Se trata de agentes tensioactivos, es decir, capaces de reducir la tensión superficial del agua y cuya presencia se constata por la existencia de espumas que impiden la aireación de las aguas y el paso de la luz. Por otra parte, su contenido en fosfatos contribuye al fenómeno de la eutrofización.
Contaminación del suelo.



Es importante conocer los lugares donde es más probable que se contamine el suelo. Algunos de estos sitios son: los basureros.
             Por otra parte el modelo de contaminación agrícola intensiva es uno de los principales causantes del empobrecimiento y pérdida de suelos. El aumento progresivo del número de habitantes del planeta provoca una mayor demanda de tierras cultivables. Esa proporción se ve aumentada por la cantidad de terrenos de cultivo que cada año deben ser abandonados como consecuencia de unas prácticas agrícolas incorrectas. Entre tales practicas se encuentran las que provocan agresiones las que podríamos llamar físicas, como el uso de arados demasiados profundos, utilización de maquinaria pesada que compacta el terreno impidiendo una correcta aireación o la realización de surcos a favor de pendiente que favorecen la erosión y las que provocan cambios en la composición química del suelo. Entre estas ultimas se encuentran el abuso de fertilizantes que son la causa de la eutrofización de las aguas cercanas, la utilización desmesurada de plaguicidas y pesticidas que provocan una perdida de biodiversidad del suelo y el exceso de riegos que conducen a fenómenos de salinización y halomorfía  como consecuencia de la evaporación del agua y consiguiente deposito de las sales en ella contenidas. 

Dentro de los contaminantes de suelos se encuentran los residuos antropogénicos, cuyo origen puede ser doméstico, industrial. Independientemente de su origen, los residuos pueden ser peligrosos o no peligrosos.

Según el Ing. Ambiental Julio Campos menciona que los agentes contaminantes peligrosos son aquellos que por sus características corrosivas, reactivas, explosivas, tóxicas, inflamables o biológicas, representan un riesgo para la salud de las personas y el ambiente, mientras que los residuos no peligrosos se denominan residuos sólidos.

Los residuos sólidos pueden ser clasificados como degradables o no degradables, considerándose un residuo degradable aquel que es factible de descomponerse físicamente; por el contrario, los no degradables permanecen sin cambio durante periodos muy grandes.

Es importante mencionar que la deposición de los residuos sólidos implica responsabilidad y cuidado por parte de los ciudadanos de este planeta.

Debido a la utilización de plaguicidas para el control fitosanitario en la producción de cultivos agrícolas, algunos de ellos con una gran persistencia, suelen acumularse a través de los años en el suelo.

El Centro poblado de Huayrapata está determinado, por sus condiciones climáticas, al parecer cuenta con un ambiente saludable, pero se observa en los ríos y suelos gran cantidad de desperdicios domésticos (plásticos) y como zona agrícola los cultivos son a base de insecticidas que afecta la salud de la población, así como la pérdida de capacidad de renovación y recuperación del entorno ecológico y de los recursos naturales; proporción se ve aumentada por la cantidad de terrenos de cultivo que cada año deben ser abandonados como consecuencia de unas prácticas agrícolas incorrectas. Entre tales prácticas se encuentran las que provocan agresiones físicas, como el uso de arados demasiados profundos, utilización de maquinaria pesada que compacta el terreno impidiendo una correcta aireación o la realización de surcos a favor de pendiente que favorecen la erosión y las que provocan cambios en la composición química del suelo. Entre estas últimas se encuentran el abuso de fertilizantes que son la causa de la eutrofización de las aguas de la ribera del Lago Titicaca, la utilización desmesurada de plaguicidas y pesticidas que provocan una perdida de biodiversidad del suelo.
Residuos  sólidos  plásticos.

La acumulación de residuos sólidos es un problema que tiene planteado la sociedad, en razón a la disminución de espacios libres para vertederos y fuertes presiones ecológicas. Dentro de estos desechos los plásticos tienen una importancia relevante como consecuencia de su baja densidad que los hace especialmente visibles. 

Las posibles vías de reutilización de los plásticos son varias y de muy diferente naturaleza, abarcan desde su incineración, con posible recuperación energética, hasta su transformación en productos más nobles. La selección del procedimiento más adecuado para el reciclado de un determinado material no es fácil ni generalista, se deben contemplar aspectos tan diferentes como su composición, legislación medioambiental. 

Ahora bien, en las continuas fiestas costumbristas (patronales) el crecimiento de población en la comunidad de Huayrapata se mide por el aumento en la producción de bienes de consumo, este incremento se produce de forma paralela al de un conjunto de materias que, paradójicamente, carecen de valor. Se trata de lo que de forma general se denomina  como residuos. Al carecer de valor económico, los residuos no tienen cabida en nuestra sociedad y por lo tanto, nos desprendemos de ellos.  

Efectos directos
Con el dispersado incontrolado de la basura, el paisaje se degrada y se convierte en un lugar sucio y desagradable que al descomponerse la materia orgánica produce malos olores que el viento se encarga de esparcir. Los líquidos producidos en la descomposición de la materia orgánica y cenizas producidas por la incineración de la basura contienen sustancias tóxicas de gran poder contaminante que pueden afectar a las aguas superficiales y que al infiltrarse por las capas de la tierra alcancen las aguas subterráneas contaminándolas.

Efectos indirectos
Las partículas provenientes de la quema de desechos a altas temperaturas liberados al ambiente, pueden combinarse con otras, formando nuevos compuestos, algunos de ellos mucho más tóxicos que los iniciales como son las dioxinas, bifenilos poli clorados, el hexaclorobenceno, metales, hidrocarburos; entre otros, que producen en la población cáncer, padecimientos respiratorios, malformaciones congénitas, leucemia, linfomas y sarcomas de tejidos blandos, aumento de tamaño del hígado, riñones, lesiones en el páncreas, entre otras.

Otro de los efectos causados por la quema de los desechos es la disminución de la visibilidad debido a los incendios y humos que pueden originar accidentes aéreos y terrestres.

Daño que ocasiona al ambiente


Las emisiones de las incineraciones que recaen sobre los seres humanos, no son consecuencia solamente de las inhalaciones directas de contaminantes de alta toxicidad, persistentes y bioacumulativos suspendidos en el aire. Hasta las emisiones más pequeñas de dichas sustancias en los ecosistemas locales, alcanzan niveles perjudiciales de manera crónica o aguda para el hombre y otras especies. Los productos de la combustión incompleta y metales emitidos por la quema de residuos, una vez dispersos en el aire, agua y suelo, se bioacumulan siendo selectivamente filtradas del medio ambiente por los tejidos de los seres vivos.

Conclusiones
Es importante saber que la responsabilidad esta en cada uno de los individuos que habitan  en el Centro Poblado de Huayarapata. Que, en todos esta  poder conservar las áreas naturales limpias y libres de contaminantes.

Aun no se han instalado redes de monitoreo que formen parte de una disposición adecuada de residuos sólidos en el Distrito de Chucuito con la intervención de la región Puno.

Otro de los factores que influyen  es los malos hábitos de higiene y reciclaje de las y los pobladores de la comunidad de Huayrapata es la pobre cultura del cuidado ambiental y protección de recursos naturales y esto se viene dando años atrás, lo que esta destruyendo su habitad para las futuras generaciones. 

Continúa la  así como la pérdida de capacidad de renovación y recuperación del entorno ecológico y de los recursos naturales; que se ve aumentada por la cantidad de terrenos de cultivo que cada año deben ser abandonados como consecuencia de unas prácticas agrícolas incorrectas. Entre tales prácticas se encuentran las que provocan agresiones físicas, como el uso de arados demasiados profundos, utilización de maquinaria pesada que compacta el terreno impidiendo una correcta aireación o la realización de surcos a favor de pendiente que favorecen la erosión y las que provocan cambios en la composición química del suelo. Entre estas últimas se encuentran el abuso de fertilizantes.
Recomendaciones
Se debe emprender un Programa de Educación sanitaria como es los estilos de vida saludables en  las familias que habitan en el Centro Poblado de Huayrapata para evitar que la comunidad se dañe; priorizando a los grupos más vulnerables como son gestantes, niños y ancianos puedan contraer enfermedades gastrointestinales, oculares o dermatológicas, así también para evitar la utilización de residuos sólidos orgánicos como alimento para cerdos. Así mismo fomentar a través del MINSA que se ponga en marcha las viviendas saludables, municipios saludables y escuelas saludables.
La plantación de árboles en la zona de influencia de Huayrapata y la ribera  del lago Titicaca,
Limpieza paulatina y decidida recolección de residuos sólidos ya existentes, por parte del Municipio y otras instituciones, empeñadas en salvar de la contaminación de la Península de Churo para mejorar la condición actual.

Necesidad de un mayor esfuerzo por atender periódicamente el recojo de residuos sólidos de la comunidad; así como la vigilancia y prohibición de disponer desechos domésticos y desmonte en las ribera del Lago Titicaca.

Incentivar el manejo apropiado de materias primas, la minimización de residuos, las políticas de reciclaje y el manejo apropiado de residuos.

Fomentar en la comunidad como mediador el MINSA  el simple hecho de procurar evitar la producción de residuos ya mitiga los efectos negativos que los mismos traen aparejados. Poner la filosofía de la minimización como la adopción de una serie de medidas organizativas y operativas que permitan la disminución de la peligrosidad de los contaminantes (residuos sólidos) a través de las estrategias de las tres R: reducir, reciclar y recuperar. Mediante sesiones de sensibilización  a través de charlas, grupales, difusión por medio escrito, radial y televisivo así como el volanteo de material impreso (trípticos, afiches entre otros).
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