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Introducción
La actividad que diariamente desarrollamos como sociedad implica que generamos alteraciones sobre nuestro entorno y el medio ambiente. Así, actividades tan comunes como la higiene personal o el cuidado de la salud pueden generar serios problemas en el ecosistema, dado que incorporamos a éste una serie de sustancias de diferente origen y naturaleza química, de los cuales se sabe relativamente poco respecto de su impacto en los distintos compartimentos ambientales y en el ser humano.

La contaminación del medio ambiente encierra distintos enfoques relacionados entre si siendo una de estas la contaminación del agua ya que es uno de los problemas principales que se sufre hoy en día, por ser este vital ya que sólo muy poca agua es utilizada para el consumo del hombre, y para ser utilizada sin riesgo requiere ser tratada, para eliminar las partículas y organismos que pueden ser dañinos para la salud. 

Sin embargo día a día las personas contaminamos los ríos, lagos, siendo una de estas el  Lago Titicaca quien alberga en sus riveras comunidades tanto peruanas como bolivianas, una de estas es la comunidad de Yanapata-Provincia de Yunguyo - departamento de Puno, así como otros en esta comunidad no existe agua potable la cual lleva al poblador al consumo de agua de riachuelos y del lago Titicaca sin tener en cuenta que está siendo contaminada por aguas servidas, residuos sólidos, residuos de la explotación minera entre otros. Además ya que Yunguyo es frontera. En el lado boliviano se añade desechos sólidos y aguas vertidas de las poblaciones de Copacabana, de la bahía de Cohana y Tiquina. En estas poblaciones no existe un sistema de alcantarillado y los desechos desembocan directamente en el Titicaca. 

Así mismo el agua de los riachuelos, ojos de agua son contaminados por los mismos pobladores, quienes desechan residuos sólidos en las orillas.

Las aguas contaminadas pueden producir también brotes de hepatitis, cólera y disentería en los seres humanos, primordialmente en los niños menores de 5 años.
JUSTIFICACIÓN
El presente trabajo se realiza por hacer de conocimiento de la comunidad, en especial para los habitantes de la región circunlacustre del Lago tomando principalmente a la comunidad de Yanapata como parte del estudio, ya que esta es una comunidad que no cuenta con agua potable motivo por el cual consumen agua de pozo, agua proveniente de los ríos y del lago Titicaca arriesgándose a adquirir distintas enfermedades por la contaminación de las mismas.  

Desarrollo del tema
Agua

Cuerpo formado por la combinación de un volumen de oxígeno y dos de hidrógeno, líquido inodoro e insípido; en pequeña cantidad incoloro y verdoso en grandes masas, que refracta la luz, disuelve muchas sustancias, se solidifica por el frío, se evapora por el calor y, más o menos puro, forma la lluvia, las fuentes, los ríos y los mares.
Calidad del Agua

El agua no se encuentra en la naturaleza en su forma químicamente pura, compuesta solamente por moléculas H2O, que sólo se da en el laboratorio. Puesto que disuelve ávidamente a la mayoría de los compuestos sólidos, líquidos o gaseosos, en su forma natural se encuentra normalmente impregnada de ellos. Esto en sí es bueno, pues es precisamente el oxígeno disuelto el que permite la vida acuática; los sólidos en solución modulan su actividad química y son aprovechados por los seres vivos. Es interesante hacer notar que el agua químicamente pura no es apropiada para la vida.

Contaminación del agua

La contaminación del agua es el cambio que sufre gracias a los agentes químicos, físicos o biológicos; estas pueden dañar la calidad del agua dando un efecto dañino en cualquier ser vivo que consuma esa agua. Cuando los seres humanos beben agua contaminada tienen a menudo adquirir problemas de salud.

La contaminación del agua puede también ser inadecuada para el uso de la agricultura y para el consumos de los animales domésticos y no domésticos los cuales al igual que el ser humano puede adquirís enfermedades, y del mismo modo dañar al ser humano por el consumo de estas..
¿Qué contamina el agua?

Existen distintos contaminantes del agua, estas pueden ser:

1. Agentes patógenos.- los cuales están conformados por las Bacterias, virus, protozoarios, parásitos que entran a las aguas provenientes de desechos orgánicos.

2. Desechos que requieren oxígeno.- Los desechos orgánicos pueden ser descompuestos por bacterias que usan oxígeno para biodegradarlos. 
Si hay poblaciones grandes de estas bacterias, pueden agotar el oxígeno del agua, matando así las formas de vida acuáticas.

3. Sustancias químicas inorgánicas.- los cuales pueden ser provenientes de minerías, fabricas como: Ácidos, compuestos de metales tóxicos (Mercurio, Plomo); estas sustancias envenenan el agua.

4. Los nutrientes vegetales pueden ocasionar el crecimiento excesivo de plantas acuáticas que después mueren y se descomponen, agotando el oxígeno del agua y de este modo causan la muerte de las especies marinas (zona muerta).

5. Sustancias químicas orgánicas.- estas pueden ser provenientes de fabricas, lanchas, hogares, etc. Como: Petróleo, plásticos, plaguicidas, detergentes que amenazan la vida.

6. Sedimentos o materia suspendida.- Partículas insolubles de suelo que enturbian el agua, y que son la mayor fuente de contaminación.

7. Sustancias radiactivas que pueden causar defectos congénitos y cáncer.

8. Calor.- Ingresos de agua caliente que disminuyen el contenido de oxígeno y hace a los organismos acuáticos muy vulnerables.

¿De dónde procede la contaminación del agua?

La contaminación del agua es causada generalmente por actividades humanas.

En las comunidades circunlacustres los deshechos de los hogares en la mayoría de los casos son eliminados en las orillas de los ríos, así mismo las aguas servida, o agua que proceden de los desaguas desembocan directamente en el lago titicaca de esta manera  contaminándolo y haciendo que esta sea un gran foco infeccioso para el ser humano.
Así mismo el lago Titicaca alberga islas siendo la más conocida los UROS las cuales en la actualidad están conformadas por 72 islas pequeñas que albergan cada una familias  aproximadamente de 8 a 12 integrantes, y al mismo tiempo reciben a diario turistas, 

En los Uros las letrinas están construidas con una eliminación directa al lago Titicaca, así mismo los desechos producidos son eliminados al lago, contaminando de esta manera el Lago Titicaca y sin tener en cuenta que el mismo poblador consume de esta agua. 

La contaminación del agua se clasifica de la siguiente manera: fuentes puntuales y fuentes difusas. 
· Las fuentes puntuales descargan agentes contaminantes en localizaciones específicas a través de tuberías o de alcantarillas en el agua superficial. Ejemplo: fábricas, plantas de tratamiento de aguas residuales, minas subterráneas, combustible de lanchas, etc.
· Las fuentes de contaminación difusa son las fuentes que no se pueden localizar en un solo sitio de descarga. Ejemplo: agentes contaminantes que se transportan a través de los ríos y de los agentes contaminantes que entran en el agua a través del agua subterránea. 
La contaminación por fuente difusa es difícil de controlar porque los causantes de ella no pueden ser controlados. 

¿Cómo detectamos la contaminación del agua?

La contaminación del agua se detecta directamente en los laboratorios,  donde pequeñas muestras de agua se analizan para diversos tipos de contaminantes, también los organismos pueden utilizarse para detectar la contaminación del agua como pueden ser los peces, plantas, etc. 

En la comunidad de Yanapata se analizo el agua en el laboratorio del Centro de Salud de la comunidad tomando una pequeña muestra de los pozos, ambos riachuelos y del lago Titicaca.
Así mismo el agua tras ser contaminado sufre algunos cambios en sus cacteristicas, estas puedes ser: el cambio de color donde el agua ya no se mantiene cristalino, desprende olores, etc.
Contaminación de ríos: en la comunidad de Yanapata existen dos manantiales u ojos de agua los cuales son aprovechados para el consumo humano, sin embargo la construcción de los pozos se realizo aproximadamente hace 20 años manteniendo a un poblador como encargado y abasteciendo a un total de 3576 habitantes.

El agua de los pozos es distribuidos a los hogares  para el consumo mediante tuberías. 

Los primeros años tras la construcción de los pozos el mantenimiento de estas tuvo una constante vigilancia por SEDAPAL, las autoridades y los mismos pobladores de la comunidad, Sin embargo durante el paso de los años SEDAPAL ya no acudió a supervisar los pozos; este hecho conllevo a que el encargado y los pobladores ya no realicen la limpieza correspondiente del pozo, el mantenimiento y la cloración del agua, así mismo el encargado menciona que hace 3 años SEDAPAL no les distribuye los materiales necesarios para estas actividades.
 El agua que corre de los pozos conforma los riachuelos de Machacmarca y San Roque los cuales se encuentran contaminados ya que la población de los sectores como Machacmarca, San Roque, Caninsaya, eliminan sus desechos sólidos, en algunos casos realizan sus necesidades básicas a orillas de estos ríos y pastan a sus animales domésticos en las orillas los cuales consumen de esta agua y al mismo tiempo contaminan con los parásitos que estas pueden tener los cuales son eliminados por las heces.
Los pobladores de estos sectores consumen de estas aguas sin percatarse que están siendo contaminadas por ellos mismos y arriesgándose a adquirir enfermedades, este consumo se da principalmente en los meses de setiembre y octubre por falta de lluvias se racionaliza el agua serrando las llaves por días,
Así mismo tras la falta de materiales para el mantenimiento de los pozos de agua, se realiza una limpieza superficial de estas manera en su interior presentan musgos los cuales pueden producir la reproducción de bacterias y otros agentes patógenos, del mismo modo los niños mediante sus juegos arrojan desechos al los pozos como son: plásticos, tierra, piedras, restos de alimento, etc.
 Las familias sin percatarse de este hecho consumen esta agua sin clorar, y en muchas ocasiones los niños menores toman el agua directamente del caño adquiriendo principalmente enfermedades diarreicas. Y parasitosis.

Contaminación del lago: El Lago Titicaca es una maravilla natural del mundo y debe ser conservado a través de acciones bilaterales de Perú, Bolivia y cooperación internacional. La municipalidad de Puno a través de la subgerencia de gestión ambiental y salud publica debería poner cartas en el asunto de una manera proactiva en bien de nuestro recurso hídrico. 
En este hacho la población circunlacustre debe de jugar un papel protagónico en la disminución de la contaminación del Lago Titicaca.

Sin embargo la tarea de descontaminar el Lago Titicaca se ve muy lejana ya que en general este es el principal receptor de aguas contaminadas de origen doméstico e industrial, éstas últimas con presencia de sustancias tóxicas que afectan gravemente a la vida de los hidrosistemas. Problema que se torna preocupante considerando al Lago Titicaca como un ecosistema de vital importancia que sostiene de manera integral, a gran parte de la población del altiplano peruano, ya que en el se encuentran importantes recursos acuáticos, y que son afectados por la contaminación.

Los plaguicidas son utilizados ampliamente en la agricultura ya que las comunidades circunlacustres se dedican a esta actividad, estos químicos también contaminan el agua debida que en la temporada de lluvia son arrastrados a los ríos y lago. La incidencia de intoxicación por plaguicidas es significativa en algunos lugares, estos pueden causar efectos adversos, como problemas de desarrollo del sistema nervioso central, afectación del sistema inmunitario, desestabilización endocrina o cáncer.

Consecuencias de las aguas contaminadas
El agua contaminada causa una amplia gama de enfermedades, muchas de las cuales son potencialmente mortales. Las más letales son las enfermedades que causan diarrea: entre 80 y 90 % de éstas son el resultado de las condiciones en las que se encuentra el agua. Las infecciones diarreicas producen la muerte, principalmente a causa de la deshidratación; mientras que es aún mayor el número de menores que padece diarreas cuyas consecuencias, si bien no son mortales, los deja con un peso menor que el peso normal, truncan su desarrollo físico, los hace vulnerables a otras enfermedades y los deja faltos de energía.

La relación de elementos contaminantes que se pueden encontrar en el agua de consumo con potenciales efectos sobre la salud es casi infinita, por lo que su estudio detallado lleva décadas y habrá que estar a la espera de nuevos resultados y conclusiones que se pueden dar. 

Consecuencias en la comunidad de Yanapata.
En la comunidad de Yanapata las consecuencias por el consumo de agua contaminada principalmente se observan en los niños menores de 5 años, siendo la etapa de viada más vulnerable, entre estas consecuencia tenemos la desnutrición, parasitosis, etc.
La desnutrición: de acuerdo a los controles de crecimiento y desarrollo que se realiza en el Centro de Salud de Yanapata, la evaluación nutricional de los niños menores de 5 años rebela resultados alarmantes respecto a este tema, en la jurisdicción del  Centro de Salud de Yanapata residen 137 niños menores de 5 años de los cuales el 45% se encuentran en Riesgo de desnutrición, el 23% con desnutrición crónica y el 32% con evolución nutricional normal.
De acuerdo a la entrevista de las madres estos niños durante el  año presentaron por lo menos 2 a 3 episodios de diarrea y en mucho de los casos no acudieron al Centro de Salud tratados de manera adecuada.

Así mismo las madres indican que en muchas ocasiones utilizan el agua sin clorar y que sus niños consumen directamente el agua del caño.

Parasitosis: aproximadamente en el mes de junio se realizo análisis parasitológico al 100% de niños menores de 5 años. De acuerdo a los resultados del laboratorio del Centro de Salud de Yanapata se encontró que el 57% de estos niños presentan parasitosis, 
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Agua segura

El Centro de Salud de Yanapata a través de la estrategia de Promoción de la Salud, mediante Comunidades, Instituciones y  familias saludables enfatiza el consumo de agua segura en la población y teniendo en cuenta el concepto de hábitat saludable se introduce desde el acto de su diseño, emplazamiento y construcción y se extiende, luego, a su uso y mantenimiento.

El agua potable es un elemento indispensable para la salud de una población y para mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

Por lo tanto, debe crearse conciencia sobre esta necesidad de modo que sea el mismo hombre el que se encargue de cuidarla y mantenerla en condiciones óptimas.

“No hay comunidades ni viviendas saludables sin agua segura”.

La provisión de agua segura es la mejor política sanitaria en la profilaxis de patologías de origen hídrico pues, en caso contrario, los tratamientos médicos que debieran instaurarse resultarían muy costosos.

En algunos lugares se observa la particularidad que en determinadas localidades, las aguas subterráneas presentan contaminantes naturales, como el arsénico, en concentraciones muy superiores a los máximos sugeridos.

Además, las políticas socio-económico-sanitarias destinadas a atender esta problemática son insuficientes.

Por ende, se busca que el poblador sea capaz de controlar y/o minimizar la concentración de contaminantes en el agua que consume.
Para ello se capacita a las familias en:

· Almacenamiento de agua.

· Cloración de del agua antes del consumos.

· Tener en el hogar agua hervida en recipientes cerrados para el consumo de sus niños.

· Enviar agua hervida a los estudiantes para que puedan consumir en sus recesos.

· Evitar la contaminación de los ríos.

· Construcción de posos ciegos  para letrinas

· Construcción de posos para desechos sólidos.

En las Instituciones Educativas se debe concientizar a los estudiantes sobre las  3 Rs que es reciclar, reutilizar, reducir los desechos, para de esta manera evitar la contaminación del medio ambiente y por ende la contaminación del agua.

Concientizar al estudiante al consumo de agua hervida.

A través de esta propuesta, se intenta resolver no sólo problemas materiales sino también socioculturales y sanitarios mediante instancias cogestionarias para la promoción, la prevención de la salud y la regulación de la relación hombre-ambiente, el aprovechamiento de conocimientos, aptitudes y habilidades –comunitarios e individuales-, la creación de espacios para la participación, etc., con el objeto de llevar a cabo y replicar la experiencia y, por consiguiente, alcanzar el desarrollo sostenido del sector.

En síntesis, con este trabajo se plantea una forma alternativa de articular actores y recursos para alcanzar acciones y productos más ajustados a las realidades rurales de la comunidad de Yanapata.
Sin embargo también es necesario que se elabore un plan de mayor alcance para dar soluciones al problema de las aguas residuales y que se logre efectivamente que el lago sagrado no se continúe contaminando al igual que los ríos, así mismo realizar el mantenimiento permanente de los pozos y el tratamiento de las aguas en lugares donde no exista agua potable.
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