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La sábila

Nombre común: Sábila. Nombre científico: Aloe vera.

[image: image1.png]



Beneficios de la decoración con aloe vera
Mejora: La imagen del espacio. La calidad del aire. El ambiente interior y la humedad relativa del entorno, que evita  sequedad  de mucosas,  garganta,  piel y otras molestias como  tos,  irritación de la piel o alergias. 
Mejora: La satisfacción de los ocupantes. La percepción y concentración de las personas y la eficiencia en el trabajo, ya que las personas se vuelven más productivas, se sienten más satisfechos y su tensión arterial es menor.
Mejora: La salud y la autoestima. Está comprobado que los enfermos se recuperan más rápido si existen plantas a su alrededor. La responsabilidad de mantener una planta en buenas condiciones, regarla y cuidarla, aumenta  nuestra  autoestima,  al ver que la belleza de la planta es el resultado de nuestro esfuerzo y constancia.
Reduce: El estrés al proporcionar un entorno más confortable y crear un sentimiento de bienestar; la combinación de verdes de la planta transmite una sensación de suavidad y calma. Reduce: Los niveles de contaminación en el entorno, polvo, ruido y temperatura.
Reduce: La electricidad estática, en los lugares de trabajo, cada vez más ocupados con equipos informáticos y aparatos eléctricos, que crean campos eléctricos responsables de dolores de cabeza, cansancio, tensión, etc.
Imágenes del aloe vera en interiores
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Características del aloe vera
- Es una planta perenne, de rizoma largo, parece un pequeño maguey.

- Se propaga por medio de separación de hijuelos y puede estar en buena forma por más de un año. 
- Tiene dos enemigos naturales: el exceso de agua y el frío por debajo de los 0ºC. 

- Es muy resistente a las plagas y a la falta de agua.

- Estas plantas poseen un aspecto atractivo, su valor va mucho más allá  de su belleza, de lo estético. 
- Proporcionan un entorno agradable y sosegado al mejorar la mala calidad del aire, el exceso de ruido de fondo y la inadecuada humedad de ambientes malsanos. 
- Las plantas además de cumplir un papel decorativo bello, son convenientes para nuestra salud,  al mantener de  forma sencilla y natural una mejor calidad de vida, que influye de forma positiva en nuestro estado de ánimo.
 - Las hojas de las plantas intercambian con su entorno agua y gases, como algunos componentes del humo del tabaco. 
- Se adapta más a terrenos arenosos con mala topografía. 

- Es bastante resistente a sequías. 

- Es más peligroso regarla constantemente que en forma esporádica, por lo que se debe dejar que el suelo esté seco antes de volver a regar. 

- Sus raíces se pudren al  estar expuestas a la tierra húmeda durante períodos largos.
- Las plantas producen oxígeno al tiempo que consumen dióxido de carbono. Son los mejores filtros que existen para toxinas del aire. 
- Sus hojas absorben energías negativas como las radiaciones que producen los ordenadores espaciales, la televisión y otros aparatos electrodomésticos; y la toxicidad que producen materiales como el PVC, la fibra de vidrio, los barnices y pinturas, etc. 

- Como además es una planta que puede permanecer  largo tiempo sin requerimientos nutricionales, la mantienen colgada en muchos hogares para que al limpiar el ambiente les proporcione salud.

Imágenes del aloe vera en exteriores
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Consejos sobre decoración con el aloe vera

- Tener en cuenta las condiciones de luz, temperatura y humedad de la habitación o lugar donde se va a colocar la planta.
- El aloe vera no exige mucha humedad ambiental, se comporta bien en atmósferas secas, aguanta la sequedad del aire.

 - No le gusta que lo cambien con frecuencia de sitio para no tener que adaptarse a un lugar nuevo.

 - Hay que colocarlo lejos de radiadores y estufas por el exceso de calor y de las corrientes de aire de puertas y ventanas.

 - No es conveniente usarlo como centro de una mesa,  porque habría que moverlo continuamente para alistar la mesa.

 - Colocarlo en sitios cercanos a las ventanas pues son zonas muy luminosas, y esta planta es ávida de luz.
- Los pedestales  de diversos materiales como, mármol, madera, metal, y de estilos clásico o moderno son estupendos para colocar las plantas de porte bajo a una altura más visible. Se pueden poner  pedestales en vestíbulos o pasillos, a los lados de una puerta, en el descanso de una escalera o en un rincón.
Imágenes del aloe vera en pedestales
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- Las cestas colgantes se ven bien, a los lados de una puerta principal, de un ventanal, en una pared grande,  en los pasillos o miradores. Tienen la incomodidad de que después de regarlas pueden gotear. Se pueden regar las cestas colgantes utilizando una regadera de caño largo, o pulverizando el agua. 
Imágenes del aloe vera en cestas colgantes
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- El vestíbulo es la tarjeta de presentación de una casa y es necesario cuidar su decoración. Suele ser un lugar difícil para las plantas porque hay poca luz, corrientes de aire y niños que arrasan con todo.
- Las escaleras. Para la decoración de las escaleras  se pueden usar varias plantas, colocadas en los descansos, o colgadas en la pared, teniendo en cuenta la luz, la humedad  y la temperatura del lugar.
- Las salas, en las salas hay que lograr ambientes vitales, alegres y  elegantes. 
- Las plantas con flores amarillas o rojas generan un clima de movimiento, de excitación y juventud. 
- Las flores rosadas, generan romanticismo y cierta paz visual. 
- Las flores blancas dan luz y agrandan el espacio donde se ubiquen. 
Como suele haber más espacio disponible en las salas, se pueden colocar  plantas de más tamaños. 
- Los dormitorios, como son estancias más personales, se debe colocar en ellos plantas de acuerdo al gusto de las personas que los usen. 
- Los baños suelen tener ventanas pequeñas, por tanto, poca luz. A veces son fríos y otras veces son cálidos. La humedad  suele ser alta por la presencia de agua. 
- Las cocinas, se caracterizan por tener condiciones negativas como humedad alta, humos, grandes cambios de temperatura y corrientes de aire al abrir las ventanas para ventilar.
Partes que componen la planta
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El tallo es corto y grueso. 

Las hojas crecen alrededor del tallo en forma de rosetón hasta alcanzar alturas aproximada de 1 metro, otras especies hasta tres metros. Llamadas pencas, pueden ser de color verde, veteado de verde y blanco o verde ceniza plateado. Son jugosas, gruesas, carnudas, anchas. Con unas espinas duras en sus extremos, y otras espinas marginales más pequeñas. Las especies con tronco o tallo, cuentan con 10 a 60 hojas.

Las flores son largas, amarillas anaranjadas y blancas, en corimbos espigados sobre el escapo floral en forma de tubo de color rojizo-anaranjado
El fruto es seco con una cápsula alargada, que se abre para dar salida al polen y a las semillas.

Las semillas no son fértiles, por lo que no son usadas para realizar su propagación.

La raíz: es larga, forma un rizoma que puede ser dividido para propagar la planta

Los hijos, son plántulas que nacen alrededor del tallo. 
Cultivo casero
Siembra

- Materas cerámicas en vez de plástico, se llenan con tierra normal de jardín mezclada  con turba, en partes iguales. En el fondo se coloca un drenaje de grava de unos 3 centímetros de altura. 

- Se sacan los “hijuelos” de una planta madre. Para ello se hurga con los dedos, hasta encontrar la unión de madre e hijo, y se desprende el hijuelo con cuidado de no romper las raíces de la planta madre. 
- Se seleccionan los retoños que midan unos 15 cm, eliminándoles las raíces, las partes que aparezcan necrosadas y las  hojas más viejas, dejándoles solo de 4 a 5 hojas. 

- Se siembra cada uno de los hijuelos en una bolsa o matera distinta.
- La planta no es muy exigente en nutrientes, se elabora un abono tipo compost, utilizando estiércoles, bagazo, la cáscara de la hoja de sábila y tierra. 

- La fertilización recomendada en el momento de la siembra es de unos 15 gramos por planta, de la fórmula 16-20-0.
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- Se añade abono vegetal orgánico a la tierra al plantar cada nuevo hijo.

- A los hijos se les deja secar las heridas, durante un par de semanas, sin exponerlos al sol directamente. 

-  Se sitúa la planta en lugar soleado y cálido, se empieza a regar, y en el invierno, se protege del frío.
- Se cubre cada matera, un par de semanas hasta el crecimiento de las hojas del hijuelo.

- No se puede regar durante las dos primeras semanas después de su transplante.

- Dos meses más tarde se aplicará la misma dosis de sulfato de amonio. Es importante que exista humedad en el suelo para efectuar las fertilizaciones.

Poda. 

- Cuando los hijuelos de cada nueva planta tengan una altura de unos cinco centímetros, se separan de la planta adulta. 
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Enfermedades
Por hongos. Cuando hay exceso de humedad en el suelo las enfermedades más comunes son producidas por  hongos que ocasionan pudriciones en las raíces. Para evitarlas el suelo donde se siembra debe tener buen drenaje externo e interno. También es necesario controlar el pH de los suelos, que no sea demasiado ácido para disminuir el ataque de hongos o bacterias. 

Las principales enfermedades en esta planta son producidas por hongos, que provocan daños en el tallo de las plantas y en el sistema radical, ocasionando que se sequen y mueran. Generalmente el exceso de humedad en el suelo provoca estos fenómenos adversos. Otros hongos detectados producen manchas en la superficie y en los bordes de las hojas, así como endurecimiento de las puntas de las hojas.

Los tratamientos que se utilizan para el control de la pudrición radicular son: la erradicación de plantas enfermas, el tratamiento del suelo con agua caliente y/o la solarización, y resiembra con hijuelos previamente seleccionados y podados.
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Síntomas de un mal cuidado de la planta
-  Hojas horizontales en lugar de crecer hacia arriba, esto generalmente se debe a luz solar insuficiente. 

-  Hojas delgadas y rizadas, cuando no se están regando lo suficiente. Las hojas están de color café si existe demasiada luz solar directa.

- Crecimiento muy lento, las causas probables pueden ser: una tierra o agua muy alcalina, demasiada humedad por mucho tiempo, luz insuficiente, demasiado fertilizante, etc.

Fuente http://sisav.valledelcauca.gov.co/CADENAS_PDF/AROMATICAS/CULTIVO%20DE%20LA%20SABILA%20EN%20POWERCON%20COLOR2.ppt.pdf

http://www.lasmanualidades.com/2007/03/28/revestimos-macetas-de-mimbre

http://es.lowescreativeideas.com/RegionalGardening/RegionalGardeningNorthwest/high-style-landscape-for-low-cost

http://es.wikipedia.org/wiki/Aloe_vera
http://www.herbotecnia.com.ar/exotica-aloe.html
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