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Introducción
            La actividad física sistematizada y bien dirigida produce efecto positivo en el individuo, tales como: hábitos saludables, personalidad equilibrada, consumo casi nulo de drogas, gran fuerza voluntad, capacidad de afrontar el fracaso y respeto de las normas sociales. Todo este beneficio ha conducido a designar al deporte como una especie de último recurso y para lograrlo es precisa la creación de nuevos ídolos deportivos para la sociedad. Para ello es fundamental la investigación en materia deportiva, pero ¿quiénes están en capacidad de hacer este trabajo? Las universidades sin duda, las cuales poseen un recurso humano bien preparado, capaz de afrontar estos retos y satisfacer las necesidades de una sociedad que clama por nuevos ídolos deportivos. Es por ello que en él sub-proyecto análisis integral del movimiento de la licenciatura educación física y deportes; se plantea el análisis Biomecánico de atletas, como una forma de preparar a los estudiantes adquirir conocimientos sobre cómo hacer un análisis de movimientos del cuerpo a distintos deportistas. Por lo tanto este trabajo se basa en el estudio del fundamento técnico muy importante en el fútbol de campo como es el tiro penal.

            El interés de analizar los factores que condicionan la eficacia del golpeo del balón del fútbol viene determinada por la necesidad de aumentar el conocimiento científico sobre una sesión técnica que se expresa de manera concreta en el partido de fútbol a través de lanzamiento de faltas, de penaltis, de correr detrás es por el tiro a portería.

CAPITULO I

Planteamiento del problema

Cuando se ejecuta lanzamiento de tiro penalti el objetivo del atleta es proyectar el balón con la máxima precisión y velocidad posible a fin de conseguir un gol, pero no siempre es así. En el tiro penalti interviene la serie de factores que es importante analizar, como por ejemplo: la velocidad con que el atleta se cerca al balón  y el ángulo de aproximación.

            A través del estudio de todos los factores es posible corregir fallas y fortalecer aspectos en la ejecución del tiro penalti, por lo tanto en este proyecto se propone el análisis Biomecánico de los atletas integrantes de la selección de fútbol de campo de la Unellez Barinas, a fin de establecer las características más importantes que presentan estos atletas y así tratar de corregir las posibles fallas que esperan tener y también consolidar capacidad, destrezas en este fundamento técnico del fútbol de campo, para tal fin se ha propuesto objetivos que orientan la investigación de modo que no haya una pérdida del rumbo establecido para  tal precisión.

OBJETIVOS
1.2 Objetivo General:

Identificar los factores Biomecánico que intervienen en la ejecución de la Técnica del tiro penalti en atletas de la selección masculina de futbol de campo de la Unellez Barinas
1.3 Objetivos Específico: 

· Evaluar la posición inicial del cuerpo.

· Determinar la velocidad del balón.

· Calcular la distancia alcanzada por el balón.

· Evaluar los centros de gravedad de cada atleta.

· Calcular el ángulo de posición previa y al momento del contacto con el balón.

· Analizar los resultados de cada atleta, corrigiendo sus fallas y perfeccionando sus técnicas.

1.4 PROPOSITO Y JUSTIFICACION
         El Fútbol es el deporte universal; puede ser jugado casi sobre cualquier superficie y en cualquier clima; es jugado por adultos y niños de ambos sexos, todo lo que usted necesita es un balón de cualquier clase o su equivalente; bien sea que se trate de dos niños jugando en la calle o de dos equipos disputando la final de la Copa del Mundo, también eso es fútbol.

          El Fútbol comprende varios elementos: pasar, controlar, disparar, driblar, defender  la meta y atacar. Esta variedad de técnica hace del juego un deporte emocionante y divertido pero también exigente. Para ser un buen jugador usted necesita dominar y todas las técnicas y la única manera de perfeccionarlas es practicándola correcta y regularmente.

        Nuestro tema a desarrollar es la regla XIV en el Fútbol de Campo llamada tiro penalti, donde se llevara a cabo el análisis de tres atletas de la Selección masculina de futbol de la Unellez Barinas, en la ejecución del tiro penalti; mediante este estudio buscaremos incrementar el perfeccionamiento de la técnica al momento de realizar el cobro del Penal, minimizar los errores encontrados en cada uno de los atletas y luego realizar las recomendaciones a sus respectivo entrenador. Ya que es muy importante practicar apropiadamente porque lo que realiza el atleta en los entrenamientos lo ejecuta en los partidos. Como se entrena se juega.

CAPITULO II

Marco teórico 
2.1 Historia del Fútbol en el Mundo

El fútbol fue jugado por primera vez en Egipto, como parte de un rito por la fertilidad, durante el Siglo III a.c. La pelota de cuero fue inventada por los chinos en el Siglo IV a.c. Los chinos rellenaban estas pelotas con cerdas. Esto surgió, cuando uno de los cinco grandes gobernantes de China en la antigüedad, Fu-Hi, apasionado inventor, apelmazó varias raíces duras hasta formar una masa esférica a la que recubrió con pedazos de cuero crudo. Acababa de inventar la pelota. Lo primero que se hizo con ella fue sencillamente jugar a pasarla de mano en mano. No la utilizaron en campeonatos.

En la Edad Media hubo muchos caballeros obsesionados por los juegos con pelota, entre ellos Ricardo Corazón de León, quien llegó a proponer al caudillo musulmán Saladino, que dirimieran sus cuestiones sobre la propiedad de Jerusalén con un partido de pelota. Los hindús, los persas y los egipcios adoptaron este elemento para sus juegos, utilizándolo en una especie de handball o balonmano.   

Cuando llega a Grecia, es llamada esfaira (esfera). Los romanos la comienzan a denominar con el nombre de "pila" que con el tiempo se transformaría en pilotta, evolucionando el término a la denominación actual. 

Los griegos y los romanos  practicaron el fútbol, y estos últimos los llevaron a las islas británicas. El juego se convirtió en deporte nacional inglés, y a principios del Siglo XIX dio origen al rugby. El fútbol moderno tuvo su origen en Inglaterra en el Siglo XIX. Pero su nacimiento es muy anterior, puesto que los juegos de pelota practicados con el pie se jugaban en numerosos pueblos de la antigüedad. 

El Harpastum romano es el antecedente del fútbol moderno, y se inspiró en un juego griego que utilizaba una vejiga de buey como pelota. Los romanos, en época del imperio, llevaron a Británica este juego, donde  -según datos legendarios- se practicaba una especie de fútbol nativo.

Durante la Edad Media el fútbol fue prohibido por su carácter violento, y recién en 1848 apareció el Primer Reglamento de Cambridge, destinado a unificar las distintas reglas que se utilizaban. En 1863 se crearon nuevas reglas y el fútbol se separó definitivamente del rugby. El 21 de mayo de 1904 se funda la FIFA (Federación Internacional del Fútbol Asociado) y por primera vez se establecen reglas mundiales.

La Copa Mundial 

El 26 de Mayo de 1928, el Congreso de la Federación Internacional de Fútbol Asociado, ubicado en Ámsterdam, decidió, organizar una competencia (la Copa Mundial) de todas las naciones afiliadas. En 1930 se realiza el Primer Campeonato Mundial de Fútbol en Uruguay. La Selección Uruguaya sale Primer Campeón Mundial de Fútbol, tras vencer a la Selección Argentina por 4 a 2. 

De los puntos más resaltantes de la historia de la Copa Mundial tenemos como país que ha estado presente en todas las fases finales desde 1930, a Brasil, con un total de 15 veces. También cabe resaltar que los brasileños han ganado 49 de los 73 partidos jugados.  

Entre personajes destacados esta Fontaine, Francés quien tiene el récord de más goles marcados durante una fase final, obtenido en el mundial de Suecia en 1958. Y Edson Arantes do Nascimento, Brasileño, conocido en todo el mundo como Pelé, como el jugador que ha participado y ganado en tres Copas Mundiales, 1958, 1962 y 1970

Cronología

En 1928, el Congreso de la Federación Internacional de Fútbol creó la Copa Mundial de todas las naciones afiliadas. En 1930 se realiza el Primer Campeonato Mundial de Fútbol en Uruguay.   

El brasileño Edson Arantes do Nascimento, "Pelé", cautivó a los espectadores desde que tenía 15 años, y lo contrataron en el fútbol profesional. Fue el mayor goleador del mundo con 1.300 goles en total 109 goles en partidos internacionales por la Selección Brasileña. Nació en 1941. 

En 1959 se obtuvo la aprobación por parte de la Confederación Sudamericana de Fútbol y se creó la Copa Libertadores de América.  

En 1961 Uruguay vence la Copa Libertadores de América por segunda vez consecutiva tras vencer a Brasil.  

En la Eurocopa de 1964, España gana el trofeo en casa  venciendo a la ex URSS por 2-1. 

En la Eurocopa de 1968 ocurre lo mismo, Italia gana en casa después de ganar a Yugoslavia por 2-0. 

El mejor equipo de la Historia del Fútbol es -para muchos- el Brasil Campeón de 1970. Con Jairzinho, Gerson, Tostao, Pelé y Rivelinho en el ataque. 

El Club Atlético Independiente de Argentina gana 4 Copas Libertadores seguidas entre 1972 y 1975. Con el tiempo se convierte en el Club más ganador de la historia en el nivel internacional, con 15 títulos:

7 Libertadores 

2 Europeo-Sudamericana 

3 Interamericanas 

2 Súper copas 

1 Recopa 

Diego Maradona, el crack futbolístico argentino, marca ante Inglaterra en los cuartos de final del Mundial México'86 el gol más espectacular de la Historia de los Mundiales. Maradona es el jugador argentino que participó en más mundiales.  

En 1991 el equipo Coló Coló de Chile gana por primera vez la Copa Libertadores de América tras vencer a Olimpia de Paraguay.  

Brasil, en 1994, Campeón Mundial de Fútbol en Estados Unidos, se convierte en el Primer y único Tetracampeón del Mundo tras vencer por penales a Italia en la emocionada final. Brasil, ya en su tercer Galardón Mundial se hizo acreedor a la Copa Jules Rimet 

En 1998, el jugador Ronaldo (Brasil) fue galardonado por 3ra. Vez consecutiva por la FIFA como mejor jugador del año.  

En ese mismo año, Francia ganó la Copa Mundial por primera vez en la historia, tras vencer a Brasil por 3-0. 

 En 1999 el equipo brasileño Palmeiras gana la Copa Libertadores de América después de ganar al Deportivo Cali de Colombia. En este año Brasil llevaba la Copa por 11va. Vez en la historia.  

El año siguiente la Copa se la lleva Boca Júnior de Argentina tras vencer a Palmeiras. Argentina ha sido ganadora de esta copa 17 veces.   

En 1999, Gabriel Batistuta (Argentina), David Beckham (Inglaterra) y Ribaldo (Brasil) recibieron los títulos de mejor Jugador Mundial de la FIFA 1999. Al igual, FIFA galardonó a Brasil como mejor equipo del año 99.   

El argentino Gabriel Batistuta es el máximo goleador de la Selección Argentina, contando en su haber con 52 goles él era el pase más caro pagado por un jugador del mundo.  Actualmente el jugador más caro de la historia es Lionel Messi y el mejor del mundo.
Historia del Fútbol Venezolano

El fútbol llegó a Venezuela alrededor de 1870, cuando compañías extranjeras llegaron al país para participar de la explotación minera. El primer juego de fútbol relativamente organizado que se llevó a cabo en territorio venezolano se celebró un día domingo del mes de julio de 1876 en la población de El Callao entre un equipo conformado por trabajadores ingleses de una minera británica y un grupo de criollos y antillanos. El encuentro que dio inicio a la actividad futbolística en el país fue preparado por un maestro galés de nombre A.W. Simpson.

Más adelante, ya en el siglo XX, Caracas se convirtió en epicentro de la actividad futbolística venezolana. En el San Bernardino Sport Club se practicaba un rudimentario balompié y poco a poco más campos y equipos se sumaron a la práctica de este deporte.

El padre Feliciano Gastaminza S.J. hizo un gran trabajo en la correcta difusión del fútbol en el campo de los salesianos y en el Colegio San Ignacio de Loyola.

En la década del 20 se organizaron los primeros torneos con varios equipos que más adelante desaparecerían o cambiarían de nombre, entre ellos Arizona, Nacional City, Filadelfia, New Orleans, Caracas SC, Olímpico y América.

Para finales 1925 se consolidaba el movimiento futbolístico con tres equipos dominando la escena: el Centro Atlético, inicialmente el América; el Venzóleo, fundado en el 24 por empleados de la Caribean Petroleum Company (Más adelante Shell de Venezuela), y el Loyola, obra del padre Gastaminza.

Debido al rápido y desordenado crecimiento de la actividad futbolística se creó el Alto Tribunal de Foot Ball, ente que junto a los directivos de los equipos Centro Atlético, Venzóleo, Venezuela, Caracas Sport, Barcelona, Loyola, Unión, Nueva Esparta, Alianza, Campeador y Libertad fundaron la Federación Nacional de Fútbol en una reunión realizada el primero de diciembre de 1925.

La Federación Nacional de Fútbol tomó oficialmente las riendas del balompié criollo a partir de 1926, cuando el 31 de enero se inauguró el primer campeonato, que disputaba la Copa Venezuela (Donada por la Caribean Petroleum Company), con el encuentro Centro Atlético-Venzoleo.

Durante la década de los 20 equipos internacionales como el Ciclista Lima Asociation y el equipo de la Facultad de Medicina de la Universidad Santafecina.

En la década de los 30, las colonias europeas en Venezuela En la década de los 30, las colonias europeas en Venezuela dieron su aporte al balompié criollo con la creación de equipos como el Deportivo Español.

En 1932 la Federación Nacional desapareció por faltas organizativas y nació la Liga Venezolana, que funcionó hasta finales del 1938. Un año más tarde la liga fue sustituida por la Asociación Nacional de Fútbol.

En el 1951 la organización futbolística venezolana sufrió una nueva modificación constituyéndose la Federación Venezolana de Fútbol, que en noviembre de ese mismo año consiguió el reconocimiento oficial de FIFA y el Comité Olímpico Venezolano.

El 15 de enero del 1957, la Liga Mayor recibió, después de varios meses de discusiones, el reconocimiento de la asociación de fútbol distrital.

Ese año se inauguró el Estadio Olímpico de la Ciudad Universitaria y se disputó la Liga con seis equipos y 106 jugadores inscritos (28 de ellos importados). Cada equipo disputó 15 encuentros y el conjunto de la Universidad Central se tituló campeón con 23 puntos.

En la década de los 50 el Universidad Central y la Salle dominaron la escena profesional del balompié criollo con tres títulos el primero (51, 53, 57) y dos el segundo (52,55).

En los sesenta y setenta los equipos de las colonias europeas, el Deportivo Galicia, Italia y portugués impusieron su ritmo. En los ochenta los equipos andinos prácticamente acapararon los títulos del campeonato local con tres títulos para el Deportivo Táchira (79, 91,84), dos para él.

Historia del Fútbol en Barinas

El estado Barinas tiene un club de fútbol de Primera División, denominado Zamora Fútbol Club, fundado el 2 de febrero de 1977, y el estadio en el que residen es el Estadio La Carolina, también fue uno de los estadios usados para la Copa América 2007 celebrada en toda Venezuela. Así mismo en el 2007, Barinas fue sede del partido de vuelta de la Copa Nissan Sudamericana entre el Zamora FC y el Olmedo de Ecuador que ganó el equipo visitante 2 goles por 1. En el año 2008 contó con tres equipos profesionales el Zamora FC en primera división y en segunda división (A) el Atlético Varyna y el Deportivo Barinas. En los actuales momentos contamos con un equipo de primera división el Zamora FC donde participo nuevamente en la Copa Sudamericana enfrentándose al EMELEC ecuatoriano llegando hasta la primera vuelta del torneo. En segunda división (A) contamos con un equipo  que es la filial del Zamora f.c. actualmente el Zamora  f.c perdió la final de la copa Venezuela vs el trujillanos f.c
Historia del tiro penal en el fútbol de campo

Se atribuye la invención del penalti al portero y empresario William Mc Crum en 1890, en Milford, Irlanda del Norte.[] El debut de los penaltis fue en la temporada 1891-92 y la primera ejecución (resultante en gol) de uno fue obra de John Heath,[ ] del Wolverhampton Wanderers, en el partido contra Accrington en el estadio Molineux el 14 de septiembre de 1891.

¿Qué es Tiro Penalti?

El tiro penal o penalti es una sanción técnica del fútbol, que consiste en lanzar un tiro desde el punto penal ubicado a 11 metros de la portería, y sólo con el guardameta del equipo defensor entre el tirador del penal y el arco.

Un tiro penal es realizado durante un juego normal. Tiros similares son realizados en una definición por penales para generalmente determinar en un empate, que equipo se clasifica a una fase o gana un torneo. 

Al momento previo al lanzamiento de un tiro penal. Todos los jugadores, exceptuando al guardameta y al ejecutor, deben ubicarse fuera del área penal. El penal se tirará desde el punto de penal y antes de ejecutarlo todos los jugadores, con excepción del jugador debidamente identificado que ejecutará el castigo y del guardameta adversario, deberán estar en el interior del campo pero fuera del área de penal por lo menos  9, 15 m del punto de penal y deberán estar detrás del punto de penal.

El guardameta adversario deberá permanecer sobre su propia línea de meta entre los postes del arco podrá moverse mas no adelantarse antes de que sea efectuado el tiro.  El jugador que ejecute el castigo deberá patear el balón y así tratando de conseguir el gol 

Será considerado en juego el balón tan pronto haya sido pateado, es decir, que haya recorrido una distancia igual a su circunferencia. Podrá marcarse tanto directamente de un penal. Cuando un penal se ejecuta en el curso normal del partido o cuando el tiempo se ha prolongado al medio tiempo o al final del encuentro con objeto de tirar un penal, no se anulará un gol si, antes de pasar entre los postes y bajo el travesaño, el balón toca uno o ambos postes del travesaño o al guardameta o cualquier combinación de estos factores, a condición de que no haya cometido otra falta.

2.2 ANTECEDENTES

ESTRATEGIAS ABIERTA Y CERRADA

DEL PENALTI EN JUGADORES DE NIVEL

INTERMEDIO DE FÚTBOL

Castillo, J. M.; Oña, A.; Raya, A.; Bilbao, A.; Serra, E. 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad de Granada 

RESUMEN

Este estudio compara el efecto en la aplicación de un sistema automatizado inalámbrico en el terreno de juego para simular una estrategia que tiene en cuanta la actuación del portero (abierta) frente a otra estrategia que la ignora (cerrada) sobre la eficacia de lanzadores intermedios de penalti. Lanzadores intermedios de penalti realizaron un test pre-tratamiento de 32 tiros en “situación real” con portero intermedios.

 A continuación se establecieron dos grupos de lanzadores que completaron 11 sesiones de tratamiento utilizando estrategias distintas y por último repitieron un test post-postratamiento. Como variables medimos el número de goles conseguidos, la dirección del chuté en la misma o en dirección no coincidente respecto al movimiento del portero (DNC), la velocidad del balón y la duración del movimiento de golpeo. 

Los resultados sugieren mayor capacidad de identificación de señales de avance en los porteros frente a los lanzadores GC (grupo de estrategia cerrada) pero menor velocidad del balón en los lanzadores GA (grupo de estrategia abierta) relacionada con una modificación en la superficie de contacto del golpeo. 

2.3 ANÁLISIS TÉCNICO DEL TIRO PENALTI 

· En la fase inicial; el jugador debe colocar el balón en el punto penal y tener una distancia aproximadamente de 3 a 4 metros del balón.

El jugador debe estar concentrado y seguro de sí mismo.

El peso del cuerpo se apoya en los dos pies, los pies deben estar con una abertura del ancho de los hombros en forma de paso o ambos paralelos.

El jugador debe observar al guardameta para así tener la vista periférica de la portería.

·  En la fase media; el pie de apoyo debe situarse paralelo y cercano al balón para que así el atleta tenga el equilibrio adecuado y este indicara la dirección deseada por el lanzador del tiro penalti, mientras que la pierna de contacto debe flexionarse hacia atrás en busca de la mayor potencia posible con una pequeña inclinación del tronco.

· En la fase final; el tiro penalti se debe ejecutar con el borde interno o parte dorsal del pie (empeine como lo es conocido en el ambiente y léxico del fútbol) porque además de la rapidez y la precisión es necesaria la potencia. Al impactar en el centro del balón se conseguirá un lanzamiento directo, en trayectoria recta o un lanzamiento con efecto.

· Descripción: Figura Dibujo

[image: image1]
En esta figura se puede observar como el jugador para golpear el balón apoya su pierna izquierda sobre un lado de la pelota y con su pierna derecha casi totalmente flexionada aproximadamente a 45 º para darle mayor potencia al tiro, sus brazos están extendidos a unos 180º, así  tendrá una buena dirección y mayor equilibrio para finalizar la destreza con buen resultado.
2.4 ANÁLISIS KINESIOLÓGICO Y BIOMECANICO

 Antes de establecer el contacto con el balón el futbolista viene trotando para tener mayor ventaja a la hora de patear el balón; con respecto a la dirección y mayormente a la fuerza.

Entonces debemos empezar por analizar las fases de la marcha, el balanceo de los miembros superiores que presentan pequeños movimientos de flexión y extensión alternados en ambos; tanto en el hombro como en el codo.

En el momento en el cual el futbolista patea el balón queda apoyado sobre el suelo con una pierna (pierna de apoyo) y con la otra patea el balón (pierna de contacto).

Estudiaremos por fases este movimiento
1. Marcha 

2. Miembros superiores

3. Pierna de apoyo 

4. Pierna de contacto 

5. Regreso de la pierna de contacto a la posición inicial 

· FASES:

Marcha 
    La marcha para poder estudiarla la dividiremos en dos fases: postural  (choque del talón, pie sobre lo plano, postura intermedia e impulso con los dedos del pie y de oscilación (aceleración y desaceleración).

POSTURAL
· Choque del talón: 

Pie: Extensión plantar el rango normal es de 0º - 25º, los extensores comunes de los dedos  ejecutan el movimiento en contracción concéntrica, la estabilización es dada por el peso de la pierna los músculos que interviene son los gemelos y el sóleo.

Rodilla: Extensión el rango normal es de 160º - 0º a cargo del cuádriceps este grupo muscular realiza el movimiento en una contracción de tipo concéntrica, la estabilización es dada por la contracción de los músculos abdominales, para fijar el origen y por el peso del muslo y de la pelvis.
· Pie sobre lo plano:

Pie: En este caso los dorsiflexores del pie mediante una contracción de tipo excéntrica permite que el contacto de la superficie plantar con el suelo sea brusco, la estabilización la brinda el peso de la pierna los músculos que intervienen son el sóleo y los gemelos.

· Postura intermedia

Rodilla: Contracción de tipo excéntrica de los músculos que conforman el cuádriceps para brindar la estabilización a la rodilla en esta fase, los músculos que intervienen son los isquiotibiales. 
Cadera: Existe un desplazamiento lateral aproximado de 2.5cm hacia el lado que carga el peso, hay contracción concéntrica del glúteos, los músculos que intervienen son los abductores. 
· Impulso 
Pie: Existe una flexión plantar de  0º - 40º el musculo que interviene son los gemelos.
Rodilla: Hay una contracción concéntrica de los gemelos y el sóleo para realizar  flexión plantar, la estabilización es dada por el peso del muslo, el rango normal del movimiento es de 0º- 45º, los músculos que actúan son el cuádriceps y Bíceps femoral.
OSCILACIÓN 
· Aceleración 
Pie: Los dorsiflexores son activos durante el balanceo ayudan a acortar la extremidad de modo que pueda separarse del suelo. 

Rodilla: Flexión dada por los isquiotibiales en contracción de tipo concéntrica, los músculos que intervienen es el cuádriceps y bíceps femoral.
Cadera: Flexión de 0º - 30º y los músculos que actúan son los  músculos abdominales.
· Desaceleración

Rodilla: Contracción excéntrica de los isquiotibiales justamente antes del choque del talón; para disminuir el impacto violento del pie con el suelo, el principal músculo que interviene es el cuádriceps.

Miembros superiores

En este caso para realizar el tiro penal los brazos con la articulación de los hombros se efectúan en un mínimo rango de movimiento muy por debajo de lo normal, ya que los mismos son realizados con ligeros balanceos o movimientos en péndulo; pero es importante tomarlos en cuenta porque en el momento en el cual se realiza la técnica brindan equilibrio y estabilidad al deportista.

Pierna de apoyo
En esta fase en la pierna contra lateral con respecto a la que realiza el movimiento de contacto  se observa tanto en la articulación de la cadera, rodilla y del pie. A parte de los movimientos ya mencionados encontramos en el pie un poco de apoyo en el borde externo o inversión, el gemelo interno actúa como accesorio y la estabilización es dada por el peso de la pierna.

Esta pierna de apoyo debería tener músculos los suficientemente fortalecidos  para poder soportar el peso y a la vez brindar equilibrio y estabilidad al cuerpo.

Pierna de contacto


A la hora de realizar el contacto con el balón los movimientos que realiza la pierna son:

· Rotación de caderas
· Flexión y extensión de rodilla.
· Aducción y abducción de la pierna.
Estos 3 movimientos se realizan con la ayuda de los músculos que  se alojan en la pierna.
Regreso de la pierna de contacto a la posición inicial 

Esta fase está incluida en el análisis de la marcha, específicamente en la etapa de oscilación, donde ocurre una desaceleración o frenado del movimiento
CAPITULO III
Marco metodológico
3.1 DISEÑO DE LA INVESTIGACION

El estudio corresponde al tipo descriptivo y de campo, por cuanto solo trata de determinar los factores que inciden en la técnica del tiro penalti de los atletas  de Fútbol de Campo pertenecientes a la Selección masculina de la Unellez Barinas
3.2 TIPO DE LA INVESTIGACIÓN

Método Descriptivo

Durante la investigación sobre el tiro penalti en la disciplina del Fútbol de campo se utilizo:

· La filmación de tres (3) Atletas como material de estudio para analizar las deficiencias técnicas que se aplican en esta destreza deportiva.

· La observación de cada uno  de ellos.

· La recolección de datos de cada atleta, con sus antecedentes.

Población 

Se tiene una cantidad de personas constituida por quince (22) atletas en la disciplina de  Fútbol de Campo pertenecientes a la Selección masculina de la Unellez Barinas.
Muestra

En vista al tamaño de la población se decidió tomar una muestra de tres (3) atletas en la disciplina de fútbol de campo, en los cuales se tomaron en cuenta la destreza que posee cada  uno de ellos en lo referente al tiro penalti.

3.3 SUJETOS (CARACTERÍSTICAS DE LOS ATLETAS)

Atleta  N°1

Nombre y Apellido: Barreto Yilber
Edad: 21 años.

Sexo: Masculino.

Peso: 65 kg
Estatura: 1.65 mts.

Categoría: Libre.

Edad Deportiva: 10 años.
Atleta N°2

Nombre y Apellido: Matheus Arnahil
Edad: 21 años.

Sexo: Masculino.

Peso: 78 kg.

Estatura: 1.72 cm.

Categoría: Libre.

Edad Deportiva: 12 años 

Atleta  N°3

Nombre y Apellido: Peralta Carlos 

Edad: 21 años.

Sexo: Masculino.

Peso: 78 kg.

Estatura: 1.74 cm.

Categoría: Libre.

Edad Deportiva: 15 años

Nombre del Entrenador: Humberto Escorcha
3.4 VARIABLES EVALUADAS

Las variables. Concepto. Tipos 


Según Sabino (1998): “las variables representan a los elementos, factores o términos que puedan asumir diferentes valores cada vez que sean examinados o que reflejen distintas manifestaciones según sea el contexto en el que se presenten, es decir que representan un aspecto o dimensión de un fenómeno que tienen como característica la capacidad de asumir distintos valores ya sean cuantitativo o cualitativamente”.


Las variables constituyen elementos o factores que se pueden clasificar en una o más categorías que se puedan dimensionar o cuantificar según sus propiedades o características que la tipifican. En la investigación se identifican las siguientes variables cuantitativas: 

1. Independiente:

Factores Biomecánicos que intervienen en la técnica del tiro penalti en Fútbol de Campo.

Respecto a la variable independiente Sabino (1998) las define como “aquellas que incide o influye sobre otra variable y produce un efecto  o resultado determinado”
2. Dependiente: 

Efectividad de la técnica del tiro penalti de los atletas pertenecientes a la selección masculina de Fútbol de Campo de la Unellez Barinas.
Para el autor ya mencionado la variable dependiente es “el efecto o resultado producido por la variable independiente”.

CUADRO 1

OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES

	Variable
	Espacial
	Temporal
	Temporo espacial



	Análisis de los ángulos de los miembros superiores e inferiores al momento de realizar el tiro penalti
	X
	
	

	Velocidad del balón 


	
	
	X

	Distancia total alcanzada del Balón


	X
	
	

	Distancia de desplazamiento horizontal y del centro de gravedad.


	X
	
	

	Tiempo total.


	
	X
	


3.5 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE LOS DATOS

Etapa Prefilmica:

1.-Se  determina el objetivo general y específico de la investigación a realizar, en este caso se estudia la técnica del tiro penalti en Fútbol de Campo.


2.-Se seleccionaron 3 atletas de la Selección masculina de Fútbol de Campo de la Unellez Barinas.


3.-Se procedió a explicarle a los atletas el trabajo a ejecutar y el número de tomas fílmicas (tres tomas por atletas).


4.-Se le coloca a cada uno de los atletas en los diferentes puntos anatómicos, un círculo blanco marcado con acuarela y un círculo más pequeño con el mismo material de color negro.


5.-Se ubico la cámara de video estática y el riel donde se efectuara la técnica hasta su finalización.


6.-Se fijó la altura de la cámara desde el piso al lente de la misma.


7.-Se fijo el zoom de la cámara.


8.-Se colocó el riel en el punto donde se va a realizar la técnica para proceder en la toma de caída libre.


9.-Se fijo la distancia del riel atrás de donde se va a realizar la técnica del tiro penalti por los atletas.

  Etapa Fílmica 


1.-Se procedió a filmar las ejecuciones de cada uno de los atletas.


2.-El atleta se coloca en el punto de ejecución de la técnica y realizó la misma.

3.-Al transcurso de cada ejecución de los atletas, se coloca frente al riel un cuadro que lo identificaba, al lado derecho del número del atleta y al lado izquierdo el número de la toma ejecutada.

Etapa Postfilmica

Una vez concluida las actividades numéricas de cada una de los atletas, se procedió a:

1. Quemar las imágenes en un CD, en una computadora que tenía una tarjeta de video apropiada para este fin.

2. Se utilizo la hoja de cálculo, para calcular todos los centro de gravedad de la distancia.

3.  Se procedió a marcar todos los puntos anatómicos de las imágenes  y marcarlos en la hoja de papel milimetrado, el cual nos dio las coordenadas de cada uno de los puntos anatómicos.

4. Al obtener las coordenadas se procede a determinar los ángulos de los miembros superiores, miembros inferiores y el tronco utilizando la fórmula adecuada. 

5.-Realizamos el cálculo de la escala y el tiempo entre cuadro y cuadro, para su respectiva aplicación en las gráficas.

6.-Se calcularon los ángulos de la posición del balón por cada atleta

7.-Realizamos los cálculos de la distancia del balón.

8.-Calculamos el tiempo del balón

9.-Realizamos la recopilación de los datos en cuadros gráficos para realizar las comparaciones y nuestros análisis.

10.-Indicamos las recomendaciones a los atletas para concluir la investigación.

CAPITULO IV

Análisis de los resultados
Atletas Estudiados

Atleta Nº 1 Barreto Yilber
Atleta Nº 2 Matheus Arnahil
Atleta Nº 3 Peralta Carlos
Calculo de la Escala


CUADRO Nº 1
ATLETA Nº 1
Análisis de posición inicial para la ejecución del tiro penalti 

	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	150

	CODO IZQUIERDO
	153

	RODILLA DERECHA
	180

	RODILLA IZQUIERDA
	168

	TOBILLO DERECHO
	70

	TOBILLO IZQUIERDO
	44

	TRONCO
	6


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Calculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos del Cuerpo 
POSICION INICIAL


CUADRO Nº 2

ATLETA Nº 1


Análisis de posición previa al contacto con el balón.

	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	158

	CODO IZQUIERDO
	170

	RODILLA DERECHA
	111

	RODILLA IZQUIERDA
	155

	TOBILLO DERECHO
	56

	TOBILLO IZQUIERDO
	33

	TRONCO
	6


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Calculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION PREVIA


CUADRO Nº 3

ATLETA Nº 1

Análisis de posición al momento que el atleta realiza el contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	169

	CODO IZQUIERDO
	153

	RODILLA DERECHA
	180

	RODILLA IZQUIERDA
	139

	TOBILLO DERECHO
	42

	TOBILLO IZQUIERDO
	70

	TRONCO
	9


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.

Planilla Para El Calculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método 
Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

MOMENTO DE CONTACTO


CUADRO Nº 4
ATLETA 1

Análisis de posición después que el atleta realiza el contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	170

	CODO IZQUIERDO
	180

	RODILLA DERECHA
	180

	RODILLA IZQUIERDA
	143

	TOBILLO DERECHO
	62

	TOBILLO IZQUIERDO
	52

	TRONCO
	12


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION FINAL


Distancia recorrida (horizontal):



CUADRO Nº 1
ATLETA Nº 2
Análisis de posición inicial para la ejecución del tiro penalti.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	156

	CODO IZQUIERDO
	158

	RODILLA DERECHA
	163

	RODILLA IZQUIERDA
	161

	TOBILLO DERECHO
	65

	TOBILLO IZQUIERDO
	57

	TRONCO
	0


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION INICIAL


CUADRO Nº 2

ATLETA Nº 2

Análisis de posición previa al contacto con el balón.

	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	146

	CODO IZQUIERDO
	173

	RODILLA DERECHA
	102

	RODILLA IZQUIERDA
	162

	TOBILLO DERECHO
	52

	TOBILLO IZQUIERDO
	86

	TRONCO
	9


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Calculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION FINAL


CUADRO Nº 3

ATLETA Nº 2
Análisis de posición al momento que el atleta realiza el contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	162

	CODO IZQUIERDO
	150

	RODILLA DERECHA
	149

	RODILLA IZQUIERDA
	161

	TOBILLO DERECHO
	61

	TOBILLO IZQUIERDO
	75

	TRONCO
	8


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo
MOMENTO DE CONTACTO


X= 219,5/97,27= 2.3
Y= 473,4/97,27= 4.9
CUADRO Nº 4
Atleta 2

Análisis de posición después que el atleta realiza el contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	141

	CODO IZQUIERDO
	139

	RODILLA DERECHA
	172

	RODILLA IZQUIERDA
	159

	TOBILLO DERECHO
	81

	TOBILLO IZQUIERDO
	46

	TRONCO
	6


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION FINAL


Distancia recorrida (horizontal):


CUADRO Nº 1
ATLETA Nº 3

Análisis de posición inicial para la ejecución del tiro penalti. 

	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	137

	CODO IZQUIERDO
	164

	RODILLA DERECHA
	147

	RODILLA IZQUIERDA
	180

	TOBILLO DERECHO
	58

	TOBILLO IZQUIERDO
	62

	TRONCO
	2


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION INICIAL


X=682.13/97.27=7.01
Y=953.32/97.27=9.8
CUADRO Nº 2
ATLETA 3

Análisis de posición previa al contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	109

	CODO IZQUIERDO
	97

	RODILLA DERECHA
	74

	RODILLA IZQUIERDA
	161

	TOBILLO DERECHO
	75

	TOBILLO IZQUIERDO
	56

	TRONCO
	3


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION PREVIA


X=1.410.72/97.27=14.5
Y=951.79/97.27=9.7
CUADRO Nº 3

ATLETA 3

Análisis de posición al momento que el atleta realiza el contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	94

	CODO IZQUIERDO
	154

	RODILLA DERECHA
	135

	RODILLA IZQUIERDA
	141

	TOBILLO DERECHO
	89

	TOBILLO IZQUIERDO
	52

	TRONCO
	21


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

MOMENTO DE CONTACTO


X=1.515.11/97.27=15.5
Y=935.42/97.27=9.6

CUADRO Nº 4
ATLETA 3

Análisis de posición después que el atleta realiza el contacto con el balón.
	ANGULOS ANALIZADOS
	UNIDAD DE MEDIDA (GRADOS)

	CODO DERECHO
	102

	CODO IZQUIERDO
	43

	RODILLA DERECHA
	168

	RODILLA IZQUIERDA
	139

	TOBILLO DERECHO
	80

	TOBILLO IZQUIERDO
	52

	TRONCO
	19


FUENTE: Campos A. Debía M. Zapata A. Castillo O. Tapia J. Rivero R. Año 2011.
Planilla Para El Cálculo De Las Coordenadas Del Centro De Gravedad Del Cuerpo Por El “Método Segmental”, Utilizando Las Coordenadas De Los Puntos Anatómicos De Cuerpo

POSICION FINAL


X=1.571.89/97.27=16.1

Y=945.87/97.27=9.7
Distancia recorrida (horizontal):


GRAFICAS COMPARATIVAS

Grafico 1 Diferencias entre los ángulos del codo derecho de los tres atletas en la posición inicial.
[image: image2.jpg]




Según karla Fiquera y Manuel Padrino Fisioterapeutas en la biomecánica del tiro penalti el rango establecido para la técnica es de 180º - 160º por lo tanto el atleta que se acerca a este rango es el numero 2  ya que tuvo un ángulo de 156º comparado con el atleta nº 1 150º  y el atleta 3 137º.
Grafico 2  Diferencias entre los ángulos del codo izquierdo de los tres atletas en la posición inicial.
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Se observa que el atleta 3 realiza una extensión de 164º comparado con el atleta 1 y 2 153º y 158º respectivamente.
Grafico 3 Diferencias entre los ángulos de la rodilla derecha  de los tres atletas en la posición inicial.
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En esta grafica se observo que el atleta 1 fue el que estuvo en el rango establecido por Karla Figuera y Manuel padrino (180º) comparándose con el atleta 2 y 3 que estuvieron por debajo, sus ángulos  fueron de 163º y 147º.

Grafico 4 Diferencias entre los ángulos de la rodilla izquierda de los tres atletas en la posición inicial.
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Se observo que en los tres casos se encuentran en extensión de rodilla alcanza un rango de 180º para el atleta 3, 161º para el atleta 2 y el atleta 1 un rango de 168º, los tres adoptan una posición aceptable para iniciar la carrera.

Grafico 5 Diferencias entre los ángulos del tobillo derecho de los tres atletas en la posición inicial.
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Se evidencio que en el atleta 1 adopta un ángulo de 70º, permitiendo así la estabilidad del pie derecho en la posición inicial, mientras que el atleta 2 tiene un rango de 65º y el 3 58º por cuanto no está entre el rango establecido de 85º - 90º.

Grafico 6 Diferencias entre los ángulos del tobillo izquierdo de los tres atletas en la posición inicial.
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Se observa que el atleta 3 muestra una postura de 62º, el atleta 2 tiene un valor de 57º y el atleta 1 44º adoptan una buena postura para iniciar la carrera.
Grafico 7 Diferencias entre los ángulos del tronco de los tres atletas en la posición inicial.
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Grafico 7


Se observo que los atletas 1 y 3 se encuentran con una inclinación del tronco, en un rango relativo a la horizontal con una posición dinámica antes de ejecutar el gesto comparado con el atleta 1 que no está inclinado está completamente firme antes de iniciar la carrera.
Grafico 8 Diferencias entre los ángulos del codo derecho de los tres atletas en la posición previa al contacto con el balón.
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Se observo que el atleta 1 adopta un ángulo de 158º comparándose con el atleta 2 que está un poquito por debajo 146º y el número 3 que tiene una semiflexión del codo en 109º
Grafico 9 Diferencias entre los ángulos del codo izquierdo de los tres atletas en la posición previa al contacto con el balón.
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Grafico 9

Se observo que los atletas 1 y 2 tienen sus brazos casi totalmente extendidos sus ángulos fueron de 170º y 173º respectivamente comparados con el atleta 3 97º que si adopta una posición dinámica para el cumplimiento de las acciones de pateo.

Grafico 10 Diferencias entre los ángulos de la rodilla derecha de los tres atletas en la posición previa al  contacto con el balón.
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Grafico 10


La pierna de pateo antes del contacto con el balón es llevada hacia atrás realizando una flexión en la articulación de la rodilla y luego realizan una rotación de la cadera alrededor de la pierna de apoyo, lateral y ligeramente, la rodilla se extiende casi completa en el contacto con el balón para ejecutar el tiro. Por cuanto se evidencio que el atleta 3 es que mas flexiona la rodilla 74º se encuentra entre el rango establecido por los autores.
Grafico 11 Diferencias entre los ángulos de la rodilla izquierda de los tres atletas en la posición previa al  contacto con el balón.
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Grafico 11


La pierna de apoyo en el atleta 1 alcanzo un amplitud de 155º, y el atleta 2 y 3 de 162º y 161º. Se observa que la pierna de apoyo en los tres caso realiza una extensión en la articulación de la rodilla hasta una rango de 140º - 165º el menor valor es del atleta 1, lo que permite el apoyo y equilibrio mientras se ejecuta el gesto, hasta que el cuerpo consiga una estabilización de equilibrio y regrese a la poción inicial.

Grafico 12 Diferencias entre los ángulos del tobillo derecho de los tres atletas en la posición previa al  contacto con el balón.
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Grafico 12


En este grafico se comprobó que el atleta 3 realizó el golpe del tiro penalti con el borde interno del pie con una flexión plantar de 75º, siendo esta no con velocidad y potencia si no con un toque suave a los lados del guardameta lo que permite engañarlo, al igual con el atleta 2 y 3 que ejecutaron este gesto con el borde interno del pie realizando una flexión plantar de 56º y 52º.

Grafico 13 Diferencias entre los ángulos del tobillo izquierdo de los tres atletas en la posición previa al contacto con el balón.

[image: image14.emf]0

2

4

6

8

10

1 2 3

ANGULOS DEL TRONCO EN LA 

POSICIÓN PREVIA

Atleta 1

Atleta 2

Atleta 3



Se determinó en el atleta 2 la falla al no colocar el pie de apoyo paralelo y ligeramente al balón con un ángulo de 86º,  teniendo dificultad al momento de la ejecución del tiro penalti. El atleta 1 se evidencio la localización del pie de apoyo paralelo al balón con un ángulo de 33º  y el atleta 3 se evidencio la localización del pie de apoyo paralelo al balón y ligeramente hacia atrás con un ángulo de 56º, aceptable entre el rango establecido por los autores.

Grafico 14 Diferencias entre los ángulos del tronco de los tres atletas en la posición previa al  contacto con el balón.
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Se observo que los atletas 1 y 2 tienen su tronco ligeramente inclinados con un ángulo de 6º y 9º respectivamente y el atleta 3 obtuvo el tronco casi vertical 3º con la pierna de contacto flexionada aceptable según los autores.

Grafico 15 Diferencias entre los ángulos del codo derecho de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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Se evidencio que los atletas 1 y 2 tienen sus brazo casi totalmente extendido 169º y 162º aceptable pero con el error que están aducidos al tronco y el atleta 3 94º por lo tanto ninguno de los 3 atletas cumple con lo necesario para ejecutar bien la técnica, lo cual es los brazos totalmente extendidos y ligeramente hacia atrás ya que estos son de gran ayuda para el equilibrio del cuerpo para la velocidad del balón y la dirección del mismo.
Grafico 16 Diferencias entre los ángulos del codo izquierdo de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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Se evidencio que los atletas 1 y 2 tienen sus brazo extendido 153º y 150º pero aducidos al tronco y el atleta 3 una flexión de 54º por lo tanto ninguno de los 3 atletas cumple con lo necesario para ejecutar bien la técnica, lo cual es los brazos totalmente extendidos y ligeramente hacia atrás ya que estos son de gran ayuda para el equilibrio del cuerpo para la velocidad del balón y la dirección del mismo.

Grafico 17 Diferencias entre los ángulos de la rodilla derecha de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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Se evidencio que el atleta 1 cumple con lo establecido para la técnica la rodilla de su pierna de contacto estuvo totalmente extendida 180º comparado con el atleta 3 y 4  149º y 135º estos últimos si no cumplen con lo requerido ya que la extensión total de tu pierna de contacto da mayor potencia al tiro.
Grafico 18 Diferencias entre los ángulos de la rodilla izquierda de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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Se observa que el atleta 1 en su pierna de apoyo obtuvo un ángulo de 139º semiflexionando su rodilla, el atleta 2 si la tuvo extendida 161º y el último 141º se ubica entre el medio de los atletas 1 y 3. Los 3 atletas son derechos lo cual su pierna de apoyo es la pierna izquierda.

Grafico 19 Diferencias entre los ángulos del  tobillo derecho de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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Se observa que el atleta 3 es el único que cumple con el rango requerido 89º este demuestra que engaño al guardameta ejecuto el tiro con el borde interno del pie, el atleta 2 estuvo en 61º aceptable para la ejecución, pero el atleta 1 tuvo un ángulo 42º. 

Grafico 20 Diferencias entre los ángulos del tobillo izquierdo de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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En esta grafica se observa que los 1 2 atletas obtuvieron casi el mismo ángulo 70º y 75º respectivamente esto dice que en su pie de apoyo realizaron una flexión plantar impulsando su cuerpo hacia adelante lo cual esto es aceptable para la ejecución. Al contrario del atleta 3 que mantuvo su pie de apoyo en el piso realizando ligera flexión dorsal su ángulo fue de 52º
Grafico 21 Diferencias entre los ángulos del tronco de los tres atletas en la posición al momento del  contacto con el balón.
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En esta grafica se evidencio que el atleta que inclina muy bien su tronco es el atleta 3 21º esto dice que le dio buena dirección al balón. El atleta 1 y 2 inclinan su tronco pero muy poco 9º y 8º cualquiera de los 3 rangos son aceptables ya que la persona también puede dirigir su cuerpo hacia adelante y de esta manera le puede dar más potencia al golpeo del balón.
Grafico 22 Diferencias entre los ángulos del codo derecho de los tres atletas en la posición final.
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Se observo que los atletas 1 y 2 tienen la misma falla extienden su brazo pero no lo separan del tronco. El atleta 3 lo semiflexiona esto es aceptable para obtener la posición final luego de ser ejecutada la técnica.
Grafico 23 Diferencias entre los ángulos del codo izquierdo de los tres atletas en la posición final.
[image: image24.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3

ANGULOS TOBILLO IZQUIERDO AL 

MOMENTO DE CONTACTO

Atleta 1

Atleta 2

Atleta 3


Los atletas 1 y 2 extienden sus brazos con un ángulo de 180º y 139º es aceptable para el final de la ejecución hay que recordar que en esta posición el balón aun está en la trayectoria hacia el arco, pero el atleta 3 tiene una flexión de 43º.
Grafico 24 Diferencias entre los ángulos de la rodilla derecha de los tres atletas en la posición final.
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Se observo que los 3 atletas cumplen con el rango necesario para la técnica, extienden su pierna. En este momento el balón sigue en trayectoria.

Grafico 25 Diferencias entre los ángulos de la rodilla izquierda de los tres atletas en la posición final.
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En la posición final el balón esta en trayectoria el cual al atleta casi que obtiene la mismo posición que al momento de contacto. Los ángulos de los 3 atletas son: 143º, 159º y 139º indicando que su pierna aun siguen extendidas.

Grafico 26 Diferencias entre los ángulos del tobillo derecho de los tres atletas en la posición final.
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En la posición final el balón esta en trayectoria el cual al atleta casi que obtiene la mismo posición que al momento de contacto. Los ángulos de los 3 atletas son: 62º, 81º 80º indicando que su tobillo están horizontalmente hacia el arco y con flexión plantar del pie.

Grafico 27 Diferencias entre los ángulos del tobillo izquierdo de los tres atletas en la posición final.
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Los atletas 1 y 3 se ubican en el mismo rango 52º y el atleta 2 un poco más abajo con 46º indicando estos que sus pies de apoyo realizan una extensión plantar con flexión dorsal.

Grafico 28 Diferencias entre los ángulos del tronco de los tres atletas en la posición final.
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Los atletas 1 y 3 están inclinados sus ángulos son de 12º y 19º esto indica que le dieron buena dirección a la pelota, el balón se dirige con la ayuda de los miembros superiores realizando rotación interna y externa de caderas. El atleta 2 si inclino ligeramente luego de la ejecución obtuvo 6º.
Grafico 29 Velocidad de salida del balón de los tres atletas durante la ejecución del tiro penalti.
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La velocidad de salida liberada del balón, después que el atleta realiza el contacto con el mismo, alcanzó los siguientes valores: el atleta 1 (2.16m/s), el atleta 2 (1.84m/s) y el atleta 3 (1.79m/s). Por cuanto se evidencio que el atleta 1 tiene la mayor velocidad de salida del balón; a pesar de realizar el golpe con el borde interno del pie y no con el empeine total. 
La velocidad es una medición del éxito del pateo, pero vale recordar que no solo la velocidad y la fuerza aplicada al balón no es lo más importante, para lograr un gol hay que tener dirección y buena técnica a la hora de la ejecución.
Grafico 30 Ángulo de salida del balón de los tres atletas durante la ejecución del tiro penalti.
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El ángulo de salida del balón al momento que los atletas realizan la técnica del tiro penalti es la siguiente: atleta 1(17º), atleta 2 (21º), atleta 3 (12º). Se evidencio que los resultados obtenidos para el atleta 1 y 3 se encuentran por debajo de lo establecido por los autores, el que mejor tiene el ángulo de salida es el atleta 2, en el caso del atleta 3 se deduce que por la posición del tronco en relación al muslo están más disminuidos permitiendo que la velocidad de salida sea menor y que el ángulo de salida sea igual, es una secuencia postural que podría mejorarse. El ángulo de salida debe estar entre 20º - 45º.

             Al realizar el impulso para golpear el balón se debe tomar en cuenta que el pie de apoyo debe estar a un lado del balón y ligeramente hacia atrás, ya que permite en que orientación y dirección  va dirigido del balón, como se observo en el atleta 2 Luego se realiza una rotación interna de la pelvis alrededor de la pierna de apoyo en coordinación con los miembros superiores y el tronco.
             La pierna de contacto realizó una flexión hacia atrás antes de golpear el balón, los 3 atletas realizan la flexión de la articulación de la rodilla, permitiendo así el movimiento de péndulo para golpear el esférico.

             Según los investigadores y autores se hace recomendable golpear el balón con la parte dorsal de pie (empeine) para que el balón tenga mayor potencia y presión. La posición de la rodilla de la pierna de contacto con respecto al balón, estarán condicionadas por donde se coloca el pie de apoyo con respecto al balón al igual que la posición del cuerpo, ya que de ellos depende la trayectoria más directa, por cuanto permitirá engañar al guardameta. El atleta 1 a pesar de ser el que con más fuerza le dio al balón deberá coordinar mas sus miembros superiores con los inferiores, el atleta 2 realiza una coordinación dinámica entre los miembros superiores e inferiores pero con una rotación externa de cadera, en comparación con el atleta 3 la posición de la pierna de apoyo y de contacto se ubican en la posición aceptable por los autores pero se le dificulta al momento de la carrera y golpeo de balón alcanzando la menor velocidad de salida y el ángulo está por debajo de lo establecido.

            La comparación entre los tres atletas en permanecer a la selección de la Unellez de fútbol de campo es aceptable ya que las fallas y errores que se pueden cometer durante la ejecución de la destreza se puede mejorar con entrenamientos repetitivos y consecutivos, logrando así su mejor técnico- táctica para el buen perfeccionamiento de la misma.

CAPITULO V

Conclusión
Estos conocimientos del sub - proyecto nos  relacionan con el trabajo de las distintas disciplinas y sus conocimientos básicos de la educación física con la biomecánica y la kinesiología en un análisis de una destreza deportiva,  con esta investigación y sus componentes nos aporta un nivel de cultura general del ámbito deportivo con relación a la técnica de las destrezas  y de la formación de salud, valores, moral, integral y social en su formación.


La representación gráfica de una destreza física o un movimiento deportivo se puede realizar a partir de la demostración de los cambios de posición de uno o varios puntos del cuerpo en el espacio. Estas variaciones o cambios de posición se encuentran representadas por la secuencia de cada esquema de postura. Esta representación de los esquemas de postura se puede realizar marcando las posiciones consecutivas que va adoptando el cuerpo cuando ejecuta un movimiento. Los cambios de posición se observan en la secuencia de los esquemas de postura que forman el centro de gravedad. El centro de gravedad no es más que la representación de los esquemas de postura o de las posiciones que adopta el cuerpo durante la realización del movimiento con relación al espacio y el tiempo. La secuencia de los esquemas de postura muestra como se desplazan los puntos del cuerpo en el espacio y la posición que van adoptando con el transcurso del tiempo.


Como primer paso para analizar un movimiento, se debe situar al cuerpo en el espacio elaborando cada esquema de postura de tal manera que se pueda relacionar los puntos de referencia, especificando las distancias que existen desde el punto hasta los ejes coordenados para una mayor percepción del estudio de la técnica de las destrezas deportivas para un resultado extraordinario de nuestros atletas o estudiantes.

Recomendaciones
Atleta Nº 1: 

· Realizar trabajos repetitivos de coordinación y motricidad para mejorar la carrera.

· La  coordinación entre las extremidades son de gran importancia al momento de ejecutar un tiro penal; es vital la colocación del pie de apoyo paralelo al balón para tener equilibrio y la dirección necesaria por el atleta y así lograr  el objetivo deseado como lo es el gol.

· Debes llevar tus brazos atrás a la hora de ejecutar el tiro penal recuerda que tus brazos te ayudan a el equilibrio y desplazamiento del cuerpo ayudando así a darle potencia y fuerza a la ejecución.

Atleta Nº 2:

· Adoptar una buena posición al momento de golpear el balón, para que se alcancen buenos resultados.
· Debes tomar en cuenta que conocer los movimientos anticipatorios que adopta el guardameta antes de ser lanzado un penalti reduce el tiempo de decisión y aumenta el éxito a la hora de elegir la dirección del tiro. Por lo tanto al realizar el penalti debe observar la postura del guardameta justo el  momento previo al tiro al igual que el balón.

Atleta Nº 3:
· Debe prestar atención a la posición del pie de apoyo ya que debe estar paralelo a línea de la trayectoria del balón en el suelo, lo que este pie indicara la dirección del tiro.

·    Al momento de realizar el tiro penalti debe optar una posición del cuerpo, inclinando un poco el tronco al frente, para evitar la elevación del balón, y se consiga un lanzamiento directo en trayectoria recta o un lanzamiento con efecto, recuerda no es igual patear un tiro libre que un tiro penal.
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