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Introducción 
En este proyecto podrás saber cómo elaborar un jabón, también para qué nos sirve el jabón y cuáles son sus beneficios y desventajas, así podrás saber cuál es el jabón indicado para ti. 

Ya que el jabón es indispensable para estar limpios y sanos porque sin el jabón todo sería diferente y abría muchos daños en la piel.

Muchas veces no tenemos jabón en nuestro hogar, sin embargo tenemos material para hacerlo y aquí sabrás como elaborarlo.
Los jabones son productos que se usan para la limpieza y están formados básicamente por un agente  que actúa modificando la tensión superficial disminuyendo la fuerza de adhesión de las partículas (mugre) a una superficie.

¿Qué es el jabón?
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El jabón es un detergente que nos ayuda a mantenernos limpios y limpiar muchas cosas. Se dice que los antiguos jabones, no eran jabones si no un producto hecho con cenias de cortea de árbol, lo utilizaban las mujeres para limpiar sus cabellos. La gran parte de los jabones quitan las grasas y muchas sustancias. Los jabones se usan como limpiadores debido a lo que contiene cada tipo de jabon. Tradicionalmente es un material solido. 
Sus moléculas derivan según sus moléculas, y se divide en dos grupos: un grupo hidrófobo  apolar y uno o más grupos polares.  Las partes no polares de tales moléculas se disuelven en las grasas o aceites y las porciones polares son solubles en agua.

Historia del jabón

Nadie sabe cuándo o como se hizo el primer jabon según los romanos dicen que el jabón que descubierto por el agua de la lluvia. La grasa de los sacrificios animales se mezclo con las cenias de madera, los esclavos notaron sus propiedades para lavar sus manos y las prendas de vestir. Los fabricantes de jabon no sabían nada de lo que pasaba, ellos empleaban el ensayo y error, confiando en la suerte. 
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Galeno, médico griego  fue uno de los primeros en hablar del jabón como medio curativo, para la higiene  y para el lavado de ropa. Sus teorías fueron base fundamental hasta la Edad media. 

Comenzó a desarrollarse la industria del jabón. Debido a que las fábricas comenzaron a expandirse e hicieron de la fabricación del jabón una gran industria. Con mayor oferta y mejor producción, el precio del jabón comenzó a a bajar y dejó de ser un artículo exclusivo.
En el siglo XXI, aún existen países cuya esperanza de vida es la que Europa tenía hace 300 años. Las infecciones y la imposibilidad de utilización diaria del jabón, impiden su desarrollo
¿Cómo actúa el jabón? 
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Los jabones actúan mucho en la limpieza ya que contiene la molécula dos extremos muy diferentes.  El extremo carboxilato de la molécula de cadena larga es iónico y, por tanto, hidrofílico.  Sin embargo, la porción larga hidrocarbonada de la molécula es no polar e hidrofóbica, por lo que evita el agua y, por tanto, es más soluble en aceites. El efecto neto de estas dos tendencias opuestas es que los jabones son atraídos por los aceites y por el agua, por tanto, son útiles como limpiadores.
Cuando los jabones se dispersan en agua, las colas de las largas cadenas hidrocarbonadas se unen y agrupan en el interior de una esfera hidrofóbica enredada, mientras que las cabezas iónicas sobre la superficie se adhieren a la capa de agua. Las gotas de grasa y aceite se solubilizan en agua cuando son cubiertas por las colas no polares de las moléculas de jabón en el centro de las micelas; una vez solubilizadas, la grasa y la suciedad pueden enjuagarse
.
Principales problemas de los detergentes

Espuma: se produce cuando las moléculas de la sal de sodio reaccionan con el agua y las partículas de suciedad
Eutroficacion: es un proceso natural de envejecimiento de agua estancada o de corriente lenta con exceso de nutrientes y que acumula en el fondo materia vegetal en descomposición
Desperdicio de fosforo: es uno de los elementos vitales necesarios para el crecimiento de cultivos alimenticios 

Efectos de enzimas activas: provocan daños en los seres vivos presentes en éstos, por acción directa sobre ellos o sobre los nutrientes que componen su dieta alimenticia.
Toxidad en la agricultura: se produce al utilizar  aguas negras que contienen detergentes para irrigación, también se pueden contaminar los suelos.
Toxidad en la vida acuática: No es posible dar un valor limite a toxicidad debido a que la sensibilidad de cada organismo varia con relación a la especie, tamaño, tipo de detergente y otros factores físicos del medio ambiente.
Tipos de jabones

Jabones normales: Sirven para todo tipo de piel

Jabones de glicerina: Es un jabon neutro que consigue eliminar las impurezas sin ocasionar enfermedades
Jabones humectantes: Son útiles para las pieles secas o dañadas por el uso de detergentes. 
Jabones suaves: Son recomendados para las pieles sensibles.
Jabones líquidos: su poder efectivo es diferente  y no todos tienen la misma eficacia.
Jabones terapéuticos: Se recomiendan para Psoriasis, para micosis cutáneas y otros para limpieza profunda de cutis.

Jabones aromáticos: son jabones con esencias florales no son recomendables para piel sensible y personas alérgicas 
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        Objetivos
1. Limpieza, aseo

2. Mantenernos sanos

3. Prevenciones de enfermedades contagiosas

Ventajas:

* Excelente calmante del sistema nervioso y de la piel

*Ayuda a la limpieza

*La mayor parte de los jabones quitan las grasas
*Nos ayuda e evitar muchas enfermedades
*Existen diferentes tamaños de jabones

Desventajas:

 *Dejan residuos en la piel, en forma de grasa.
*Irrita la piel

*Piel seca y pálida 
*Si se usan en agua dura, tienden a formar sales con los cationes de los metales formando "natas" que neutralizan su acción
*Se pueden convertir en graves contaminantes del agua.
 Cómo fabricar un jabón

Materiales para fabricar un jabon.

· Recipiente de barro , metal o cristal

· Chuchara o palo de madera

· Caja de madera

· 250 ml de aceite

· 250 ml de agua

· 42 de sosa caustica

Precaución: La sosa cáustica es muy corrosiva y debes evitar que entre en contacto con la ropa o con la piel. En caso de mancharte lávate inmediatamente con agua abundante y jabón

Procedimiento

Echa en un recipiente, la sosa cáustica y añade el agua ¡mucho cuidado!, no toques en ningún momento con la mano la sosa cáustica, porque puede quemarte la piel! Al preparar esta disolución observarás que se desprende calor, este calor es necesario para que se produzca la reacción. Añade, poco a poco, el aceite removiendo continuamente, durante al menos una hora. Cuando aparezca una espesa pasta blanquecina habremos conseguido nuestro objetivo. Si quieres que el jabón salga más blanco puedes añadir un producto blanqueante, como un chorrito de añil; para que huela bien se puede añadir alguna esencia (limón, fresa). A veces ocurre que por mucho que removamos, la mezcla está siempre líquida, el jabón se ha “cortado”. No lo tires, pasa la  mezcla a una cacerola y calienta en el fuego de la cocina. Removiendo de nuevo aparecerá al fin el jabón. Hecha la pasta obtenida en una caja de madera para que vaya escurriendo el líquido sobrante. Al cabo de uno o dos días puedes cortarlo en trozos con un cuchillo. Y ya está listo para usar:

NO OLVIDES: lavar las manos, el cabello, la ropa, los suelos, etc. Observa que el jabón que hemos conseguido es muy suave al tacto, debido a que lleva glicerina que se obtiene como subproducto de la reacción. Si quieres más cantidad puedes utilizar, por ejemplo, las siguientes proporciones: 3 Litros de aceite, 3 litros de agua, ½ kg de sosa cáustica.

Jabón natural: es uno de los elementos más utilizados para la higiene, quizás el más básico  ya que se lo puede utilizar para el cuerpo entero
Jabón de glicerina: este jabón atrapa la humedad del ambiente, es un jabón neutro de manera que consigue eliminar las impurezas sin resultar agresivo.
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Conclusiones
El jabón material compuesto por  ácidos y una base, unidos mediante una saponificación. 

Como sabemos el jabón ya tiene muchos años de existencia durante el tiempo ha evolucionado y nunca lo hemos dejado de utilizar, pues es muy importante para nosotros. Existen diferentes tipos de jabón y cada persona utiliza el que crea conveniente aunque todos los jabones hacen su función que es limpiar las partículas de sucio.
Los jabones actuales contienen diferentes aditivos, fosfatos que exaltan la limpieza, siempre intentando satisfacer a los consumidores.
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