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Introducción

Las enfermedades se propagan de persona a persona de muchas maneras, como estornudando, tosiendo, por contacto directo de la piel, tocando un objeto o superficie que contenga gérmenes, etc. Los gérmenes y bacterias causantes de enfermedades e infecciones pueden estar presente en cualquier lugar incluso en los desechos humanos (orina y excremento) y los fluidos corporales (saliva, mocos, supuración heridas o lesiones, supuración de los ojos, vómito y sangre).
Las personas pueden estar infectadas con alguna bacteria sin ni siquiera saberlo y pueden contraer y contagiar  diversas enfermedades sin tener ningún síntoma. Por eso fue que se invento el gel antibacterial para mantener el estado de salud de una persona, ya que las manos son las principales fuentes de transmisión de infecciones y enfermedades por contacto directo o indirecto a través de superficies.

Propósito
En estos tiempos la higiene es muy importante y como todos saben la limpieza adecuada de las manos es una forma muy útil de combatir el contagio de enfermedades mediante el contacto.                 El gel antibacterial es un producto que se ocupa como alternativa de agua y jabón para evitar la propagación de los gérmenes y bacterias que puedan llegar a afectar nuestro cuerpo, además es muy práctico de usar y por su modo de empaque es muy fácil llevarlo a cualquier lado esto nos permite combatir las enfermedades más fácilmente ya que estos geles aseguran matar un 99.9% de estas bacterias, ¿pero qué pasa con su accesibilidad al público?, La verdad es que si hablamos de puntos de compra es muy fácil conseguirlos pero a un muy alto precio debido a las cada vez más complejas enfermedades de nuestros tiempos las cuales hacen que productos de limpieza como este alcancen precios veces inaccesibles para algunas personas por eso el propósito de este proyecto es enseñar a los lectores sobre la importancia y efectividad de este producto y como poder obtenerlo de una forma más barata y sencilla con la cual se podrán ahorrar hasta un 40% de lo que gastarían comprándolo a un precio comercial y solo le tomara unos minutos.

¿Qué es el Gel Antibacterial?

El gel antibacterial es un sanitizador antiséptico que se emplea como alternativa de agua y jabón que defiende y  desinfectatus manos del contagio de enfermedades transmisibles atreves del contacto ya que es capaz de eliminar el  99.9% de los gérmenes más comunes con solo frotarse las manos ya que su principal activo es el alcohol el cual reduce significativamente la cantidad de bacterias en las manos, aunque también existen geles sin alcohol los cuales ocupan cloruro de benzalconio y tricolosán para sustituirlo. Este gel contiene compuestos que ayudan a mantener tus manos humectadas y en algunos casos con un muy agradable aroma. 
Efectividad

Según la Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social realizo un estudio aplicando dos técnicas para la higienización de manos en personal hospitalario, con esto demostró que: “La utilización del alcohol glicerinado(gel antivacterial)redujo las cuentas bacterianas en un -1.5 log10   a diferencia del lavado con jabón en 0.5 log10.        
Tabla de comparación de las unidades formadoras de colonias presentes antes y después de la limpieza con agua y jabón y con alcohol glicerinado(gel antivacterial).
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Como pudimos notar el gel reduce hasta 3 veces más la población de gérmenes en las manos que un lavado corriente con agua y jabón. 
Beneficios de usar Gel Antibacterial

Las enfermedades se propagan de persona a persona de muchas maneras, como estornudando, tosiendo, por contacto directo de piel a piel, tocando un objeto o superficie que contenga gérmenes, etc. Los gérmenes y bacterias causantes de enfermedades e infecciones pueden estar presente en cualquier lugar incluso en los desechos humanos (orina y excremento) y los fluidos corporales (saliva, mocos, supuración heridas o lesiones, supuración de los ojos, vómito y sangre).                                                                                                                                                                                                               Las personas pueden estar infectadas con alguna bacteria sin ni siquiera saberlo y pueden contraer y contagiar  diversas enfermedades sin tener ningún síntoma. Por eso fue que se invento el gel antibacterial para mantener el estado de salud de una persona, ya que las manos son las principales fuentes de transmisión de infecciones y enfermedades por contacto directo o indirecto a través de superficies.

Estos son sus principales beneficios: 

· Elimina asta un 99.9 porciento la población de gérmenes en las manos haciendolo mas efectivo que el lavado comun con agua y jabón.
· Ayuda a protejerte de los virus como el de la influenza AH1N1.
· Su utilisación no requiere agua, jabón ni toallas humedas, eso reduce los costos.

· Exelente complemento de hijiene para sus manos.
· Su efecto es inmediato gracias a su rapido secado.

· Es muy util al estar en la calle y no contar con agua.
· Puede usarlo cualquier persona.

· Unas manos limpias y humectadas gracias a sus ingredientes humectantes.

· Es muy practico de llevar a todos lados.

· No deja reciduos en las manos.
Rendimiento: 90ml (aprox.)
Tiempo de preparación: 15 minutos

Ahorro: más de 40% comparado con el precio comercial

Ingredientes

· 90 ml o 6 cucharadas de alcohol etílico a 70°

· ¾ cucharadita de carbopol 
· 1.125 ml o ¼ cucharadita de glicerina pura ( La glicerina no es indispensable, sólo  se usa para darle suavidad a las manos)
· ¼ de cucharadita de trietanolamina aproximadamente

*todo esto se puede conseguir en cualquier farmacia*
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Utensilios:

· Recipiente de vidrio con capacidad de 1l
· Colador de malla fina
· Recipiente chico de vidrio

· Agitador de globo

· Envase de plástico con capacidad de 100 ml
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Procedimiento
1. Coloque el  colador sobre el recipiente de vidrio y cierna el carbopol hasta eliminar todos los grumos (la utilización de una cuchara le facilitara el cernido).
2. Vierta el alcohol de70° en el tazón (Si cuenta únicamente  con alcohol de 96°, agregue al tazón 65 ml y los 25 ml restantes complételos con agua purificada esto es con fin de ajustar el grado alcohólico a aproximadamente a  70°) ycon ayuda del globo mezcle mientras añade poco a poco el carbopol. (Agregue el carbopol lo más lento posible)
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3. Agregue la glicerina mientras revuelve suavemente con el globo.
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4. Cuando ya se hayanintegrado por completo los ingredientes, agregue la trietanolamina, mientras agitasuavemente hasta que se forme el gel (la trietanolamina debe agregarse gota a gota hasta obtener el gel, procurando no excederse).
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5. Por ultimo vierta el gel ya listo en el envase de plástico y tape firmemente.
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NOTA:En todo caso use los instrumentos de medición necesarios, como cucharas y tazas medidoras. Para conservar este producto evite exponerlos al calor, manténgase  en un lugar fresco y seco esto ayudara a evitar la evaporación del alcohol 

Recomendaciones de uso
Para un mejor resultado siempre ave sus manos empleando agua y jabón, frote sus manos  por lo menos durante 20 segundos, Enseguida proceda  al enjuague, seque bien  y aplique el gel antibacterial. Así dará la mejor protección contra las bacterias y virus.

 En caso de no serle  posible lavarse las manos, aplique sobre una de sus manos y frote en ambas, tratando de cubrir principalmente ambas palmas y yemas de los dedos. Por ultimo deje secar sin agitar.

Precauciones:
Para evitar axidentes mantenga este producto fuera del contacto con ojos y boca, en caso de contacto con los ojos, lave abundantemente, si las molestias persisten, contacte a su médico inmediatamente.
Conclusión

Al final de este proyecto aprendimos no solo a hacer nuestro propio gel antibacterial de una manera rápida, barata y sencilla, sino que logramos comprender la importancia de siempre mantener limpias nuestras manos para poder evitar las múltiples enfermedades que se pueden transmitir atreves de ellas, también la efectividad que tiene este gel combatiéndolas, sin olvidar las múltiples ventajas con las que este cuenta y comprender que siempre es necesario contar con uno, mas cuando estamos expuestos al exterior donde entramos en contacto con personas, superficies u objetos los cuales son vehículos de infecciones y enfermedades. Todo esto solo nos lleva a la conclusión de que siempre debemos mantener nuestra higiene, incluso la de las manos lo cual como vimos anterior mente es muy fácil con el gel antivacterial.
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