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Introducción

Este tema es muy delicado debido a los problemas que ha provocado en toda América central y estados unidos provocando miles de muertes a nivel Nacional e Internacional. Ya que por ser una gripe expansiva se contagia y avanza con rapidez tratando de detenerla vacunan a próximas zonas de contagio, para ello también hay que tomar en cuenta si se presentan los síntomas o tomar precauciones para tener a salvo a la familia. También hay que informarnos del total de casos en el estado y las regiones en las que se da para estar prevenidos en caso de contagio y saber cómo tratar esos síntomas y hacer que no pase a mayores. Hay que tomar prevenciones, como vacunarnos para estar protegidos.
La influenza es una enfermedad contagiosa producida por aves y mamíferos que afecta a las vías respiratorias que si se vuelve muy grave puede atraer otro tipo de infecciones tal como la pulmonía.

Estos casos se dan frecuentemente entre los niños pequeños y los ancianos de una gran edad que incluso podría ser fatal al complicarse con la salud del infectado en caso de que padezca  otra enfermedad con la cual incluso se esté jugando la muerte.

Existe  una gran variedad de tipos de influenza tal como la influenzavirus tipo A, B y C que algunas de estas han causado grandes epidemias tales como la española, la japonesa o la rusa que entre ellas hubo más de 100,117,000 (cien millones ciento diecisiete mil muertes entre los años 1918-1977) de aproximadamente 1,696,898 muertes por año.
Ante todo esto hay que tomar todas las prevenciones necesarias así como informarnos de la situación ya sea del total de casos en el municipio, las prevenciones, tipos de contagio, los virus, síntomas, curas, centros de atención, etc.
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¿Qué es la Influenza?

Es una enfermedad infecciosa, contagiosa (de aves y mamíferos) y endémica, producida por virus, que se presenta con fiebre, síntomas catarrales y malestar general. En los seres humanos afecta principalmente las vías respiratorias la cual puede presentarse con síntomas parecidos al del resfriado, en algunos casos mucho más graves se puede complicar con pulmonía (que puede resultar mortal) que puede ser mortal para niños de pequeña edad y ancianos, también puede causar a menudo nauseas y vómitos en los niños o también llamada gripe estomacal o abdominal. Es una gripe expansiva (que ha sido porcina y actualmente aviar) altamente contagiosa de origen viral. Y principalmente la contienen los animales los cuales se la contagian a los humanos por convivir con ellos muy cercas o pegados a ellos de la familia de los Orthomyxoviridae. Generalmente ataca a los niños pequeños y adultos mayores de 60 años. El nombre "influenza", fue originado en el siglo XV en Italia, de una epidemia atribuida a la "influencia de las estrellas". Desde el 2009se presentó en México, lo que ha llevado a considerarla dentro de la gripe estacional.
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Influenza virus A
Es uno de los géneros de la familia del virus Orthomyxoviridae en la clasificación de los virus existentes. Es causante de la gripe episódica en humanos entre las edades de 10 a 15 años. Tiene sólo una especie, llamada Virus influenza A, que le causa la gripe a las aves y a algunos mamíferos siendo estos los transmisores. La infección o genoma Influenzavirus A tiene un contenido de 8 cadenas muy simples compuestas por 10 proteínas:
· HA: codifica una hemaglutinina (es una glucoproteína que se encuentra en  la superficie del virus de la gripe). Los subtipos de HA, llamados H5 y H7, le dan la libertad de adherirse a otro tipo de encimas para tener acceso a otros órganos aparte del pulmón.

· NA: codifica una neuraminidasa (es una enzima presente en la envoltura de la cápside del virus de la gripe).
· NP: codifica una nucleoproteína (es una proteína que está estructuralmente asociada con un ácido nucleico).
· M: es una proteína viral de la matriz del virus de la influenza.
· NS: codifica dos proteínas no-estructurales: NS1 y NEP.
· PA: codifica una ARN polimerasa (son un conjunto de proteínas con carácter enzimático capaces de formar los ribo nucleótidos para sintetizar ARN).
· PB1: codifica una ARN polimerasa.
· PB2: codifica otra ARN polimerasa.
Influenza virus B

Este virus solo puede afectar a humanos y focas causando la famosa gripe (influenza). El impacto de los Influenzavirus B sobre el hombre se hace menor ya que avanza más lento a diferencia del Influenzavirus A pero no obstante evoluciona lo suficiente para poder tener una inmunidad dentro del cuerpo por la rapidez que posee.
Influenza virus C

Son virus que se sabe infectan a humanos y porcinos.
Pandemias

· 1900-1901: A(H3N8).

· 1918-1919: A(H1N1) (gripe española con 50 a 100 millones de muertes).

· 1957-1958: A(H2N2) (gripe asiática con 70.000 fallecimientos).

· 1968-1969: A(H3N2) (gripe de Hong Kong 47.000 fallecimientos).

· 1977: A(H1N1) (gripe rusa).

· 2009- : A(H1N1) (gripe A).

Total de casos de influenza en Nuevo León
	Temporada

Invernal
	No. De muestras
	Positivos de Influenza tipo:
(H1N1)           “A”                “B”
	Total de 

positivos

	2009-2010
	5,201
	4,485
	459
	17
	4,961

	2010-2011
	3,433
	12
	1,042
	79
	1,133

	2011-2012
	1,868
	442
	30
	11
	483

	2012-2013
	345
	0
	20
	194
	214
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¿Cómo tratar los síntomas de la influenza?

· Evitar ser contagiado para llevar o transmitir la infección a más personas.
· Acudir al médico para revisarse y no correr riesgo además de seguir las medidas de seguridad.

· Beber líquidos calientes para evitar la gripe.

· Mantenerse bien hidratado el cuerpo para no atraer infecciones.

· Alimentarse de forma nutritiva (De preferencia caldos de verduras para mantenerse sano y fuerte).
· Quedarse en casa con puertas y ventanas abiertas y avisar de inmediato a las líneas de atención del municipio.
· No deber auto medicarse.
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¿Por dónde es transmisible la influenza?

· A través de individuos infectados.

· Gotas en aerosol cargadas de virus (Tos, estornudos o incluso hablar).

· Las heces de pájaros infectados (No es muy común).

· A través de la sangre.

· Cosas que estén infectadas con el virus.

Síntomas
· Malestar general.
· Diarrea y/o vómito.
· Estornudar continuamente.
· Calentura del cuerpo mayor a 39º C.

· Toser continuamente varios días.

· Dolor del cuerpo continuamente debido al cansancio y/o estrés (Especialmente en las articulaciones).

· Falta de hambre.

· Flemas y mocos o dificultad para respirar.
· Fiebre con escalofríos.

· Cefalea.

· Dolor abdominal.

· Expectoración.

· Disnea.

· Dolor retro ocular.

· Epiforia o lagrimeo la cual es muy habitual
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Prevención

· Vacunarnos una vez al año para tener defensas resistentes.

· No debemos acercarnos a menos de 1 metro de las personas que padecen de influenza ye que si llegan a estornudar por accidente podrían contagiarnos.

· Evitar saludar a las personas infectadas ya sea de mano o de beso (Aunque sean familiares para evitar la infección).

· Cubrirse la boca al momento de hablar o estornudar para no pasar gérmenes a los demás.

· No compartir alimentos o bebidas entre todos para prevenir.
· Cobijarse bien en las noches y evitar cambios duros de temperatura.
· Lavarnos las manos frecuentemente con agua y jabón.

· Cubrir boca y nariz al toser o estornudar en un pañuelo nuevo (c/vez) y luego tirarlo a la basura de la manera más segura posible.
· No permitir que estornuden en frente de usted para evitar contagiarse.
· Mantenga al día las posibles soluciones para la vacunación en los centros más cercanos.
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Grupos de Riesgo

Todos los seres humanos estamos expuestos a esta enfermedad pero menos que algunos grupos de personas a los que les puede afectar más de lo normal, entre ellos se encuentran:
· Adultos mayores.

· Niños realmente pequeños.

· Tanto adultos como niños que padecen de otras enfermedades (Como enfermedades en el corazón o riñones, asma, diabetes, etc.

· Personas parecientes de VIH/SIDA, cáncer o alguna otra enfermedad por la cual le complique este luchando la vida.

· Incluso personas que vivan en residencias viejas o acilos.
Vacunación

Vacuna: Es una combinación de antígenos que una vez dentro del cuerpo provoca la producción de anticuerpos para producir una defensa en contra de la enfermedad inyectada (Que está debilitada).

Es importante asistir a centros de salud cercanos para ser vacunados en contra de la influenza que protege de las variantes AH1N1, H3N2 y la tipo B.
Preferencialmente en:

· Niños y niñas de 6 a 35 meses.
· Adultos mayores a 60 años.

· Personas de cualquier edad que padecen de enfermedades pulmonares.
Conclusión

Llegamos al acuerdo de la influenza tiene muchos tipos de virus por los cuales nos podemos contagiar.
La influenza es una gripe altamente contagiosa provocada por los animales de la familia Orthomyxoviridae (La familia que contiene el virus RNA que infecta a los vertebrados) debido a pasar mucho tiempo con los animales o vivir con ellos antiguamente en México se daba la gripe la cual se tiene que tomar con mucha seriedad pues puede causar la muerte en casos muy desarrollados. Por lo cual se deben tomar las medidas necesarias e ir a centros de salud cercanos para ser vacunados.
Al llevar todos las prevenciones necesarias afirmadas por las autoridades de la salud podemos evitar portar esta enfermedad tan común en nustro cuerpo pues si llegara a complicarse podría incluso causar la muerte.
También se ha dicho de la existencia de varios tipos de virus de los cuales próximamente hay que ir tomando las prevenciones necesarias y obedecer a las autoridades del municipio así como a Protección Civil.
Se ha informado de que se le multara con una grave cantidad de dinero debido al respeto hacia los animales.
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