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Introducción

Hablar de quimioterapia es hablar de cáncer, están tan relacionados que hablar de una es hablar de la otra.  Esta vez trataremos a la quimioterapia, que bien es cierto por muchos puede ser amadas, pero para otros muchos puede ser odiada: ya sea por el gran valor que tiene en la batalla contra el cáncer, odiado por el simple hecho de sus dolorosos efectos secundarios.
La quimioterapia ha sido de gran importancia y de gran apoyo en las largas y dolorosas batallas contra la extensa variedad de cáncer que existen, que tienen que sobrellevar las personas que padecen esta terrible enfermedad; muchas veces gracias a la ayuda de este tratamiento se ha podido vencer con éxito, pero en otras ocasiones no tan afortunadas estas quimioterapias no son lo suficiente como para erradicar este mal.

Las consecuencias de este procedimiento pueden a llegar a ser malas para los pacientes que lo han recibido, pero gracias a esas consecuencias puedes vivir tranquilamente sin esa terrible enfermedad, se dan casos en que vuelve este mal, pero hay que vivir con la esperanza de que con este tratamiento no volverá.

Y solo como dato: no solo la quimioterapia es aplicada en humanos, sino también es aplicada en animales, principalmente es utilizado en perros y gatos por ser los animales domesticados mas comunes.
En resumen la quimioterapia es una gran ayuda, pero con grandes y graves consecuencias.
Historia

No todo empezó como creen, no comenzó  siendo un medicamento contra el cáncer, sino comenzó como un arma química en la Primera Guerra Mundial, el gas mostaza;  pero se empezó a estudiar como tratamiento contra esta enfermedad  hasta la Segunda Guerra Mundial que fue cuando en una operación militar varias personas quedaron expuestas a este gas, lo que al revisarlos medicamente los médicos se dieron cuenta que las consecuencias del gas mostaza podrían tener algún efecto sobre el cáncer, lo que dio paso a que se llevaran estudios en personas que tenían linfomas avanzados en los años cuarenta, su administración no fue como a las personas de aquel accidente en la Segunda Guerra si no esta vez se administro por medio de la venas, se observó la mejora que tuvieron las personas tratada, pero fue por muy poco tiempo, lo que llevo a que experimentaran más. 
Después la Segunda Guerra Mundial, el presidente de los Estados Unidos, Richard Nixon, declaró la guerra contra el cáncer en donde se invirtieron muchos millones de dólares a la investigación de la quimioterapia.
¿Qué es la quimioterapia?

Es el uso de diversos medicamentos para eliminar o destruir bacteria o virus pero principalmente para destruir células cancerígenas. 
La quimioterapia consiste en ir destruyendo células que se dividen rápidamente, como las células del cáncer; pero puede llegar a dañar  células como las de la medula ósea.

También puede ser un tratamiento contra enfermedades autoinmune como: lupus, artritis reumatoide, entre otras.

¿Cómo actúa? 

Las células  de nuestro cuerpo tienen un ciclo de vida, estas se miden al reproducirse pero esto cambia cuando el cáncer interviene, este ciclo se desestabiliza y las células empiezan a reproducirse de una manera rápida.  Aquí interviene la quimioterapia, que destruye células de un crecimiento rápido, que esto trae efectos sobre las células naturales de nuestro cuerpo que actúan de manera natural como lo son: las células de la sangre, medula ósea,  las de los aparatos reproductores y las células del cabello (por esta razón se pierde cabello cuando se toma este tratamiento).
Estas quimioterapias actúan según lo avanzado que este el cáncer que presente el paciente tratado, ya sea para erradicar el cáncer por completo,  para evitar la propagación de la enfermedad o ya sea solo para disminuir los síntomas presentados.

Medicamentos

Los medicamentos son de vital importancia en la quimioterapia, estos destruyen las células cancerígenas, y los principalmente usados se dividen en:

· Agentes alquilantes: Estos fármacos atacan directamente al ADN la célula, estos se aplican oralmente o por medio intravenoso.

· Nitrosoureas: Estos atacan y pueden pasar la barrera hematoencefálica lo que lo hace realmente eficiente en tumores de tipo cerebral.

· Animetabolitos: Estos son de gran ayuda en tumores de tipo digestivo y en tumores mamarios, estos bloquean el acelerado crecimiento que tienen las células cortando la producción de un acido necesario para que estas vivan.

· Antibióticos antitumorales: Esos medicamentos provocan que las células mueran, lo que lo hace efectivo en una gran variedad de tumores.

· Alcaloide de la vinca: estos medicamentos paran eficazmente la mitosis de las células provocando así la muerte. Se aplica de manera intravenosa

Procedimiento

Al empezar se le dará al paciente algunos medicamentos como: esteroides y antibióticos. Hay diferentes tipos de la administración de la quimioterapia como:

· Quimioterapia adyuvante: Esta quimioterapia es administrada para destruir las células después de que el cáncer ha sido extirpado, es principalmente como prevención para una reaparición del cáncer.
· Quimioterapia neoadyuvante: Esta quimioterapia es administrada antes de que se extirpe  el cáncer de manera quirúrgica, para que la operación no llegue a ser tan larga.
· Quimioterapia de inducción: Es principalmente para aplicar una remisión (ausencia de un cáncer en estado activo).
· Quimioterapia de consolidación: Esta quimioterapia es aplicada una vez que se lleva a cabo la remisión, es utilizada para sostener la remisión.
· Quimioterapia de mantenimiento: Es administrada para darle una mayor vida a la remisión. Es aplicada en pequeñas dosis; es únicamente para ciertos tipos de cáncer.
· Quimioterapia de primera elección: Se considera como de las mejores para tratar un cáncer. 
· Quimioterapia de segunda elección: Se aplica cuando el cáncer no responde o desaparece después de la administración de la quimioterapia de primera elección.
· Quimioterapia paliativa: Se administra principalmente para mantener los síntomas controlados, pero no se espera que se reduzca la enfermedad.
Estos ejemplos de quimioterapia son de diferente vía de administración ya sea por vía oral, vía intravenosa o cualquier otra.

Cabe destacar que el procedimiento se realiza sin anestesia alguna.

La administración de la quimioterapia no duele pero puede crear efectos secundarios no muy agradables como lo son:
· Nausea y vomito.

· Caída de cabello.

· Ulceras bucales.

· Infertilidad.

· Daños renales.

· Cansancio extremo.

· Anemia.
La sesión del tratamiento de la quimioterapia suele durar entre 1 y 3 hora, puede variar.

Partes donde se aplica
· Inyección: Se inyecta debajo de la piel o en un musculo
-Brazos
-Muslos
-Cadera
-Abdomen

· Intraarterial: Es la quimioterapia que se que conecta al cáncer mediante la arteria.

· Intraperitoneal: Va en directo a el área peritoneal.

· Tópicamente: Es una crema o ungüento que se frota en la piel.

· Intravenosa: Se aplica directamente a una vena.

· Oralmente: Son pastillas o líquidos que van directo a la boca.
Precios de la quimioterapia

El hablar de quimioterapia es hablar de un costo grande, estos tratamientos son de un costo muy elevado dependiendo de la evolución y el tipo de cáncer.

Las quimioterapias mas baratas van desde un precio de $5000 a $6000, esto se coba por ciclo, lo que lo hace costoso es que las personas en promedio necesitan 21 ciclos de estas; la quimioterapia mas elevada de costo llegan a un precio de $100000 por ciclo.

Esto hace que muchas personas no puedan obtener los servicios de este tratamiento lo que hace que muchas personas mueran debido al cáncer.

Estadísticas

Estas estadísticas muestran las personas que tomaron quimioterapia y de esas personas que cáncer padecían en el año del 2012 en Venezuela.
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Confusión con la radioterapia 

La confusión entre estas es muy dada ya que las dos formas son de gran ayuda contra el cáncer, estas pueden ser utilizadas de manera simultánea o un tratamiento después del otro, esto depende del cáncer que se padezca.

Como ya les había presentado la quimioterapia es el uso de diversos medicamentos para eliminar o destruir bacteria o virus pero principalmente para destruir células cancerígenas. 

Y la radioterapia es un aparato el cual se emite radioactividad para quemar las células cancerígenas, por decirlo de una forma.

Se pueden dar casos en los que se elige uno y en los que se elige otro, ya sea por la gravedad del cáncer, el tipo de cáncer,  la ubicación de este, la edad de la persona tratada, o ya sea por la salud que el paciente presente.
Pero su similitud es que los dos actúan contra el cáncer, que estos tratamientos pueden darle fin a las duras batallas que se enfrentan las personas con esta terrible enfermedad.
Conclusión

El solo hecho de pensar en quimioterapia a veces puede ser algo que no nos agrade ya que nos relaciona con el cáncer, o solo por el simple hecho de su tan elevado costo, pero eso no es todo si no que sus efectos secundarios no son del agrado de las personas, pero esto no es nada comparado contra el dolor de vivir con esta terrible enfermedad.

Como es costumbre saber de las cosas, pero sin saber su historia, la mayoría de la gente no conocía tan profundo a la quimioterapia, menos conocían de su historia, con este fin es el que hago este trabajo dar a conocer cosas que los demás desconocían de la quimioterapia.

Puede ser que la quimioterapia solo sea conocida por los médicos, las personas que padecen esta enfermedad y las personas alrededor de esta; no es tan conocida como para diferenciarla de la radioterapia, como dije antes es muy común que se confundan  estas terapias por el hecho de la importancia que tiene contra el cáncer, pero la finalidad de esta información fue darle mas conocimiento a las personas que pasen por este tratamiento o que tengan familiares que pasen por este proceso, para concientizar a las personas sobre los relacionado con este tema y que tengan mayor conciencia por si se llega a dar el caso de padecer esta enfermedad.
Referencias
· http://www.cancer.org/espanol/servicios/index

· http://www.vidaysalud.com/
*Les hago una recomendación para visitar estas páginas, de verdad son de mucha ayuda no solo para el cáncer si no para otras muchas enfermedades.
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