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Introducción
La continua exposición a la radiación solar produce daños en la salud de la población; Las consecuencias de una exposición excesiva a la radiación solar son acumulativas y puede causar afecciones dermatológicas en la piel, puede generar insolación o quemadura solar, que es el resultado de exponerse al sol de manera exagerada y sin protección.

Estas enfermedades se dan  por que lo más peligroso a la exposición solar es los estragos que causa la radiación ultravioleta ; y esta radiación  se incrementa con la altura; si consideramos que cerca a 2/3 de la población peruana viven en la zona andina arriba de los 2500 msnm

Las poblaciones ubicadas en las zonas de mayor exposición  a los rayos solares como la región del altiplano, no se encuentran debidamente  informadas  ni concientizada de los riesgos que tienen al estar expuestas al sol por lo que vemos que gran parte de la población en la región Puno no toma las medidas preventivas para evitar los daños por  los rayos solares.
El distrito de Cabanillas es uno de los cuatro distritos que constituye la provincia de San Román, ubicada en el departamento de puno, en la república del Perú, tiene una superficie territorial de 1267.06 Km2, con una población que sobrepasa los 5180 habitantes, la capital del distrito es la localidad de Deustua que se encuentra  sobre los 3883 m.s.n.m.; entre las coordenadas de 15 38´14” de latitud y 70 20´39” de longitud oeste, dicha capital está ubicada a orillas del rio Cabanillas.

La principal actividad económica es la agricultura y ganadería ocupando el 55.86% de la PEA. Distrital, el 11.39% de la población se dedica al comercio minorista, seguido de la extracción de minas y canteras en forma artesanal con 4.48%, así mismo el 4,64 de la PEA se dedica a la construcción,, así mismo figura el sector gubernamental(en particular la actividad docente) con el 4.26% de la PAE distrital, En la capital del distrito se ubican diferentes instituciones públicas que prestan su servicio a la población en general, cuenta con local municipal, un Instituto Superior tecnológico, Una Institución educativa secundaria, 2 instituciones educativas primaria, y una IE inicial; y otras instituciones.

Por las características ambientales  y actividades económicas de los habitantes; la población de Cabanillas se encuentra expuesta a los riegos de la radiación solar. Asi mismo  gran parte de la  población desconoce que la exposición  continua a los rayos solares tiene riesgos a la salud y no hace uso de medidas protectoras mínimas como el uso de sombrero.

OBJETIVOS.

- Conocer los efectos de la radiación solar en la salud de la población local.

2.1.-OBJETIVOS  ESPECIFICOS
-Dar a conocer medidas preventivas para evitar cáncer a la piel 

DESARROLLO DEL TEMA.

Radiación solar
El sol es unas 330.000 veces la masa de la Tierra). Bajo la acción de su propio campo gravitacional el plasma solar (un gas altamente ionizado, constituido fundamentalmente por hidrógeno y helio) fue comprimido de tal forma que en su centro la alta densidad y temperatura permitieron que tuvieran lugar reacciones nucleares. Esas reacciones nucleares son la fuente de energía que continuamente es radiada al espacio y que controla la actividad solar.

La energía generada es transferida hacia la superficie por radiación. Fuera del núcleo, la temperatura, la presión y la densidad decrecen rápidamente, como también lo hace la energía media de un fotón. Los fotones son absorbidos y re-emitidos muchas veces a medida que difunden hacia la superficie; de esta manera, la energía que fluye desde el núcleo en forma de rayos de alta energía se cambia a rayos X, luego a rayos del extremo-ultravioleta (EUV), después rayos ultravioletas (UV) y finalmente luz visible de menor energía, que es más característico de la energía solar radiada libremente al espacio.

Luego de pasar por la atmósfera terrestre, donde es parcialmente absorbida y redistribuida, la radiación solar alcanza la superficie de la Tierra con valores máximos que raramente superan 1 kW/m2 en días despejados. Esta energía corresponde a radiación cuya longitud de onda va desde 10-13 m hasta 10 m, pero el 98 % de ella se concentra en el intervalo entre 0,3 m y 4,0 m.

El valor máximo se encuentra alrededor de los 0,48 m. A la radiación de esta zona, proveniente del espectro solar, se la llama en general radiación de onda corta, en contraste con la radiación de onda larga, que se produce en el suelo o en la atmósfera, en el rango de 5 a 100 mm.
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Espectro electromagnético de la radiación solar

Barreras de la Tierra contra la influencia solar
El campo magnético terrestre

El  Sol emite un flujo continuo de partículas que se conoce con el nombre de viento solar. De vez en cuando, se producen explosiones en la atmosfera solar, conocida como una emisión coronal de masa, en la que en unos pocos segundos se lanzan al espacio más de mil millones de toneladas de partículas con velocidades de hasta 1.500 kilómetros por segundo, en el caso de los fenómenos más energéticos. Su impacto directo sobre la superficie terrestre provocaría también indudables daños a los seres vivos. Afortunadamente disponemos de una barrera de protección: el campo magnético terrestre.

La Tierra tiene uno de los campos magnéticos más fuertes del Sistema Solar. Su intensidad depende del período de rotación del planeta, 24 horas, y del espesor de una capa de metales en estado líquido que circunda el núcleo de la Tierra. Por ello, las partículas solares tienen dificultades para moverse en direcciones perpendiculares a las líneas de fuerza, aunque comprimen el campo magnético como si fuera de gelatina. Aproximadamente un 1 % de esas partículas logran penetrar en nuestra atmósfera a través de las regiones polares, donde la resistencia de esta barrera es menor. Las partículas solares se encuentran allí con los átomos de nuestra atmósfera y de su interacción resultan las auroras boreales. Sin embargo, al ir aumentando la densidad de la atmósfera las partículas van perdiendo energía con lo que los efectos en la superficie terrestre quedarán muy debilitados.
La capa de ozono
El Sol emite también radiación ultravioleta que tiene efectos dañinos sobre los seres vivos. Durante  millones de años, muchos seres de vida se mantuvieron a nivel bacteriano en los océanos terrestres, donde se encontraban protegidas contra la acción de estos rayos solares. Fue la acción de alguno de estos microorganismos, las cianobacterias, la que originó el aumento de los niveles de oxígeno.
Una de las consecuencias de la acumulación de oxígeno en la atmósfera terrestre fue la aparición progresiva de la capa de ozono. Las moléculas de este gas consisten en tres átomos de oxígeno (O3), en vez de los dos (O2) del oxígeno normal. , La capa  de ozono tiene la propiedad de absorber la parte más dañina de la radiación ultravioleta. Su acción  posibilito que los seres vivos  ocuparan la superficie sólida del planeta y que se produjese la rápida evolución biológica que iba a llevar hasta la aparición del ser humano.

La capa de ozono es la zona de la atmosfera de 19 a 48 Km por encima de la superficie de la tierra, en ella se producen concentraciones de ozono de hasta 10 partes por millón

Sin embargo los seres humanos han empezado a deteriorar esta importante barrera mediante la emisión de ciertos productos químicos que la destruyen, como  cloroflurocarbonos. En las zonas en que esta capa se ha debilitado, las situadas a latitudes altas especialmente en el Sur, la radiación ultravioleta puede penetrar más fácilmente, causando diversos daños en los seres vivientes. Entre los efectos que ocasiona en los seres humanos destaca el aumento del número de casos de cataratas en los ojos y de cáncer de piel
Gases de invernadero
La temperatura de la Tierra ha permanecido siempre dentro de unos márgenes que han permitido la existencia de agua líquida en su superficie. Este factor ha sido esencial para que la vida se haya mantenido y evolucionado.  hace 3.800 millones de años la cantidad de energía que emitía el Sol era un 30% menor que en la actualidad. Con dichos niveles la tierra se habría  congelado completamente y difícilmente hubiera salido de tal estado. Sin embargo, las evidencias indican que tal situación no se dio, precisamente gracias a la barrera de protección que constituyen  los gases invernadero de nuestra atmósfera. Entre ellos podemos citar el vapor de agua, el metano, el ozono y el dióxido de carbono (CO2).

Dada la temperatura de su superficie (unos 5.500 ºC), el Sol emite la mayor parte de su radiación en el visible, intervalo espectral al cual se han adaptado los ojos de la mayoría de los seres vivos. Una parte de esta radiación, aproximadamente un tercio, es reflejada por la superficie y la atmósfera terrestres. El resto calienta el planeta, que a su vez emitirá también radiación, pero, dada su temperatura, ésta se encontrará en la zona del infrarrojo. El CO2 de la atmósfera tiene la propiedad de dejar pasar la radiación solar, mientras que absorbe la infrarroja que procede de la superficie terrestre. Este proceso de absorción contribuye así al aumento de la temperatura de la tierra lo cual es primordial para el equilibrio del clima en la Tierra, donde el oxigeno juega una papel importante para los seres vivos, como las plantas y animales, por lo que la cantidad de los gases invernadero en la atmosfera sigue siendo fundamental para que la temperatura en la tierra permita la existencia de agua líquida y por lo tanto de la  vida
En la actualidad, el Hombre está inyectando cantidades de CO2 a la atmósfera como consecuencia de la quema de combustibles fósiles. Esto tan rápidamente que los sumideros naturales (los océanos y la biosfera) no pueden absorber el gas al mismo ritmo. La consecuencia es un calentamiento global del planeta y otras perturbaciones en el clima cuyas consecuencias afectaran a toda la humanidad
Cantidad de Radiación solar y los factores que lo determinan

La cantidad de radiación en la superficie está determinado por los siguientes factores: La posición del sol, la latitud, la altitud, la nubosidad, la reflexión terrestre, la cantidad de ozono en la atmosfera.

La cantidad de radiación solar varía durante el día y en todo el año); los mayores niveles de radiación solar, cerca del 60% se dan entre  las 10 de la mañana las 2 de la tarde  cuando el sol se encuentra en su máxima elevación; y cuando el ángulo del sol se aproxima al horizonte los niveles de radiación solar son menores en la superficie de la tierra por que atraviesa una distancia más larga en la atmosfera y encuentra más moléculas de ozono, dando lugar a mayor absorción.

 La radiación varía de acuerdo con la ubicación  geográfica; la radiación solar es más intensa en la zona ecuatorial, por que los rayos solares inciden más directamente que en las latitudes medias.

La altura respecto al nivel del mar como es el caso del altiplano determina los niveles de radiación solar que se recibe, por ser más delgada la capa atmosférica  que recorren los rayos del sol y el aire más limpio. La radiación solar aumenta de un 10% a 12 % por cada 1000 metros de incremento de altitud,  por lo que a mayor altitud existe mayor radiación solar.

Por otro lado las nubes influyen en la cantidad de radiación que llega a la tierra,  La nubes densas disminuyen  radiación. Las condiciones asociadas a las precipitaciones de lluvias  reducen la cantidad de radiación solar. La contaminación del aire reduce la cantidad de radiación solar que llega a la superficie terrestre.

La nieve es la superficie terrestre  que mas refleja la radiación solar, alcanzando hasta un 80%, el concreto refleja hasta un 12%, la arena seca de la playa el 15%, el agua del mar el 25%.

La cantidad de radiación ultravioleta que llega a la superficie de un lugar depende de la cantidad de ozono; a menor cantidad de ozono mayor radiación ultravioleta.

Los valores máximos de radiación solar se alcanzan en el altiplano compartido por Argentina, Bolivia, Chile y Perú; por lo tanto el territorio del distrito de Cabanillas, está expuesto a una intensa radiación solar 
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La radiación ultravioleta es más intensa en los andes y la región del altiplano (McKenzie, 2006)- Fuente SENAMHI 2012.
Efectos sobre salud
El principal factor de riesgo para desarrollar un cáncer de piel son los llamados rayos ultravioleta procedentes de la luz solar, que producen mutaciones en el ADN de las células que se acumulan durante años;  La exposición a los rayos ultravioletas (UV) del Sol parece ser el factor ambiental más importante en la aparición del cáncer de piel y otros problemas de salud ocular. Las medidas para protegerse del Sol pueden prevenir el cáncer de piel si se utilizan de forma constante.
El sol emite una gran cantidad de energía a la tierra, del cual solo el 8% corresponde a la radiación ultravioleta (UV); en las formas de UV-A entre 320 y 400 nm, UV-B entre 280 y 315 nm y UV-C entre 100 y 280 nm de longitud de onda; la atmosfera terrestre absorbe el 99% de radiación UV-A que es la mas peligrosa para la salud con longitud de onda menor a 290 nm, la radiación UV-C no llega a la tierra porque es absorbida por el oxigeno y el ozono de la atmosfera, la radiación UV-B  es parcialmente absorbida por el ozono y llega a la superficie de la tierra, produciendo daño en la piel. Ello se ve agravado por el agujero de ozono que se produce en los polos del planeta.

La radiación ultravioleta de menor longitud de onda que 360 nm interfieren los enlaces moleculares; los menores a 300nm alteran las moléculas del ADN. Estas ondas son absorbidas por la capa de ozono en la parte alta de la atmosfera; Es importante protegerse de este tipo de radiación ya que por su acción sobre el ADN está asociada con el cáncer de piel. 
	Escala índice IUV

	Valor índice
	Factor de protección
	Nivel de riesgo

	1-2
	Ninguna
	Mínimo

	3-5
	Aplicar factor de protección solar
	Bajo

	6-8
	Aplicar factor de protección solar, uso de sombrero
	Moderado

	9-11
	Aplicar factor de protección solar, uso de sombrero y gafas con filtro UV-A y B
	Alto

	12-14
	Aplicar factor de protección solar, uso de sombrero y gafas con filtro UV-A y B
	Muy alto

	+ 14
	Aplicar factor de protección solar, uso de sombrero y gafas con filtro UV-A y B; exposición al sol por un tiempo limitado
	Extremo


Fuente: SENAMHI , Noviembre 2012
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



El índice de la radiación ultravioleta (IUV) es una medida de la intensidad de la radiación UV solar en la superficie terrestre. El SENAMHI viene realizando la medición de la radiación UV tipo B a través de la Dosis Eritemática Mínima por hora (MED/h), esta unidad de medición es utilizada por razones médicas ya que su valor representa la efectividad biológica de su acción para causar una quemadura en la piel humana. El IUV es adimensional y se define mediante la siguiente fórmula, propuesto por la Organización Meteorológica Mundial (2002):

IUV= MED/HR*0.0583(W/m2)*40(m2 /W)

Donde MED/HR es medida por el instrumento UV-Biometer. El valor 0.0583 se utiliza para convertir el MED/HR a irradiancia espectral solar, expresada en W/m2.

En Muchos países el número de casos de cáncer a la piel está aumentando, así como la mortalidad por esta causa se ha incrementado, siendo el factor más importante la radiación solar a través de los rayos ultravioletas, los que ocasionan daños en la piel por quemaduras por insolación, resequedad de la piel, y envejecimiento prematuro causando así mismo cáncer de piel. La radiación continua, prolongada y acumulativa, así como la intensidad del los rayos solares,  sin medidas de protección son factores importantes de la incidencia de cáncer a la piel, así como otras afecciones oculares (Terigión, catarata, etc.)
Dentro de los tipos de cáncer a la piel más comunes esta el melanoma, que se constituye en la primera causa de mortalidad.
Población de mayor riesgo.

Los niños, policías de tránsito, agricultores, personas dedicadas al pastoreo de animales, trabajadores de comercio ambulatorio, excursionistas, veraneantes, profesores de deporte, et.

Medidas preventivas y recomendaciones

· No exponerse excesiva y directamente al sol entre las 10 de la mañana y las 3 de la tarde.

· Usar sombreros de ala ancha que cubra el rostro y cuello.
· Usar lentes oscuros que filtren los rayos ultravioleta y permita la protección de los ojos.

· Usar bloqueadores solares, de preferencia recomendado por el dermatólogo.

· Usar sombrillas (paraguas)

· Proteger a los niños y los bebes por que tienen la piel mas sensible.

Recomendaciones 

· Las instancias técnicas del estado deberán tener la capacidad técnica para reportar advertencias cuando el nivel llegue de  13 a 16 IUV y emitir alertas a la población cuando pase de 17 IUV;  En otras partes del mundo, como Europa o Estados Unidos, las advertencias se lanzan cuando se pasan de los once pero en el caso de Puno esos ratios son distintos por sus condiciones climáticas y geográficas.

· La previsión científica es que la alerta nacional en el país se prolongue durante todo el verano austral.

· La recomendación es que los habitantes de la Ciudad y el campo del  la región del altiplano no se expongan al sol más de ocho minutos seguidos, los de la selva alta (Sandia) un máximo de nueve minutos porque el nivel de radiación es algo menor (16 IUV) y en los valles (13 IUV) un máximo de doce minutos.

· También la advertencia seda contra los baños de sol, la práctica de deportes a la intemperie y aconsejan proteger la piel con ropa de manga larga, sombreros y gafas oscuras, no confiar sólo en bloqueadores de sol y cuidar especialmente a los niños porque su piel es más vulnerable.
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Conclusiones

 La radiación solar produce una serie de alteraciones en el ecosistema de la tierra afectando todas las formas de vida sobre todo su exposición continua provoca riesgos para la salud humana.

Las barreras de protección terrestre como la capa de ozono, gases de invernadero, son barreras de protección naturales contra la radiación solar que permite que exista vida en el planeta, la misma que viene siendo destruida por acción desmedida  de la civilización humana.

En las zonas de  latitudes más altas y sobre todo en la regio altiplánica que son las zonas más expuestas a la radiación solar debe haber mayor información a la población sobre los efectos dañinos de los rayos ultravioleta solares en la salud de la población , promoviendo políticas de prevención y protección.
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