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Resumen

En este documento se presenta un análisis técnico de las principales contradicciones y verdades a medias, sobre las propiedades nutricionales de la coca, que se publican tanto en artículos (24 documentos revisados) que defienden la sagrada hoja de coca, como en aquellos que la satanizan. La mayoría de la población cree que todo lo que se publica o está escrito “es verdad”, pero revisando la bibliografía sobre el tema Coca, vemos que muchos autores realizan conclusiones y afirmaciones en base a fundamentos técnicos errados o se dejan llevar por la pasión, su ideología o su posición política.

Esto nos permite concluir en la urgente necesidad de realizar una investigación integral, rigurosa y científica sobre las propiedades nutricionales de la hoja de coca.

Presentación

La UNIBOL Quechua “Casimiro Huanca” (Universidad Indígena Boliviana Quechua “Casimiro Huanca”) ha priorizado como línea estratégica de investigación la producción de la coca ecológica y los procesos de transformación de la coca en los rubros: alimenticios, medicinales y bebidas energizantes.

Por lo que, la UNIBOL Quechua, ha iniciado la implementación del Programa: Producción agroecológica e identificación de alternativas de transformación de la hoja de coca en el trópico cochabambino. Los objetivos del programa son los siguientes:

Objetivo del programa: Fortalecimiento y acompañamiento técnico y académico, en los diversos aspectos de la producción agroecológica y transformación de la hoja coca, a las seis federaciones del Trópico de Cochabamba.

Objetivos específicos:

OE1: Fortalecer, socializar e irradiar las iniciativas locales de producción ecológica de la coca en el  Trópico cochabambino.

OE2: Identificar y fortalecer los usos, demandas y alternativas de transformación de la hoja de coca en el trópico cochabambino.

OE3: Implementar un centro de documentación escrita y audiovisual y difundir los resultados de las investigaciones y proyectos sobre la hoja de  coca.

El tema de la coca es complejo, No hay muchos estudios. Hay más bien estudios muy puntuales, muchos artículos periodísticos, y algunos datos de información estadística poco confiable
 (Calderón G., 1989).

Dentro de este marco, para establecer el “estado del arte”, es necesario revisar la información, documentos y publicaciones que existen sobre el tema coca.

Específicamente, en este trabajo se presenta un análisis técnico de las principales contradicciones y verdades a medias, sobre las propiedades nutricionales de la coca, que se publican tanto en artículos (24 documentos revisados) que defienden la sagrada hoja de coca, como en aquellos que la satanizan.

Desarrollo

Revisión de Bibliografía sobre la Coca

En la tabla 1 se presenta: el título, autor, resumen del contenido y algunas observaciones a los documentos analizados.

Tabla 1. Resumen de los Documentos Analizados

	Título
	Referencia Bibliográfica APA
	Resumen del contenido
	Observaciones y Comentarios

	10 AÑOS DEL PROGRAMA DROGAS Y DEMOCRACIA DEL TNI 1998-2008
	Dove, F. (2008). 10 AÑOS DEL PROGRAMA DROGAS Y DEMOCRACIA DEL TNI 1998-2008. Amsterdam, Países Bajos: TNI.
	Informe del trabajo de TNI (Transnational Institute). Crítica a política antidrogas de EE.UU. Condena a la hoja de coca en 1961, análisis (pag 21)
	Ninguna.

	ANÁLISIS ANTROPOLÓGICO DEL USO DE LA HOJA DE COCA EN SUDAMÉRICA
	Bloch, R. (2002). ANÁLISIS ANTROPOLÓGICO DEL USO DE LA HOJA DE COCA EN SUDAMÉRICA. Argentina Global Nº 10 , 44-60.
	Documento general sobre coca. La coca en los andes. Carácter sagrado de la coca. Propiedades medicinales. Plantas que utilizan los Shaman (pag 51).
	Ninguna.

	ANÁLISIS ECONÓMICO DEL CULTIVO DE LA COCA Erythroxylum coca EN COLOMBIA
	Castano Ramírez, E. (2006). ANÁLISIS ECONÓMICO DEL CULTIVO DE LA COCA Erythroxylum coca EN COLOMBIA. Ideas Ambientales, Nº 2 , 1-15.
	Análisis documental sobre los cultivos de uso ilícito en Colombia (con especial énfasis en Erythroxylum coca AL), sus impactos en el medio ambiente, la agricultura y el comercio.
	Ninguna.

	ANATOMÍA DE LA HOJA DE COCA. ERYTHROXYLUM COCA. PROPIEDADES MEDICINALES Y VALOR TERAPÉUTICO DE LA HOJA DE COCA
	Barrio Healey, S. (2009). ANATOMÍA DE LA HOJA DE COCA: PROPIEDADES MEDICINALES Y VALOR TERAPÉUTICO DE LA HOJA DE COCA. Lima: Lima.
	Propiedades medicinales y valor terapéutico de la Hoja de coca. Valor social de la Coca. La coca y las costumbres andinas. Ritual del Acullico. Filosofía de la Coca. Descripción detallada Alcaloides de la coca (pág 10). Composición nutricional coca. Aminoácidos coca. Comparación Coca con otros alimentos (p 25)
	Datos mal calculados de propiedades nutricionales de la coca (ver 3.2.1).

Tabla nutricional incoherente (ver 3.3).

	CINCO TESIS SOBRE EL TRASFONDO DEL COMPLEJO COCA/COCAÍNA EN BOLIVIA
	Blanes, J., & Mansilla, H. (1996). Cinco tesis sobre el trasfondo del complejo coca/cocaína en Bolivia. Nueva Sociedad Nº 142 , 65-71.
	La mayoría de la población cree que el problema sólo pertenece a la órbita policial. La falta de estrategias conlleva a la deslegitimación del Estado, a la emergencia de movimientos violentos y extremistas, y a la descomposición de la moral colectiva. CRITICA A LOS COCALEROS. EVO MORALES es el problema (pág. 4)
	Posición en contra de los cocaleros (ver 3.2.2).

	COCA: LA HOJA AL CENTRO DE LA GUERRA CONTRA LAS DROGAS
	Conzelman, C. S. (2008). COCA: LA HOJA AL CENTRO DE LA GUERRA CONTRA LAS DROGAS. Desafiando la Globalización. Cap. 6 , 203-235.
	Descripción de la coca en la cultura y sociedad andinas. Bolivia la imposición de la ‘guerra contra las drogas’. Historias de bolivianos afectados por esa guerra. Análisis de alternativas de producción de coca. Usos alternativos de la coca. Muerte de CASIMIRO HUANCA (pag 13). El MAS y sus desafíos
	Documento que describe la Muerte de CASIMIRO HUANCA (ver 3.2.3).

	DROGAS ILEGALES Y DERECHOS HUMANOS DE CAMPESINOS Y COMUNIDADES INDÍGENAS: EL CASO DE PERÚ
	Navarrete-Frías, C., & Thoumi, F. E. (2005). DROGAS ILEGALES Y DERECHOS HUMANOS DE CAMPESINOS Y COMUNIDADES INDÍGENAS: EL CASO DEL PERÚ. París: UNESCO.
	Razones por las cuales la industria de drogas ilegales se establece en una región o país y las relaciones entre la industria ilegal y las violaciones de los derechos humanos. El papel de la industria ilegal y las políticas de erradicación en el fortalecimiento de las organizaciones de cocaleros y el surgimiento político de líderes indígenas asociados a los cultivadores ilícitos. Relación de la industria ilegal con la corrupción política y los derechos humanos.
	Ninguna.

	EL DILEMA DE LA COCA – COCAINA
	Illanes, C. (2003). EL DILEMA DE LA COCA - COCAÍNA. Cochabamba: CENTRO DE DOCUMENTACIÓN E INFORMACIÓN BOLIVIA "CEDIB".
	Aporte en el debate sobre la problemática de la coca y la cocaína. Analiza los aspectos culturales, históricos y económicos del surgimiento de la coca en los andes y particularmente en Bolivia. Además analiza críticamente las políticas de control de las drogas y el cultivo de la hoja de coca que proliferan en la actualidad. Los 14 Alcaloides de la Coca y su efecto en Humanos (pag 3). Usos de la Coca. Valor social de la coca. La coca y los Incas y los españoles (colonia).
	Ninguna.

	ESA HOJA VERDE Y DIVINA LA COCA ES
	Calderón G., F. (1989). ESA HOJA VERDE Y DIVINA LA COCA ES. Conferencia sobre la Coca, (págs. 127-134). Berkeley, California.
	Análisis sociológico del tema coca. La leyenda de la Coca (pag1). Poema a la coca de WARA (pag2). Cadena coca-cocaína. Análisis como hecho: 1) multisincrético; 2) intersticial; y 3) internacionalizado. El perfil del consumidor (pag3)
	Ninguna.

	ESTRATEGIA DE LUCHA CONTRA EL NARCOTRAFICO Y REVALORIZACIÓN DE LA HOJA DE COCA 2007 – 2010
	Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia. (2006). ESTRATEGIA DE LUCHA CONTRA EL NARCOTRAFICO Y REVALORIZACIÓN DE LA HOJA DE COCA 2007 - 2010. La Paz: República de Bolivia.
	Una estrategia real, sostenible, con participación social y respetando los derechos humanos. Es la propuesta del Gobierno de Evo Morales. Evaluación de la lucha contra las drogas. Descripción de la estrategia y sus programas. Productos y cantidades a transformar de coca (pag27). Revalorización de la Hoja de Coca. Industrialización de productos del desarrollo integral.
	Ver 3.2.4

	FALACIAS DE LA HOJA DE COCA EN LA NUTRICIÓN HUMANA
	Zavaleta, Alfonso; CEDRO. (2006). FALACIAS DE LA HOJA DE COCA EN LA NUTRICIÓN HUMANA. Lima: CEDRO Centro de Información y Educación para la Prevención del Abuso de Drogas.
	Respuesta de CEDRO, al documento “AYUDA MEMORIA. 10 TESIS FALSAS SOBRE LA HOJA DE COCA de CEDRO, DEVIDA y otros congraciados” publicado por la Asociación Peruana de Promoción de la hoja de coca. Argumentos científicos en CONTRA de las propiedades nutricionales de la coca.
	Este documento demuestra el escaso valor nutricional de la coca (ver 3.2.5).

	FRACCIONAMIENTO QUÍMICO DE LA HOJA DE COCA Y OBTENCIÓN DE UN PRODUCTO RICO EN PROTEÍNAS
	Ramos Aliaga, R. (2005). FRACCIONAMIENTO QUÍMICO DE LA HOJA DE COCA Y OBTENCIÓN DE UN PRODUCTO RICO EN PROTEÍNAS. Soc. Química , 3-11.
	Se ha obtenido un producto blando, pegajoso y de color pardo claro derivado de la hoja de coca (valle de La Convención, Cuzco; E. coca var. coca) Se considera que este producto rico en proteínas, sin estar exento totalmente de otros compuestos químicos (fibra), puede ser una fuente adecuada de proteínas para los estudios químicos y nutricionales respectivos. OBTENCIÓN DE PROTEINA DE COCA.
	Ninguna.

	LA COCA Y EL ALCALOIDE: COCAINA
	Olivera A., H. (2009). LA COCA Y EL ALCALOIDE: COCAINA. Sao Paulo.
	Aspectos históricos de una contradicción dialéctica. Orígenes de la coca. 200 especies de coca. Los alcaloides. Hitos Históricos.
	Ninguna.

	LA ECONOMIA DE LA COCA
	Rojas Farfán, F. (2002). LA ECONOMIA DE LA COCA. La Paz: Universidad Católica Boliviana
	Historia de la coca en Bolivia. Problemática coca cocaína. Marco legal LEY 1008. Economía de la coca. Comparación de rentabilidad de productos desarrollo alternativo.
	Ninguna.

	LA HOJA DE COCA COMO OPCIÓN DE DESARROLLO, PROYECTO DE LEY
	González Posso, C. (2003). LA HOJA DE COCA COMO OPCIÓN DE DESARROLLO. PROYECTO DE LEY. Popayan, Colombia: Congreso de Colombia.
	Proyecto de Ley: LA HOJA DE COCA COMO OPCIÓN DE DESARROLLO, Colombia. Propuesta para defender el aprovechamiento alimenticio, industrial, medicinal y cultural de la Coca. Propiedades nutricionales de la coca, HARVARD. Los 14 Alcaloides de la Coca y su función. Usos de la coca.
	Interpretación errónea del cuadro de valor nutricional de la coca (Harvard). Si los valores son reales, la coca tiene poco valor nutricional. (ver 3.3).

	LA HOJA DE COCA EN BOLIVIA
	Silva, S. (3 de Octubre de 2007). LA HOJA DE COCA EN BOLIVIA. (K. cero, Entrevistador)
	La coca en la colonia. Propiedades de la hoja de coca. La coca en lo social. La coca en lo religioso. Coca y cocaína en los mercados Europeos.
	La coca en la colonia (ver 3.2.6).

	LA HOJA DE COCA EN LA ALIMENTACIÓN
	Castro de la Mata, R., & Zavaleta Martínez - Vargas, A. (2005). LA HOJA DE COCA EN LA ALIMENTACIÓN. Lima: CEDRO.
	Propiedades nutritivas de la coca: Critica Técnica. Plantas y proteínas. La verdad sobre los estudios de Harvard. Calcio, hierro, proteínas y asimilación en los individuos. Experimentos sobre la asimilación de proteínas de coca con ratas. Los antioxidantes y la hoja de coca.
	Este documento demuestra el escaso valor nutricional de la coca (ver 3.2.7).

Tabla nutricional incoherente (ver 3.3).

	LOS MITOS DE LA COCA. PROGRAMA DROGAS Y DEMOCRACIA
	Henman, A., & Metaal, P. (2009). LOS MITOS DE LA COCA. PROGRAMA DROGAS Y DEMOCRACIA. Drogas y Conflicto, TNI, Nº17 , 1-24.
	Primer mito: coca y alimentación: Valor alimenticio de la hoja de coca - Estudio de Harvard. Segundo mito: coca y alcaloides, argumentos para despenalizar la coca (pag9). Tercer mito: coca y adicción. Cuarto mito: coca y ambiente. Quinto mito: coca y sociedad. Análisis: POSITIVO y NEGATIVO DE LA COCA. EXCELENTE DOCUMENTO COCA.
	Análisis neutral sobre las propiedades de la coca (ver 3.2.8).

Tabla nutricional incoherente (ver 3.3).

	PROYECTO ALIMENTACIÓN ANDINA, USO MEDICINAL DE LA COCA Y ORINOTERAPIA EN EL MUNDO GLOBALIZADO
	Segura Caqui, E. G. (2007). PROYECTO ALIMENTACIÓN ANDINA, USO MEDICINAL DE LA COCA Y ORINOTERAPIA EN EL MUNDO GLOBALIZADO. Perú: Universidad Autosustentable del Tawantinsuyo.
	Origen de la coca. La coca en los andes. Propiedades de la coca. Resultados de Harvard de la coca. Calidad de vida con coca, calidad de alimentación. Sistema económico: Social capitalismo andino (pag. 4). Retroceso en la alimentación desde la conquista (pág6). Prop. terapéuticas de sus alcaloides.
	Ver 3.2.9.

Tabla nutricional incoherente (ver 3.3).

	Resolución Ministerial Nº 112/06: REGLAMENTO DE CIRCULACION Y COMERCIALIZACION DE LA HOJA DE COCA EN SU ESTADO NATURAL
	MINISTERIO DE DESARROLLO RURAL, AGROPECUARIO Y MEDIO AMBIENTE. (2006). Resolución Ministerial Nº 112/06: REGLAMENTO DE CIRCULACION Y COMERCIALIZACION DE LA HOJA DE COCA EN SU ESTADO NATURAL. La Paz: Gaceta Oficial Bolivia.
	Reglamento de comercialización de la coca en Bolivia. Resolución ministerial 2006.
	Ninguna

	RESUMEN DEL PROGRAMA COCA
	Viceministerio de Ciencia y Tecnología. (10 de Agosto de 2007). RESUMEN DEL PROGRAMA COCA. La Paz, La Paz, Bolivia.
	Antecedentes de la Coca. Misión, Visión y objetivos del programa Coca. Componentes del programa.
	Ninguna

	SOBRE COCA, COCALEROS Y DROGAS: FALLOS SATÁNICOS Y DEBATES DE FONDO
	Cabieses, H. (2005). SOBRE COCA, COCALEROS Y DROGAS: FALLOS SATÁNICOS Y DEBATES DE FONDO. Debate Agrario/39 , 27-79.
	Análisis tema coca en Perú. Crítica a la política antidrogas de Perú. Temas: 1) la propuesta de una agenda alternativa; 2) las ordenanzas regionales sobre la hoja de coca; 3) los movimientos cocaleros con mujeres al frente y la satanización frustrada; 4) la coca y las drogas como tema electoralmente no redituable; 5) alternativas integrales e intento frustrado de impulsar una Política de Estado sobre drogas. El ROL de los medios de comunicación.
	Ninguna

	SOBRE LA INFLUENCIA DEL ACULLICO DE LA COCA EN LA CAPACIDAD FISICA
	Instituto Boliviano de Biología de Altura (IBBA). (2008). SOBRE LA INFLUENCIA DEL ACULLICO DE LA COCA EN LA CAPACIDAD FISICA. Cuadernos, Vol. 53, Nº 1 , 9-14.
	Evaluación del efecto del acullico de coca en la capacidad física de consumidores habituales de coca. Descripción de metodología y resultados.
	Ninguna

	USO Y POSIBLE CULTIVO DE LA COCA (ERYTHROXYLUM spp.) EN ÉPOCAS PREHISPÁNICAS EN LOS VALLES DE ARICA
	Molina, Y., Torres, T., Belmonte, E., & Santoro, C. (Diciembre 1989). USO Y POSIBLE CULTIVO DE LA COCA (ERYTHROXYLUM spp.) EN ÉPOCAS PREHISPÁNICAS EN LOS VALLES DE ARICA. Chungará Nº 23 , 37-49.
	Este estudio confirma la presencia de la Coca y su cultivo en los valles de Arica desde el Tiwanaku. Resultados de técnicas botánicas, histológicas y anatómicas aplicados a la Coca.
	Ninguna


Documentos y Observaciones

Barrio Healey, S. (2009). ANATOMÍA DE LA HOJA DE COCA: PROPIEDADES MEDICINALES Y VALOR TERAPÉUTICO DE LA HOJA DE COCA. Lima: Lima.

Recientemente ha cobrado fuerza la campaña por la erradicación de la coca, esta ingenua postura se presenta como la única política capaz de terminar de raíz con el narcotráfico. Trasladando esta lógica tendríamos que pensar en erradicar a la uva, caña de azúcar y la cebada para acabar con el alcoholismo. No será más acertado fiscalizar los dieciséis insumos químicos con que se elabora el clorhidrato de cocaína
.

La ciencia nos dice que las trazas de cocaína presentes en la hoja de coca (la hoja de coca contiene 0.5-1% de alcaloide de cocaína) son desactivadas al contacto con la saliva de la boca, de ahí que el auténtico toxicómano nunca degluta el clorhidrato de cocaína.

ERRORES DE CÁLCULO. Página 4.

La dosis letal para la cocaína es de 1200 mg para adultos. Las hojas de coca, contienen 0.5 a 1% del alcaloide de cocaína. Un mascador de hoja de coca puede usar entre 20 a 80 gramos de hojas, lo cual corresponde a una ingestión de 0.16 a 0.64 mg del alcaloide por día. Si hacemos el cálculo matemático, para llegar a una dosis letal con la hoja de coca tendríamos que consumir exactamente 150 Kg de hoja de coca. ¿Una persona que pesa en promedio 65kg podrá consumir 150 Kg de hoja de coca en un día? Aunque tenga la voluntad de hacerlo sería un suicidio imposible.

CÁLCULOS CORREGIDOS. Página 4.

La dosis letal para la cocaína es de 1200 mg para adultos. Las hojas de coca, contienen 0.5 a 1% del alcaloide de cocaína. Un mascador de hoja de coca puede usar entre 20 a 80 gramos de hojas, lo cual corresponde a una ingestión de 150 a 600 mg del alcaloide por día. Si hacemos el cálculo matemático, para llegar a una dosis letal con la hoja de coca tendríamos que consumir exactamente 160 g de hoja de coca. ¿Una persona que pesa en promedio 65kg podrá consumir 160 g de hoja de coca en un día? Aunque tenga la voluntad de hacerlo sería un suicidio imposible.

Blanes, J., & Mansilla, H. (1996). Cinco tesis sobre el trasfondo del complejo coca/cocaína en Bolivia. Nueva Sociedad Nº 142 , 65-71.

Centro Boliviano de Estudios Multidisciplinarios, CEBEM: Tiene una posición clara en contra de los cocaleros

La posición del CEBEM se puede observar en el siguiente párrafo:

Este estado de cosas fomenta el surgimiento de movimientos políticos radicales, que se aprovechan de la situación desesperada de los campesinos cocaleros y, especialmente, de su perplejidad frente a los retos del presente. No es una casualidad que a comienzos de febrero de 1994 un militante de un partido de extrema izquierda fuese elegido secretario general de la Confederación Sindical Única de Trabajadores Campesinos de Bolivia (CSUTCB), quien se proclamó inmediatamente «antineoliberal», propugnando una posición claramente antioficialista y una defensa intransigente de la hoja de coca, denigrando el modelo liberal de economía de mercado y exigiendo «la industrialización y el libre comercio de la coca». Estos grupos y sectas radicales pueden ganar en importancia si la confrontación entre el gobierno y los campesinos cocaleros gana en intensidad y si no se establecen acuerdos duraderos basados en fundamentos realistas. En el futuro el dirigente cocalero Evo Morales, además de ser postulado al premio Nobel de la Paz, puede estar sentado en el Parlamento, complicando mucho más el problema
.

Conzelman, C. S. (2008). COCA: LA HOJA AL CENTRO DE LA GUERRA CONTRA LAS DROGAS. Desafiando la Globalización. Cap. 6 , 203-235.

En septiembre del 2006, el presidente boliviano Evo Morales compareció frente a la Asamblea General de la Naciones Unidas y levantó una pequeña hoja de coca. El primer presidente indígena de la nación declaró: “Ésta es la hoja de coca verde, no es blanca como la cocaína. Ella representa la cultura andina.” (Conzelman, 2008)
El asesinato del cocalero Casimiro Huanca presenta un caso particularmente inquietante. Empezó en diciembre de 2001 cuando se realizó una protesta sin mucha asistencia en el pueblo de Chimoré. Los cocaleros tenían cajas llenas de fruta a lado de la carretera para protestar por la falta de mercados para sus productos agrícolas alternativos. En cierto momento, los soldados persiguieron a los cocaleros, incluyendo a Huanca, cuando se dirigían a una oficina del sindicato. Según relatan los presentes, Huanca fue disparado a quemarropa. Se desangró hasta morir. Su asesino fue identificado como Juan Eladio Bora, un miembro de la Fuerza de Tarea Expedicionaria (FTE), una fuerza paramilitar antidroga financiada por el gobierno estadounidense. El tribunal militar determinó que Bora actuó en defensa propia, a pesar de la evidencia de que Huanca ni ningún otro cocalero amenazó al oficial ni a ningún otro miembro de la FTE  (Conzelman, 2008).

Como en otros casos, la embajada estadounidense defendió las acciones de los militares. El 2002, en una entrevista con funcionarios de la representación diplomática, un funcionario de ‘derechos humanos’ dijo que el disparo que Huanca recibió no podía ser considerado una violación a los derechos humanos porque fue disparado en la ingle. Incluso llegó más lejos al acusar a los activistas locales de derechos humanos de su muerte, alegando que no le habían dado una adecuada atención médica. Lo que no mencionó fue el hecho de que las instalaciones de salud necesarias para salvarlo ni siquiera existían en la región  (Conzelman, 2008).

Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia. (2006). ESTRATEGIA DE LUCHA CONTRA EL NARCOTRAFICO Y REVALORIZACIÓN DE LA HOJA DE COCA 2007 - 2010. La Paz: República de Bolivia.

Es la Convención Única de Naciones Unidas de 1961 que incluye a la hoja de coca en la Lista I de Estupefacientes, prohibiendo su producción, industrialización y comercialización, sobre la base de un estudio poco serio y no científico realizado entre los años 1949 y 1952, que, de manera sesgada, sugirió que la hoja de coca produce daños para la salud humana  (Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia, 2006).

El proceso de transformación productiva de la hoja de coca tiene previsto utilizar 4 mil TM de coca para la elaboración de diferentes productos nutricionales y medicinales, entre otros  (Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia, 2006).

Zavaleta, Alfonso; CEDRO. (2006). FALACIAS DE LA HOJA DE COCA EN LA NUTRICIÓN HUMANA. Lima: CEDRO Centro de Información y Educación para la Prevención del Abuso de Drogas.

“El valor nutritivo las proteínas de la hoja de coca”, no es respaldado por la literatura científica. Los animales de laboratorio (mamíferos) alimentados con proteína de hoja de coca, bajan de peso y a las dosis más altas los animales mueren  (Zavaleta, Alfonso; CEDRO, 2006).

Al parecer nuevamente no se ha leído la publicación de Duke, Aulik y Plowman 1975, mal llamado «estudio de Harvard» publicado en el boletín del Museo de Botánica. En él no se refieren a la hoja de coca como alimento sino al posible valor alimenticio del coqueo. Tampoco parece reconocerse la preocupación que muestran estos autores por el riesgo del chacchado y la posible presencia de insecticidas y alcaloides en las hojas de coca, que específicamente aparece en el último párrafo del citado artículo. Estos autores manifestaron que habían encontrado niveles altos de vitamina A y C, además de otros compuestos, pero no sugieren su uso en la alimentación humana  (Zavaleta, Alfonso; CEDRO, 2006).

La hipótesis de que la hoja de coca chacchada brinda «calorías y nutrientes necesarios para sustentar la energía que ella misma genera» es una falacia. No brinda ni calorías ni nutrientes energéticos. El chacchado sí provee una buena absorción de la cocaína (alcaloide no nutritivo), vitamina A, y eventualmente vitamina C, que por sí solas no brindan las calorías aludidas  (Zavaleta, Alfonso; CEDRO, 2006).

El calcio en cualquier producto administrado por vía oral requiere de la presencia de niveles apropiados de vitamina D como cofactor para la absorción intestinal. La administración de calcio (hoja de coca, harina, medicamentos, etc.) sin la administración simultánea de vitamina D trae consigo una pobre o nula absorción intestinal. Por eso en el tratamiento de la osteoporosis de los ancianos se administran juntos y acompañados con un tratamiento hormonal específico. Sería un poco extraño que el calcio presente en la hoja de coca, maravillosamente por sí solo ingrese al organismo, llegue al hueso y se deposite allí  (Zavaleta, Alfonso; CEDRO, 2006).

Silva, S. (3 de Octubre de 2007). LA HOJA DE COCA EN BOLIVIA. (K. cero, Entrevistador)

La zona de los yungas de la Paz y Perú han sido siempre para el cultivo de coca. No hay ni un cronista que no haya mencionado el uso de hoja de coca cuando llegaron los españoles. Un cronista decía “Todos estos indios mascan una hierba en su boca que se ven tan feos como mulas” (Silva, 2007).

Castro de la Mata, R., & Zavaleta Martínez - Vargas, A. (2005). LA HOJA DE COCA EN LA ALIMENTACIÓN. Lima: CEDRO.

En casi todos los casos en los que se habla de coca y nutrición se hace referencia a «estudios de la Universidad de Harvard» que apoyan el aserto. ¿Y que sucede con el estudio de «la Universidad de Harvard»? El estudio de Duke y colaboradores publicado en 1975, conocido como estudio de «la Universidad de Harvard» se basa en los datos publicados en 1972 por un científico peruano, el Dr. Edgardo Machado, quien publicó un extenso trabajo sobre el género botánico de la coca en el que hace una descripción completa del género con 24 especies, de las cuales 3 son nuevas. Añade la clave y descripción de todas las especies peruanas y su distribución geográfica. Bajo el rubro «Composición Química» se reporta los resultados del análisis de hojas provenientes de la Libertad, Cuzco y Huanuco. Se presentan 8 cuadros con los resultados de 6 análisis para la coca del Cuzco, 10 para la de Huánuco y 4 para la de La Libertad. Tres años después, los resultados de Machado fueron condensados en cuadros y presentados por Duke. Este trabajo es el que se cita más frecuentemente para demostrar que la coca tiene un gran valor nutritivo y usualmente se refieren a él de manera indirecta como «los estudios de Harvard» o algo por el estilo (Castro de la Mata & Zavaleta Martínez - Vargas, 2005).

En él no se refieren a la hoja de coca como alimento sino al posible valor alimenticio del coqueo y concluyen que: «Aunque las hojas de coca contienen niveles altos de ciertos nutrientes, la presencia de alcaloides y la posible presencia de insecticidas sugieren cautela en el coqueo».

Los estudios de Duke se hicieron a partir de un kilogramo de hojas secas obtenidas de San Francisco, (Chapare, Bolivia) en Junio de 1974, descubriendo que por cada 100g las hojas contienen, 18.9g proteínas, 46.2g de carbohidratos, 5g de grasas. Además vitaminas A, C, B6, B12, tiamina, riboflavina, niacina, alfa tocoferol, acido fólico, biotina y ácido pantoténico. Elementos: calcio, hierro, yodo, fósforo, magnesio, cinc, cobre, sodio, potasio, aluminio, bario, manganeso y cromo; humedad y calorías (calculadas a partir de proteínas carbohidratos y grasas).

LA SIGUIENTE AFIRMACIÓN ES CORRECTA:

El valor inusitadamente elevado de calcio y hierro, correspondería en parte a un error, pues se compara productos secos con productos húmedos, lo cual distorsiona los valores reales (Castro de la Mata & Zavaleta Martínez - Vargas, 2005).

Respecto a un supuesto valor alimenticio de las hojas de coca, en base a los análisis reportados por Duke y colaboradores, se efectuaron estudios en torno al valor nutritivo de las proteínas de la hoja de coca, libre de alcaloides. Los resultados, tanto en el trabajo de Cordero, Ramos Aliaga, así como en el estudio en marcha en la Facultad de Medicina de la Universidad San Martín de Porras, demuestran que la proteína de la hoja de coca tiene un valor alimenticio prácticamente nulo (Castro de la Mata & Zavaleta Martínez - Vargas, 2005).

Henman, A., & Metaal, P. (2009). LOS MITOS DE LA COCA. PROGRAMA DROGAS Y DEMOCRACIA. Drogas y Conflicto, TNI, Nº17 , 1-24.

Son muchos los mitos en torno a la hoja de coca. Los polémicos debates sobre esta planta expresan visiones y opiniones radicalmente enfrentadas, y aquellos que no están familiarizados con el tema se pierden con facilidad en el laberinto de aparentes contradicciones. El debate está politizado y se ha convertido en objeto de posicionamientos ideológicos extremos. Para algunos, la hoja de coca es tan adictiva como su derivado más conocido, la cocaína; otros sostienen que puede curar la mitad de las enfermedades de los tiempos modernos. Para algunos, el cultivo de coca es la principal causa de la degradación ambiental de ciertas zonas; otros afirman que la coca ayuda a proteger el suelo e impide su erosión. Hay muchos otros ejemplos que se caracterizan por este tipo de agudas contradicciones (Henman & Metaal, 2009).

Cuando se añade a harinas de cereales, pastas, panes, pasteles y galletas, o se usa como aditivo en sopas y purés, pocos cocineros o panaderos recomendarían añadir más de un cinco por ciento de harina de coca en la mezcla. Con estas proporciones, es imposible ingerir una cantidad de coca que pueda tener un efecto significativo en el nivel de carbohidratos, aceites y proteínas básicos (Henman & Metaal, 2009).

Segura Caqui, E. G. (2007). PROYECTO ALIMENTACIÓN ANDINA, USO MEDICINAL DE LA COCA Y ORINOTERAPIA EN EL MUNDO GLOBALIZADO. Perú: Universidad Autosustentable del Tawantinsuyo.

Humanamente nos deben dejar alcanzar calidad de vida con nuestros recursos y rescatar el “sistema económico de social capitalismo andino”, donde ésta se base económicamente como alimento; lo más importante, debemos “surtir de calidad muy superior de alimentos” a toda la humanidad que desea alcanzar calidad de vida sin problema de salud (Segura Caqui, 2007).

TECNICAMENTE ESTO ES UN ERROR: La tabla que utiliza no es coherente:

Sencillamente la coca, hecho estudios hace treinta años en mismo Estados Unidos de Norte América, en la Universidad de Harvard, como detallaremos después, en una comparación con 50 plantas alimenticias mezcladas, determinándose dos resultados grupales, donde coinciden sus componentes que a la suma de ellas gana
.

Propiedades Nutricionales de la Coca

De los documentos revisados, los siguientes reportan datos cuantitativos sobre las propiedades nutricionales de la Hoja de coca:

Tabla 2. Bibliografía que Presenta Tablas Nutricionales de la Hoja de Coca

	Ref
	Documento consultado

	1
	“Nutricional value of coca” James Duke, D. Aulik, T. Plowman. Botanical Museum Leaflets, 1975

	2
	González Pozo, Camilo(2003) LA HOJA DE COCA COMO OPCIÓN DE DESARROLLO, PROYECTO DE LEY. Ref HARVARD

	3
	Barrio Healey, Sacha(2009) Anatomía de la Hoja de Coca. Erythroxylum coca. Propiedades medicinales y valor terapéutico de la Hoja de coca

	4
	Segura Caqui, Eulalio G.(2007) PROYECTO ALIMENTACIÓN ANDINA, USO MEDICINAL DE LA COCA Y ORINOTERAPIA EN EL MUNDO GLOBALIZADO. Ref HARVARD

	5
	Henman, Anthony. Metaal, Pien (2009) LOS MITOS DE LA COCA. PROGRAMA DROGAS Y DEMOCRACIA. Ref HARVARD pag 7.

	6
	Castro de la Mata, Ramiro. Zavaleta Martínez - Vargas, Alfonso (2005) LA HOJA DE COCA EN LA ALIMENTACIÓN. Ref HARVARD pag 7.


Nota: Exceptuando el documento de Barrio Healey, Sacha(2009) (Ref 3), los demás autores presentan tablas del valor nutricional de la coca utilizando una misma fuente: Los estudios de la Universidad de Harvard.

Con finalidad comparativa, los valores nutricionales de la hoja de coca, reportados por cada autor, los convertimos a las mismas unidades según el formato de la tabla nutricional utilizada. Por limitaciones de tamaño de la hoja, la tabla nutricional comparativa se presenta en tres partes:

Tabla 3. Comparación de Macro Nutrientes de la Hoja de Coca (primera parte)
[image: image1.png]Suma T Energia Carbo [ .. T Lipidos | Nitrégeno .
Base| control| E""9"2| calculada | 1U™e42d| hidratos | FIO"2 (grasas)| total | Proteina

Ref| g ] cal cal ] ] ] g ] ]
1] 100 | 9282 | 305 | 286500 7 462 [ 144 33 288 189
2 [100] 393 | ND 0725 ND | 0.0475 | ND | 0,00368 | 0.02006 | ND
31100 ] 502 [ ND 0.725 ND | 00475 | ND | 0,00368 | 0.02006 | 19,8
4 [ 100 | 9197 | 305 | 282100 | 85 443 [133] 33 ND 188
5 [ 100 | 7092 | 305 | 286500 | ND 443 [ ND | 33 ND 199
6 [ 100 | 7010 | ND | 305400 | ND 462 | ND| 5 ND 189





ND: No hay dato.

* Dato incoherente, porque la proteína se obtiene multiplicando la cantidad de nitrógeno total por el factor 6,25.

El Análisis y observaciones se realizan para cada columna de la tabla anterior:

· Ref: Con los números de esta columna y la Tabla 2, se identifican los documentos de donde se obtienen los valores nutricionales reportados para la hoja de coca.

· Base (g): Significa la cantidad de hoja de coca respecto a la cuál se reportan todos los resultados del análisis nutricional. Para todos los casos la base es 100 g (gramos).

· Suma control (g): Esta columna es el primer control de la coherencia de los valores nutricionales reportados. Se calcula sumando los valores nutricionales de todos los componentes: macro nutrientes, vitaminas, minerales, etc. Antes de sumar se debe transformar todos los valores a gramos (g). Para que los valores sean considerados coherentes y confiables, esta columna debe sumar 100 g ± 0.5 g. Como se ve en la tabla, ninguno de los documentos referidos llega a cumplir con este requisito. Esto significa que alguno o varios de los valores reportados por los autores citados no es correcto.

· Energía (cal): Es la cantidad de energía, en calorías, que aporta el consumo de 100 g de coca, según los diferentes autores. Los autores que reportan este dato coinciden en el valor (305 cal), esto es coherente porque todos utilizan como fuente los estudios de la Universidad de Harvard.

· Energía Calculada (cal): Esta columna es el Segundo control de la coherencia de los valores nutricionales reportados. Se calcula sumando la energía (en calorías) que aportan los carbohidratos (4 cal/g), lípidos (9 cal/g) y proteínas (4 cal/g) en los 100 g de hoja de coca. El resultado de esta columna debe ser aproximadamente igual a la energía reportada ± 5% (columna anterior). Como se ve en la tabla, los documentos con la ref.: 2 y 3 reportan valores incoherentes.

· Humedad (g): Esta columna es muy importante porque el valor nutricional de un alimento puede expresarse en base seca (cero g de humedad) o en base húmeda (estado natural) y sólo se pueden comparar uno con el otro cuando están en la misma base. Como se ve en la tabla, sólo los documentos con la ref.: 1 y 4 reportan valores de humedad.

· Carbohidratos, Fibra, Lípidos (grasas), Nitrógeno total y Proteína (g): Considerando que todos los autores utilizan como base los estudios de la Universidad de Harvard, los valores reportados en estas columnas deberían ser aproximadamente iguales entre cada Ref.

Tabla 4. Comparación de Vitaminas de la Hoja de Coca (Segunda Parte)
	Ref
	Alcaloides totales no volátiles
	Ác. Orgá

nicos
	Caro

teno
	Alfa caro

tina
	A (Reti

nol)
	B1 (tia

mina)
	B2 (ribo

flavina)
	B5 (Acido panto

tenico)
	B6 (pirido

xina)
	B9 (Acido fólico)
	B12 (Coba

lamina)
	Beta caro

tina
	C
	E (toco

ferol)
	G (niací

na) factor PP
	Acido nico

tínico
	H (bio

tina). Vit B8

	
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	1
	ND
	3.2
	8
	2.65
	ND
	0.8
	1.49
	ND
	6.3
	ND
	ND
	20
	ND
	44.1
	8.62
	5
	0.54

	2
	0.7
	ND
	ND
	2.76
	ND
	0.73
	0.88
	ND
	ND
	ND
	ND
	9.4
	6.47
	40.17
	8.37
	ND
	ND

	3
	ND
	ND
	ND
	2.76
	ND
	0.73
	0.88
	ND
	ND
	ND
	ND
	9.4
	6.47
	40.17
	8.37
	ND
	ND

	4
	ND
	ND
	ND
	ND
	1000
	0.58
	1.73
	0.308
	ND
	0.13
	1.05
	ND
	1.4
	43.5
	3.73
	ND
	0.0865

	5
	ND
	ND
	ND
	ND
	1000
	0.58
	1.73
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	1.4
	ND
	3.7
	ND
	ND

	6
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND


ND: No hay dato.

Tabla 5. Comparación de Minerales de la Hoja de Coca (Tercera Parte)

	 Ref
	Al
	Ba
	B
	Ca
	P
	Cu
	Cr
	Sr
	Fe
	Fosfato
	Mg
	Mn
	K
	Zn
	Na
	I

	
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	1
	49
	17
	24
	2196
	405
	1.1
	0.23
	204
	7
	911.8
	0.37
	0.5
	1.9
	3.8
	ND
	ND

	2
	17.39
	6.18
	6.75
	997.62
	ND
	1.22
	0.12
	12.02
	136.64
	412.67
	299.3
	9.15
	1739.33
	2.21
	39.41
	ND

	3
	17.39
	6.18
	6.75
	2097
	412.67
	1.22
	0.12
	12.02
	136.64
	ND
	299.3
	9.15
	1739.33
	2.21
	39.41
	ND

	4
	ND
	ND
	ND
	1789
	637
	1.21
	ND
	ND
	26.9
	ND
	213
	ND
	ND
	2.7
	40.6
	5

	5
	ND
	ND
	ND
	1749
	637
	ND
	ND
	ND
	26.8
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND

	6
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND
	ND


ND: No hay dato.

Considerando que todos los autores utilizan como base los estudios de la Universidad de Harvard, los valores reportados en las tablas 4 y 5 deberían ser aproximadamente iguales entre cada Ref.

Conclusiones y Recomendaciones
En base a la información publicada en los documentos analizados, planteamos las siguientes conclusiones:

· No se ha encontrado un documento científico y técnico que sustente las propiedades nutricionales de la coca.

· Algunos autores realizan conclusiones y afirmaciones en base a fundamentos técnicos errados o se dejan llevar por la pasión, su ideología o su posición política sobre el tema Coca.
· Esto nos permite concluir en la urgente necesidad de realizar una investigación integral, rigurosa y científica sobre las propiedades nutricionales de la hoja de coca.
Por lo expuesto, se recomienda lo siguiente:

· Se debe realizar una investigación integral, rigurosa y científica sobre las propiedades nutricionales de la hoja de coca.

· Se debe realizar un análisis de costos comparativos de los nutrimentos obtenidos de la hoja de coca y los obtenidos de otros alimentos. Esto ayudará a clarificar la viabilidad económica de la industrialización de la hoja de coca.
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