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Resumen
El presente trabajo  persigue como objetivo valorar los fundamentos teóricos que rigen  el desarrollo de actividades físicas deportivas y recreativas relacionadas con el sentido de pertenencia y su trascendencia en los diferentes ámbitos de la vida práctico-social de los jóvenes que a la vez son congruentes con la historia deportiva  donde se pretenden exaltar los valores deportivos locales y la necesidad histórico cultural de su conocimiento y conservación así como los componentes étnicos de la identidad cultural del gibareño. Para ello se realiza el análisis epistemológico y las revisiones bibliográficas correspondientes sobre la historia  del municipio Gibara, donde el deporte toma un merecido lugar, manifestándose en la música, la literatura y la idiosincrasia del  gibareño. De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe en Gibara  una historia deportiva rica en acontecimientos y atletas que de alguna forma forman parte de la identidad cultural de los hombres y mujeres de esta comunidad, lo que permite arribar a la conclusión de que las tradiciones físico deportivas y recreativas constituyen un componente de la cultura que tributa hacia la idiosincrasia y el sentido de pertenencia de los jóvenes y forma parte de las riquezas culturales e identidad de cada país, cada ciudad, cada comunidad, además estas actividades no solo son una agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de forma positiva en la sociedad, que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, su higiene  física y psíquica, la diversión y la cultura general integral de nuestro pueblo.

TITLE: CULTURAL IDENTITY   AND ITS POTENCIALITIES THROUGH PHYSICAL, SPORTY AND RECREATIONAL ACTIVITIES IN GIBARA’S MUNICIPALITY.

Summary

This work is intended as a means of jodging the theorical basics which rule the development of physical, sporty and recreational activities related to the sense of belonging  and its repercussion in the different  ambits  of the practical and social life  of young which at the  same time are congruent  with the sport history  where  is entended to raise up the local sport values and historical and cultural needs of its  knowlwdge and preservation as well as the ethnic components of Gibara  cultural  identity. To this effect it is made the analysis  and the  bibliographical revision  about the history  of Gibara,  where sport  takes a deserved place, through  the music, literature and the gibareños idiosyncracy.

With the  results gathered, we could assure in Gibara exists a sport history rich  and  plenty  of facts and a thetes forming in a  given  way part of the identity  of these men and women  from this community, which  leads you  to the  conclution that  these  traditions  constitute a component  of culture tributing to the idiosyncracy and sense of belonging of young , people being part of the  cultural  and identity richness of every country, city community, besides these  activities are not only a hobby  but a way to contribute to the  development of men’s  personality, physical and  psychic hygiene, recreation and the general and integrated culture of our  country.

Introducción
La actividad físico deportiva recreativa ha resultado ser una necesidad de la sociedad, que desde tiempos remotos ha tenido diversas formas de manifestarse por la especie humana, la que ha venido transformándose y logrando cada vez una forma más organizada y aglutinadora de las clases sociales. En Cuba se logra la práctica de todos los miembros de la sociedad a pesar de las diferencias de recursos, posibilidades y tiempo disponible, teniendo como objetivo el cuidado de la salud del hombre y la promoción  de una cultura general e integral, constituyendo esta una vía esencial para el desarrollo de los  jóvenes

Aunque la infraestructura en la comunidad es limitado podemos considerar que la oferta y la participación recreativa de los sujetos se realizan a partir de experiencias propias de la recreación individual, actividades deportivas y juegos tradicionales populares que en ocasiones  se ha  visto afectado por el desconocimiento general acerca de  la historia deportiva del municipio  y de la estrecha relación existente entre el deporte y  la cultura tradicional popular  con elementos como himnos, juegos, nombres, fechas de las diferentes manifestaciones  que se practicaron en el municipio y que constituyen parte de la idiosincrasia del gibareño.  

El presente trabajo  persigue como objetivo valorar los fundamentos teóricos que rigen  el desarrollo de actividades físicas deportivas y recreativas relacionadas con el sentido de pertenencia y su trascendencia en los diferentes ámbitos de la vida práctico-social de los jóvenes que a la vez son congruentes con nuestra historia deportiva  donde se pretenden exaltar los valores deportivos locales y la necesidad histórico cultural de su conocimiento y conservación así como los componentes étnicos de la identidad cultural del gibareño

El deporte y la actividad físico recreativa como elementos representativos de la cultura universal
Las actividades físico-deportivas han ocupado, a través de la historia un lugar preponderante y están presentes en la actividad diaria del hombre. En  los tiempos prehistóricos  el hombre se procuraba el sustento por sus propias manos, la actividad física estaba vinculada a esa actividad constituyendo toda su ocupación. 

El decursar de los años ha demostrado que la actividad físico deportiva y recreativa constituye un constante reto a la capacidad humana, un componente de la cultura, camino a la amistad y a la comunicación espectáculo movilizador de multitudes, cuyo auge comienza en  Atenas, ciudad que  se convierte en la capital espiritual, intelectual y material de su época, donde aparecen el Gimnasio y la Palestra como lugares destinados no solamente al trabajo muscular y recreativos, sino también al intercambio social e intelectual; donde los filósofos exponían sus teorías y donde las más altas manifestaciones del pensamiento antiguo tuvieron lugar.     

El exponente más fiel del grado de perfección a que habían llegado los Juegos Olímpicos en Grecia, lo tenemos en la dedicación que sus figuras más señeras en el campo de la intelectualidad y de la filosofía, rindieron a la actividad deportiva. Píndaro con sus Odas magníficas; Homero en su “Ilíada” y con su “Odisea”; Sófocles en sus crónicas sobre las carreras  de carros; Sócrates en sus diálogos filosóficos; Aristóteles en los símiles deportivos que emplea en sus comedias, y así tantos otros artífices del pensamiento intelectual helénico, que dedicaron al deporte sus páginas mejores. También las Termas Romanas, que hicieron famosos a algunos emperadores, sustituyeron al gimnasio y la palestra griegos, convirtiéndose a su vez en el centro cultural romano.

Así a lo largo de la historia ha quedado demostrado como todos los componentes que conforman las tradiciones deportivas recreativas de las comunidades han formado parte de las riquezas culturales e identitarias de cada país, cada ciudad, cada comunidad. Aun sin atenerse a estadísticas perfectas, que no son necesarias al caso, puede afirmarse que la actividad físico deportiva recreativa  ha llegado hoy en su expansión a unas cifras que no podían siquiera soñar sus modernos fundadores. Se ha convertido en una actividad que afecta a la masa social y cuyos practicantes se cifran en centenares de miles.

En estas condiciones, no debe extrañarnos que en Cuba el deporte haya influido en las costumbres ni que el hombre  moderno haya sido parte modelado por aquél, tanto en su exterior como en su manera de actuar en la vida. Gracias al deporte, se ha suavizado las costumbres. El hombre actual ha rectificado el falso concepto del honor, que tenían sus antepasados; goza de mayor confianza en sí mismo; es más realista; conoce mejor el valor de la disciplina; se encuentra en condiciones de luchar contra la adversidad, contra las pasiones y los vicios que le acechan; ha aprendido a medir sus fuerzas; sabe cuáles son los derechos que exige el cuerpo; conoce el valor terapéutico del sol y el aire libre; no le inspiran temor las intemperies; posee métodos que le permiten vencer el desaliento y la fatiga. 

El deporte y la actividad físico recreativa como elementos representativos de la cultura en el municipio Gibara
Las raíces de la cultura de cada pueblo, se encuentran profundamente  arraigadas  en su historia  sui géneris de percibir  y transformar la sociedad en que  vive, su manera de expresarse, sentir y pensar es lo que aporta el sello y la originalidad a cada pueblo, su identidad cultural, y es esta historia en la que el deporte en Gibara toma su lugar, manifestándose en la música, la literatura y la idiosincrasia del  gibareño, por lo que se puede afirmar que existe en Gibara  una historia deportiva rica en acontecimientos y atletas que ofrecieron muchos momentos de gloria a su pueblo  y que de alguna forma formaron parte de la identidad cultural de los hombres y mujeres de esta comunidad.

Uno de los deportes que  dejó su huella imperecedera en el pueblo de Gibara fue el Béisbol que desde sus inicios en el año 1900, los hechos y personalidades  que conforman su historia  forman parte de la cultura que perdura hasta nuestros días, siendo este deporte, entre otras cosas, el motivo del surgimiento del himno que acompaña cada acontecimiento, cada celebración a desarrollarse en el territorio. Otros deportes como la natación, el polo acuático y el voleibol constituían  eventos muy allegados sobre todo a la juventud gibareña. Es necesario destacar además como los juegos y actividades físicas recreativas formaban parte de la programación de cada una de las fiestas tradicionales del municipio

Por otra parte todos los pueblos tienen un origen en la historia de las Actividades Físicas Recreativas, estas influyen en la formación integral del hombre ya que lo lleva a un medio para compartir momentos de sano esparcimiento. En el Municipio de Gibara las Actividades Físicas Recreativas se remontan desde la Seudo república donde la Actividad Recreativa era solo para una minoría que podía asistir a los diferentes clubes, con el Triunfo Revolucionario y la creación del INDER el 23 de Febrero de 1961, el pueblo trabajador y laborioso vio una luz en estas Actividades que día a día han ido cobrando aceptación por los niños, jóvenes y adultos.

Es una política de la Revolución y el Partido Comunista de Cuba el incremento de la participación masiva del pueblo en Actividades Físicas Recreativas. La necesidad de proporcionar una generación saludable, físicamente preparada y armónicamente desarrollada, está determinada por la vida, por las exigencias de la sociedad que construye el Socialismo, por ello las Actividades Físicas Recreativas en sus diferentes manifestaciones se convierten cada vez más en una necesidad de la sociedad.

DESARROLLO.

Antecedentes histórico deportivos que conforman la identidad cultural del municipio Gibara
BEISBOL

Entre 1900 y 1905 surgen los tres primeros equipos  de pelota gibareños: El Victoria, el Unión y el Selección que realizaban encuentros en la plaza del fuerte de esta localidad. Entre los representantes del equipo Victoria se encontraban Agustín Redil (Tin), Felipe Piferrer (Pipe), Gregorio Piferrer (Soyo), Clemente, Biscuit

En 1910 se funda el Club Patria el que  se mantiene hasta 1915 integrado por los gibareños: Pancho Márquez (Primera base), Fernando Losa (Campo izquierdo), Leonardo Fernández (Director), Nicanor Losa (Bateador), Antonio Castellanos (Jardinero central), Gerardo Huerta (Jardinero derecho), Joaquín Fernández de la Vara (Chofer), Betico Álvarez (Segunda base), Raúl Álvarez.  (Campo corto), Manolín Catalá (Jardinero central) y Adalberto Gómez (Pitcher)

En el 1920 se forma la novena de Gibara considerada por muchos  la mejor de toda la historia local. En ella  Armelio Acosta (Mello) alcanza la fama que lo inmortaliza como deportista querido y admirado por el pueblo, con el lanzamiento llamado la que sube, hasta entonces desconocido , la bola sale del montículo a ras de la tierra  y al llegar al home sube por lo que era muy difícil de batear. Es por ello que se escribe  la composición musical  denominada "La que sube"  que  se convirtió en el himno de Gibara conocido en la actualidad como "Viva Gibara." Así a lo largo de la historiam este deporte ha obtenido numerosos resultados, por citar un ejemplo, el equipo de Béisbol de Gibara en el año 1985 se coronó campeón provincial, bajo la dirección de Jorge Pérez Mujica, con los auxiliares Raúl Nates y Walter Olamendis y como delegado José Silva. El equipo estaba formado por jugadores de la talla de Francisco Aballe, Edilberto Albuernes, Pablo Pupo, Raúl Rodríguez, Santiago Leal, Rigoberto Caballero, Albin Sánchez, Walter Paterson, Jorge Martín Magariño, Raymundo Silva, Francisco Pérez, Luis Hernández, Rodolfo Peña, Manuel Barea, Ricardo Nates, Miguel Caballero, Pedro Zaldivar, Juan Carlos Bermúdez, Roberto Ramírez, Raúl Méndez, Roberto Peña y Carlos Escalona. El acto de premiación fue celebrado en el Estadio Calixto garcía de Holguín donde le entregaron el trofeo al equipo campeón del.

Con esta explicación queda demostrado que la actividad beisbolera desde sus inicios  constituyó un marco propicio  que reflejaba la identidad cultural del pueblo con la cual se reflejaban todos sus logros y tradiciones

POLO ACUÁTICO

El polo acuático surge por la necesidad de los bañistas y nadadores  del siglo XIX de encontrar una actividad de entretenimiento y diversión mientras practicaban su disciplina favorita: la natación. En Cuba  comienza a practicarse por los clubes de la época en 1930 y no es hasta 1963 que llega a Gibara a través del activista santiaguero Gustavo Cunit. 

A partir de 1965 la Villa Blanca cuenta con un equipo  de 1ra categoría que se encuentra  entre los mejores del país  por lo que en esta época es el representante de la  antigua provincia  de oriente en los  eventos nacionales que se celebran, a partir de 1966 el equipo nacional cuenta con tres jugadores gibareños: Oscar (el pulpo) Periche Cardet, Miguel Ángel (la bruja) García e Ibrahin (Chepe) Rodríguez.

En 1966 atletas nuestros  integraron la gloriosa "Delegación de la dignidad" a los XI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe  en Puerto Rico: Miguel R Ruiz, Miguel Angel garcía, Ibrahim Rodríguez y Oscar Periche (quien se mantiene activo como portero de la selección nacional hasta el año 1984) donde alcanzaron la medalla de oro y del valor a bordo del Cerro Pelado.

En el municipio  se celebraban los días 6 de Enero  la tradicional fiesta deportiva "El Día de los Reyes" donde participaban  todos los atletas gibareños que se encontraban en escuelas de natación y polo acuático además de integrantes de la preselección nacional, formaba parte de la idiosincrasia y la identidad cultural del gibareño.

A continuación se presenta una cronología que recoge los hechos más relevantes ocurridos en la historia de el polo acuático de Gibara desde sus inicios en 1964.

· Febrero/1964 Integran la preselección nacional Miguel Rodolfo Ruiz y Miguel Ángel García.

· Marzo/1965 El equipo Mineros alcanza 2do lugar en el campeonato nacional 1ra categoría.

· Enero/1966 Integra la preselección nacional Oscar Periche Cardet

· 1966 Miguel Rodolfo Ruiz y Miguel Ángel García  integran el equipo  a los XI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe.

· 1967 Miguel Rodolfo Ruiz, Ibrahin Rodríguez y Miguel Ángel García integran la selección nacional a los V juegos Centroamericanos.

· Julio/1968 Miguel Rodolfo Ruiz, Ibrahin Rodríguez y Oscar Periche Cardet participan en los XVI Juegos Olímpicos en México.

· Abril/1969 El equipo Mineros alcanza 2do lugar en el campeonato nacional 1ra categoría.

· Agosto /1971 Oscar Periche Cardet y Miguel A García asisten a los VI Juegos  Deportivos Panamericanos..

· Agosto/1972 Oscar Periche Cardet asiste a los XVII Juegos Olímpicos  en Munich, Alemania y es elegido  "portero titular".

· Agosto/1980 Oscar Periche Cardet, "portero titular" en las Olimpíadas XIX en Moscú.

· Julio/1982 Oscar Periche Cardet asiste a los Centroamericanos celebrados en Cuba.

· Diciembre/1982 Manuel Bauzá, Juan Soler y Eduardo Rojas participan en el 1er Campeonato  Mundial Juvenil, Italia.

· Agosto/1983 Oscar Periche Cardet asiste a los IX Panamericanos en Caracas, Venezuela.

· Diciembre/1989 Luis González Joy y Jimmy Aguilera participan en el V Campeonato Mundial Juvenil, en Francia.

· Septiembre/1990 Luis González Joy y Jimmy Aguilera, plata en VI Campeonato Mundial Juvenil, en California, EUA.

· Agosto/1993 participan cinco gibareños en el Campeonato Centroamericano de Aficionados a la Natación(CCCAN)

NATACIÓN

La natación  comienza a practicarse en Gibara en 1961 en la playa EL INIT desde el muellecito hasta  las boyas que servían de muerto a las embarcaciones. En ese período se logran buenos resultados en las competencias regionales y provinciales desarrolladas y se destacan deportistas como: Jorge Menchero Bonet, Raúl Vega, Miguel Peña, Raúl velázquez, Aldo  Guerra, Carlos Pavón Oro, Antonio Tejeda, José Rafael Díaz, Raúl González, Aldo Cruz Bonet, Earles Ferrer, Renato Aguilera,  Luis Pazos Graña, Miguel Piferrer, Ramón Cruz Maura, Pablo Zayas, Marcos Salcines, Pablo Tejeda, Jesús Sánchez.

Mientras que en el femenino Eduviges Gavilán, Marina Layva, Magalis Arjona, Flora Batista, Georgina Mora, Gilda Silva, María garrido, María E Jiménez. En las competencias provinciales de natación por edades celebradas en Septiembre 1962 los atletas de Gibara  tuvieron una formidable actuación, obteniendo 15 1ros lugares  de los 26 eventos desarrollados. Cuatro de ellos lograron tres 1ros lugares: Jorge Menchero, Raúl González, Bianca Míguez y Aldo. En Agosto 1966 el equipo Oriente impuso seis marcas nacionales  en la natación de los 4tos juegos escolares... en menos de 8 años Renato Aguilera con 45.8 seg en 50 m libres  y 1.13.6 seg en 50 m mariposa. Este atleta obtuvo  3 medallas de oro y 1 plata. Jorge Menchero Bonet 1 oro, 2 plata y 1 bronce

 Bianca Míguez que gana en 100 m espalda y 200m estilos mariposa y pecho. Carlos pavón Oro a los 14 años (1966) participa en los 10 mtos Juegos Centroamericanos en Puerto Rico, integrando la  delegación cubana del Cerro Pelado  obteniendo dos 5to lugares. Participa en eventos internacionales en diferentes países como Alemania, España (en ambos fue medallista) , Canadá, Checoslovaquia, Francia. En 1969 asiste a las Esperanzas Olímpicas  alcanzando el oro en  100 m espalda. Participó en los 11nos Juegos Centroamericanos en Panamá  1970 obtuvo plata en 100 m espalda y bronce en el relevo combinado y libre 4x 100 m.

 José Rafael Díaz Gonzáles (Codito) en el año 1963 asiste a  los primeros juegos escolares nacionales  alcanzando la medalla de oro en los 25 m estilos libre y espalda. Al siguiente año en los juegos nacionales realizados en Las Tunas, por su excelente actuación, es seleccionado  para la Escuela Nacional de Natación enviándolo a entrenar por dos meses a Alemania. 

Arsenio Díaz (Periquín) fue un nadador y polista reconocido, estuvo seleccionado para asistir a los centroamericanos de Jamaica 1962, participa en varias competencias provinciales y nacionales alcanzando buenos resultados.

Armando Eriberto Aguilera Arias inicia su vida deportiva con el entrenador Pedro Soberat, En la categoría infantil participó en los eventos provinciales obteniendo el 1er lugar en los estilos pecho y libre, en los primeros juegos escolares nacionales que organizó el INDER  alcanzó dos 3ros lugares  en relevos pecho y combinados, participa en una competencia nacional de natación organizada por el Ejército Oriental en 1964 alcanzando la medalla de oro.
RECREACIÓN

En la Villa Blanca de Gibara toda actividad festiva estuvo siempre relacionada con juegos tradicionales entre los que predominaban las competencias de natación, remos y kayak además de otros juegos acuáticos donde se exhiben habilidades y destrezas como   el palo encebado, recogida de objetos, etc.

Este tipo de distracción estaba estrechamente vinculado a las fiestas populares que se realizaban, así como a las patronales, la celebración de San Fulgencio el 6 de Enero en conmemoración a la fundación de la villa, que dedicaban uno de sus días a los eventos deportivos. También se realizaban en las Verbenas de la calle Cemento, en las fiestas del mar y en otras celebraciones.

En la semana de la cultura gibareña y los carnavales se dedicaban la mañana y la tarde del domingo de festividad para realizar los juegos tradicionales característicos como la corrida de cintas, el huevo y la cuchara, la peseta en el sartén y otros. En estas competencias los jugadores debían mostrar rapidez, reflejos y sagacidad y eran vitoreados por el pueblo que los seguían con entusiasmo

TURISMO DEPORTIVO

 A partir de la década del 80 se crean en el municipio una serie de grupos perteneciente    a la modalidad de turismo deportivo integrado por variedad de gibareños que incluían desde escuelas primarias hasta organizaciones e instituciones estatales. Se pueden destacar una serie de ellas como son: 

· El grupo “Por los caminos de la historia” de alumnos de 3ro – 5to año, con Liliana Caballero Aguilera como responsable que realizaran entre otro un itinerario que resaltara la significación de la guerrita de Gibara el 17/8/31 partiendo desde el monumento de Laurent hasta el túnel del antiguo ferrocarril y desde este lugar hasta el palmar de Vallejo, su nómina Elianne Martínez, Raúl Acosta, Mailín Proenza, Yusimí García, José Aguilera, Livan y Luis A. Angulo, Daikel Angulo y Yunier Gonzáles.

· Grupo Rocío de 5to a 6to grado del Centro Escolar de Referencia nacional Camilo Cienfuegos integrado por Sandro Muñón A, Yuselis Rodríguez, Iraelia Rodríguez, David del Campo Rodríguez, Josué Ramos, Sandra López, Antonio Carrián, Lorena Claro, Yorleidis Andrés R, Yosleidis Abril R, Líder Bermúdez, Yandro Reyes R, Damiana Sanjuán, George Sanjuán y el responsable Hairon Ramos Hernández. Entre  sus recorridos se destaca el realizado a Baracoa con una duración de 4 días a partir del 8 de Agosto de 1997  donde incursionaron en una caminata desde la ciudad hasta la base de campismo El Yunque, luego se trasladan hasta el Naranjal. Obtienen buenos resultados y gran aceptación por el grupo. 

· Grupo ACLIFIN, formado por miembros de esta asociación, representado por  Entimio Eric González I, quien fuera vicepresidente  de la Asociación Municipal de la Aclifin  de 64 años. .

VOLEIBOL

Es necesario destacar atletas como Eduviges Gavilán en 1965 juega en el equipo Oriente  ocupando el 2do lugar nacional frente a La Habana, por su desempeño en ese juego es seleccionada para formar parte del equipo regular nacional participando en  los X Juegos Centroamericanos y del Caribe  de San Juan, Puerto Rico en 1966 donde alcanzan el oro( trayectoria Cerro Pelado). Aún conserva la cinta de su medalla firmada por el Comandante en jefe y Almeida, participa en torneos celebrados en la antigua URSS, además de juegos de entrenamientos internacionales realizados frente a los  equipos de Checoslovaquia, China y Bulgaria. 







 Carlos Orta que participa en los 2do y 3ro juegos escolares nacionales, estudia en el Ateneo de Holguín integrando el equipo de mineros.  Participó en el equipo Gibara que compitió en el torneo de la CTC 1ra categoría ocupando el 1er lugar provincial. Rolando Rodríguez (el indio)  en 1982 participó en  el Campeonato nacional por la Dinamo y como entrenador de voleibol  ha llevado equipos a torneos nacionales ocupando lugares relevantes  en juegos nacionales y espartaquiadas. Ania Rosa Chapman Pupo que participó en seis juegos escolares nacionales  en el equipo provincial, integró la preselección nacional donde tuvo como entrenador al prestigioso Eugenio George y Antonio Perdomo. En 1981 obtuvo medalla de bronce  en un evento nacional juvenil y en el 1983 vuelve a repetir la  medalla. En los juegos de 1989 obtiene plata en lo que sería su último campeonato. Además otros atletas como Carlos Palacios, José Echevarria, Alexander(Alfarda), Kevin Gurri, Luis Felipe Dumois que actualmente es integrante y pasador del equipo Holguín de voleibol que ha participado en  una serie de eventos provinciales  y nacionales. Estos deportistas fueron entrenados por quien  ha dado muchos a4os de experiencia a este deporte en Gibara, Rolando Rodríguez (Pachín). 
Fundamentación teórica metodológica que rige la actividad físico deportiva recreativa en la comunidad
Las actividades físico deportivas y recreativas deben estar encaminadas hacia  las necesidades socioculturales demandadas por la población en general y sobre todo por los jóvenes que constituyen el grupo atareo al que va dirigida la presente investigación.  Pretende ser un espacio abierto al desarrollo personal y comunitario, en el que tiene cabida todo aquel joven que quiera formar parte activa de esta propuesta con el fin de potenciar la participación intergeneracional, la actividad, el encuentro con otros, la cooperación y la acción social, donde se integran partiendo de la realidad que viven las personas adultas y bajo un clima de colaboración,  donde se fomenten iniciativas y actitudes para una educación histórico deportiva cultural, para mejorar la capacidad de imaginación y de creatividad que consiga una mayor sensibilidad hacia el impacto de la comunidad hacia la realización de actividades físicas deportivas recreativas.

Haciendo un análisis de las influencias que ejercen las actividades físico deportivo recreativas  en la cultura general e integral el Dr. Alejandro E. Ramos Rodríguez  en su Monografía Tiempo Libre y Recreación en el Desarrollo local plantea:

“Las actividades de este tipo son una forma de contribuir al desarrollo personal y social, a la diversión y al compromiso con la acción social y el bien común, configurando un tiempo creativo, activo y comunitario. La recreación no es solo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de este tipo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, esta está ligada por tanto con la educación, auto educación, higiene – física y psíquica, la diversión y la cultura general integral de nuestro pueblo”.

Campos, C. (1998 – 2002) señala que los estudios sobre los hábitos recreativo físicos deportivos han marcado un acercamiento sociológico clásico a la literatura del marketing del deporte de tiempo libre. Dichos estudios destacan la importancia del deporte como ejercicio físico, como diversión y como preferencia personal (1980, 1985, 1993). Otras variables relevantes fueron los aspectos sociales, el mantener la línea, la reproducción, la competición o la imagen personal como motivador del deporte, ha sido destacada por Balibrea y Carrión (1999) como una de los principales motivadores de nuestra sociedad actual, además del deporte como diversión, como reproducción y como relación social.

Las acciones de esta dirección están encaminadas a la formación de valores de identidad en los jóvenes, sustentada en una evolución sociocultural de su pensamiento y acción, perceptible, no sólo, en la existencia de conocimientos en torno a los elementos étnicos, sociales e históricos que tipifican y condicionan nuestra identidad; sino en el desarrollo de un pensamiento histórico garantía del desempeño dinámico y productivo de las personas desde las perspectivas de su relación con lo local y universal que proporcionen en la persona la oportunidad de responder a lo que le resulta más intrínsicamente agradable, ya sea una actividad particular, una conversación con un amigo, con una idea creadora, la recreación placentera, al igual que la creativa y educativa tiene la posibilidad de contribuir al desarrollo humano, con el fin de dar una adecuada respuesta al objetivo esencial de la recreación física de los Consejos Populares, de brindar alternativas para satisfacer los gustos y preferencias físicos recreativos de los jóvenes

Para desarrollar este trabajo y su impacto como fenómeno social, debemos partir de cinco ideas básicas que definen la conceptualización teórica-metodológica en los contenidos propios de la disciplina recreativa.

1. Ser electivo y participativo, lo cual significa  que su propuesta se sustenta en la libertad de elección de los participantes, promoviendo la alta intervención de todo, con independencias de edades, sexo, condiciones físicas o nivel social. 

2. Promover una adecuada actitud recreativa como efecto renovador físico y mental en las personas, a partir de las experiencias y vivencias positivas enriquecedoras de la personalidad. 

3. Tener como soporte material el medio ambiente donde se desenvuelve el colectivo humano caracterizado por su comunidad urbana o rural y apoyándose en el conjunto de instalaciones comunitarias que definen la estructuras sociales de nuestro país. 

4. Contener un esencial contenido ideológico como presión de la necesidad de formar y desarrollar principios y valores humanos en las personas, entre ellos los sentimientos de pertenencia e identidad nacional, y de responsabilidad social. 

Conclusiones
 A través del análisis epistemológico y las revisiones bibliográficas efectuadas  para la       realización de este trabajo se arriba a las siguientes conclusiones:

1. Las tradiciones físico deportivas y recreativas constituyen un componente de la cultura que tributa hacia la idiosincrasia y el sentido de pertenencia de los jóvenes y forma parte de las riquezas culturales e identitaria de cada país, cada ciudad, cada comunidad. 

2. Existe en Gibara  una historia deportiva rica en acontecimientos y atletas que ofrecieron muchos momentos de gloria a su pueblo  y que de alguna forma formaron parte de la identidad cultural de los hombres y mujeres de esta comunidad 

3. Las actividades físico deportivas y recreativas no solo son una agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, su higiene  física y psíquica, la diversión y la cultura general integral de nuestro pueblo. 

      4.  A través de las  actividades físico deportivas y recreativas es posible trazar una estrategia para la divulgación y promoción de la historia deportiva local teniendo en cuenta  la información recopilada sobre  la integración de los pasos metodológicos que posibilitan una eficiente toma de decisiones para el desarrollo local en la Cultura Física y la calidad de vida de la población.
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