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Breve resumen

El objetivo es analizar y también sugerir algunas pautas para el diseño de los interiores o zonas de la vivienda de reducidas dimensiones. Incluimos esta problemática en los actuales contextos: económico (crisis financiera), social y político en los que se encuentran involucrados sectores medios y bajos de la sociedad, a nivel mundial. Sostenemos que el Diseño y en particular el de Interiores son lógicos emergentes de dichos contextos. 

Y detectar los lugares más recónditos de la casa, con el objeto de diseñarlos a cada uno de ellos adecuadamente.

Palabras claves:

Interior reducido, equipamiento, dimensión antropométrica, cocina, almacenaje, dormitorio, baño, escalera.

Un interiorismo para todos

El siguiente apartado oficia de introducción, y como pretendemos en todo momento, contextualizar cada temática dentro de los aspectos: económico, político y social. Porque consideramos que la disciplina del diseño y en particular el de interiores son emergentes directos de dichos aspectos.  

A cada instante un gran número de personas (hombres, mujeres, jóvenes y ancianos) pasan a ocupar viviendas mínimas, de interiores reducidos. “Nuestro espacio vital se reduce a medida que los precios y la población aumentan. Los problemas concretos que plantea la vida en un espacio pequeño afectan, a un número de personas cada vez mayor:...”1

Podemos afirmar que la principal causa son los inapropiados planes de ajuste que implementan los distintos gobiernos nacionales. Que benefician a las instituciones bancarias (actual crisis financiera), perjudicando a sectores medios y bajos, los más  vulnerables de la sociedad, que viven unicamente de un ingreso fijo. Cuentapropistas, obreros, empleados, jubilados, etc.

En cierta medida son empujados a abandonar sus casas o departamentos, por no poder abonar el alquiler o los gastos fijos (impuesto y tasas de servicios), al  perder poder adquisitivo sus ingresos o sencillamente ser despedidos de sus empleos. Obligados a mudarse a barrios más humildes, a reunirse en casa de familiares y también a ocupar habitaciones en pensiones u hoteles.

Las secuelas directas son de diversa gravedad. Desde el deterioro en la vida de sus integrantes, manifestándose en relaciones que comienzan a no funcionar familiarmente y primordialmente a nivel pareja, hasta personas que caen en estados de depresión y decaimiento, llevándolos a tomar decisiones más trágicas, que atentan incluso contra su propia vida. 

Porque la reducción de dimensiones en el habitat afecta a la privacidad del individuo con respecto a la convivencia, pudiendo repercutir de muy diversas maneras. Volviendo retraídos y encerrándose en sí mismos a unos o buscando escapar de ese interior para ganar la calle a otros. “Observar el caso de las personas que se ven obligadas a vivir en la más absoluta estrechez, donde la intimidad es mínima, puede ser aleccionador para  quien se proponga vivir en un espacio reducido, sobre todo si tiene que compartirlo con otro.”2 

Interiores con humedad en paredes y techos o que encierran excesiva temperatura, a causa de una deficiente ventilación y mal iluminados. Traen consigo algunas enfermedades que afectan principalmente las vías respiratorias. Servicios  sanitarios escasos o en mal estado, compartidos entre la totalidad del grupo familiar y llegado la ocasión con extraños. También interiores en los que repercute el ruido, producidos por industrias cercanas, obras en construcción o el proveniente de la vía pública.

Con este panorama, es obvio que decrece las condiciones de habitabilidad, ya no solo estamos hablando de un interior no confortable, tampoco cumple las condiciones mínimas de: salubridad, higiene y seguridad. “Este simple entorno está concebido para que la gente duerma, coma, repose, medite, se distraiga, ame,  realice labores caseras, lea, cocine, se bañe, y en él se halla sujeta a padecer la mayoría de las lesiones físicas que comportan su vida. La profusión y variedad funcional que se produce en este entorno tan limitado, el tiempo que las personas pasan aquí y la vulnerabilidad a la fatiga y accidentes que éstas sufren otorgan particular relevancia a la interfase.”3

Estos aspectos que desarrollamos no debe impedir, en lo posible, que nuestro habitat no responda a satisfacer nuestras necesidades básicas, que resultan indispensables. Podemos llevar a cabo un relevamiento mínimo de nuestro espacio vital enfocándolo  desde el diseño para que éste resulte apto en cuanto a su funcionalidad. “Otro factor que añade mayor trascendencia a este aspecto es la reducción del espacio vital en las viviendas, a causa de la elevación de costos de construcción y suelo. Fruto de estos factores económicos externos es el aprovechamiento total del espacio existente que, a menudo, desemboca en nuevas vías de enfocar el problema y solución de diseño. Por ejemplo, puede hacerse un replanteo funcional del espacio  superior de las estancias mirando que desempeñe un papel más eficaz que hasta el presente, gracias a un reciclaje que le de la posibilidad de convertirse en aporvechable.”4 
El equipamiento y los interiores mínimos

Un gran número de personas en las ciudades habitan en viviendas de reducidas dimensiones, por lo tanto, se convierte en un desafío el  diseño de sus  interiores. “El aprovechamiento del espacio y el diseño de mobiliario para embarcaciones, aeronaves, submarinos, caravanas, tienda de campaña, transbordadores espaciales e incluso prisiones, no sólo ilustra las necesidades y los problemas de quienes ocupan un espacio limitado, sino que ofrece también un gran número de ideas útiles para el hogar.”5

Analizaremos algunos aspectos del espacio y el equipamiento adecuado, para que la persona como individuo desarrolle diversas actividades con comodidad.

Espacio y volumen son distintos estructuralmente,  en consecuencia difieren en su funcionalidad. Por dicha funcionalidad que le dispensa al habitante podríamos hablar de una complementariedad o una relación entre ambos. Gran cantidad de equipamientos en un interior reducido produce un impedimento físico dificultando el libre desplazamiento por el mismo, también algunos habitantes experimentan una sensación de ahogo y sofocación. En el caso de habitarlo dos ó más personas (grupo) se produce otra dificultad la falta de privacidad.

A partir de estos escuetos argumentos, los habitantes necesitarían realizar una somera planificación de sus actividades, a fin de acomodar el espacio y el equipamiento correspondiente, con el objeto de que funcionen en distintas situaciones y en determinados momentos, con gran flexibilidad. “Los economistas del espacio más radicales se muestran tajantes a la hora de amueblar una habitación pequeña. Afirman que todo aquello que sirva unicamente para un fin  es superfluo. Esto puede llevar a obsesionarse por el mobiliario plegable. Pero también puede animar al uso creativo de un mismo espacio con dos o más funciones.”6

Si no sucediera podrían convertirse en elementos aislados y singulares, llegando a provocar una excesiva compartimentación y consecuentemente el desaprovechamiento físico del interior. “El mobiliario permite crear zonas separadas en un espacio pequeño. Una estantería, un aparador o incluso un sofá atravesados en la habitación pueden ayudar a reestructurar el espacio.”7

En definitiva, lo importante y vital, es que el individuo y su grupo puedan contar a cada instante y para cada estado de ánimo, con el marco adecuado que colabore a satisfacer sus necesidades con relativa facilidad, aunque en algunos casos esto resulte insuficiente. “Cuando cambian las necesidades, la subdivisión tal vez no basta para resolver el nuevo problema.”8

Fabricando espacios

Es obvio que la característica principal de los interiores reducidos es la escasez de espacio. Si prestamos la debida atención obtendremos algún aprendizaje de los equipos de audio de última generación, que ganan en fidelidad de sonido y son cada vez más diminutos en su estructura y de menores dimensiones. “El mercado satisface esta demanda ofreciendo equipo cuya calidad de reproducción es cada vez mayor y el espacio que ocupa cada vez menor.”9

No obstante, se pueden fabricar diversos espacios donde se pueda emplazar algún tipo de equipamiento o tal vez un divisorio fijo o móvil, de acuerdo a lo que se necesite. Todo es cuestión de observar con detenimiento el interior, seguramente detectaremos rincones que no se aprovechan debidamente. Lugares entre columnas, vanos simulados formados por una viga, huecos que se forman en techos inclinados, el espacio que podemos descubrir debajo de una escalera. Ubicar en un vano simulado en la pared un armario con tapa rebatible, que eventualmente funcione como escritorio. Emplazar unos estantes en una viga que divida un interior, generando dependencias con distinta funcionalidad. “Como regla general, el espacio libre obtenido al bajar un techo, así como en los recodos, entrantes y finales de pasillos, pueden ser objeto de arreglos para aumentar la capacidad y el número de espacios para guardar.”10

Contemplar el lugar necesario para el emplazamiento de una puerta corrediza o plegadiza, teniendo en cuenta que no se interrumpa la entrada de aire y luz. “Las  puertas y mamparas correderas ahorran mucho espacio. En los submarinos o los  coches camas del ferrocarril, que están construidos a base de habitaciones dispuestas a lo largo de un corredor estrecho, no hay espacio para instalar una puerta con bisagras.”11

Con un poco de imaginación la recreación de estas y otras alternativas, para sacar el mejor partido de lo que consideramos previamente una dificultad. “Son muchas las posibilidades que, convenientemente,  explotadas pueden procurarnos una ampliación considerable del espacio disponible en una viviendad.”12

El almacenamiento en la vivienda

La vivienda de hoy por lo general no cuenta con sótanos o buhardillas como la de otrora. Sin embargo, acumulamos una mayor cantidad de bienes, transformando en escasos los diversos sitios de almacenamiento de la casa. “El hecho de que los bienes poseídos se irán acumulando hasta sobrepasar la capacidad de los sistemas de almacenaje que los contienen parece ser una ley universal. Almacenar objetos en un espacio mínimo es la clave para vivir de una manera ordenada en sitios pequeños;...”13

Un adecuado emplazamiento de los sitios de almacenamiento favorece a un buen funcionamiento doméstico. La ubicación de una suficiente cantidad de armarios bien distribuidos en la casa aportan a la misma un mayor grado de confortabilidad. 

Al plantear la resolución de este problema, deberíamos tener en cuenta objetos de uso corriente, como: armarios, estanterías, anaqueles, gavetas, etc., que por el reducido espacio con que cuentan pueden alojar múltiples elementos, de forma racional. “Meter objetos en un espacio reducido dentro del hogar es una versión a gran escala de los problemas que habitualmente afronta el viajero al hacer las maletas para el viaje: ¿cómo va a caber todo sin aplastarlo ni estallar las maletas? Empaquetar es un arte, y muchas técnicas desarrolladas por empaquetadores profesionales y fabricantes de maletas puede servir para mejorar el almacenaje en el hogar.”14 

Lugares bien planificados pueden reportar un ahorro de espacio y energía, ubicando los objetos de uso más frecuente en los lugares más convenientes, los menos frecuente en sitios menos accesibles y los que utilizamos esporádicamente en los rincones más apartados de la vivienda. Para esta situación  cabría emplear la siguiente frase: Guarde los objetos dentro de lo posible a mano. “Todas las habitaciones, sin excepción, necesitan armarios o espacios donde alojar los objetos propios de cada una de ellas.”15

En todas las habitaciones almacenamos objetos. Deberíamos analizar que elementos utilizamos en cada una de las dependencias. Pretendiendo aprovechar al máximo el interior de los compartimentos. Contemplando a su vez las dimensiones de lo que deseamos almacenar. Un objeto pesado, desde luego, ubicarlo en los espacios bajos y viceversa. Y los de menor utilización ubicarlos en el fondo de los estantes o anaqueles. “Si se quiere aprovechar al máximo el espacio disponible en  los distintos tipos de armarios y lograr la mayor funcionalidad en su utilización, debe tenerse en cuenta no sólo el tamaño de los objetos que se van a guardar y su mayor  o menor utilización, sino también la mejor colocación de los mismos, de acuerdo con una serie de normas y particularidades que derivan de su propia forma y constitución.”16

Máquinas que ahorran espacio

¿Por qué la utilización de la palabra equipamiento y no mueble? Según el diccionario el significado de mueble es: Designa a todo objeto que transportamos de un lugar a otro, y también a los muebles que poseemos en nuestras casas. Empleamos el término equipamiento (la fundamentación en: Diseño interior de la casa – 1920 a 1940, publicado en esta página) porque se ajusta en mayor medida a nuestra argumentación.

Le Corbusier es quién califica a las casas que diseña de máquinas para habitar, porque considera que las habitaciones que la integran, así como el equipamiento correspondiente, deberían funcionar como tal.

Por extensión ¿Al equipamiento también podríamos denominarlo máquina? Puede ser factible. Principalmente aquel compuesto por diversas partes que se articulan y adquiere una cierta movilidad, construido en base a un mecanismo que posibilita su transformación en: plegables, abatibles, apilables, extensibles. “Por medio de ingeniosos dispositivos,  pueden reducir su volumen a la mitad o a un tercio del que presentan cuando están montados y dispuestos para su utilización. Se componen de elementos preparados para retraerse en un momento determinado, plegándose sobre sí mismos y adoptando entonces una presentación tan diferente que en muchos casos no permite adivinar con facilidad su verdadera misión.”17

Así como hablamos de interiores fléxibles también podemos hablar de equipamientos fléxibles, que utilizamos cuando las circunstancias los requieran. Si los mantenemos escamoteados, en pos de aprovechar el interior y que ocupen  poco espacio, quedando  a disposición cuando el momento lo requiera. “Para hacer frente a estos y otros parecidos problemas relacionados con el aprovechamiento real del espacio, los fabricantes de muebles ofrecen numerosos diseños de asientos, mesas y camas que pueden plegarse, apilarse o abatirse, de manera que su  almacenamiento, mientras no sea necesario utilizarlos, ocupe el menor espacio posible; al mismo tiempo, deberán quedarse al alcance de la mano para ser empleados en el momento preciso con la máxima comodidad “18 

Merece un párrafo aparte, la incorporación del equipamiento modular, empleando los módulos suficientes y necesarios, de acuerdo a las dimensiones del espacio, de manera racional y también funcional. “El mueble por elementos puede incluirse entre los que ahorran mayor espacio, por ser el único que se analiza racionalmente al ser diseñado y fabricado, reduciendo sus dimensiones a las estrictamente necesarias, sin menoscabo de las exigencias impuestas por su utilización funcional. Por otra parte, sus diferentes formas y tamaños modulares permiten el aprovechamiento total del espacio disponible, incluyendo rincones y otras irregularidades de la habitación.”19

No obstante, y a modo de conclusión, hacemos una advertencia ¡Cuidado, no nos entusiasmemos demasiado! Que el equipamiento en comunión con el espacio termine convirtiéndose en un decorado artificioso. Porque milagrosamente extraeríamos una mesa  y ocultaríamos una cama  de una pared o cualquier otro elemento que terminemos de utilizar en ese instante. “Existen numerosos modelos de muebles modernos que, por sus especiales características, pueden considerarse como muebles para ganar espacio, pero cuya utilización debe limitarse al mínimo necesario para no transformar nuestra vivienda en una caja de sorpresas, con todos los trucos característicos de una complicada escenografía teatral.”20 

Un espacio, dos funciones

En todo momento pretendemos analizar, en términos relativos, la funcionalidad de las distintas habitaciones que conforman la vivienda. Ahora le toca el turno a la cocina, lugar de trabajo, si los hay. “La cocina, única habitación de la casa donde se realiza una actividad manual regularmente, es el espacio para el que  los estudios ergonómicos tienen sentido.”21

Comencemos por contemplar la realidad de sus integrantes (ama de casa incluida), de utilizar la cocina en mayor o menor medida, de acuerdo a las actividades que desarrollan fuera de casa. Es por ello que al pensar este ámbito será fundamental tener en cuenta tal realidad. “La única solución que la sociedad prevee para sustituir esa falta de colaboradores domésticos es la mecanización y automatización de la cocina, para hacer el trabajo sencillo, cómodo y al alcance de todos con el menor esfuerzo posible y la menor dedicación de tiempo.”22

Una mínima planificación que se adapte, por supuesto, a cada situación en particular. Planteamos, en principio, tres zonas básicas o específicas que conforman el trabajo en la cocina: el almacenamiento de los ingredientes, el lavado de éstos y los recipientes, la cocción de los alimentos. “Por lo tanto, y como primera medida, habrá que analizar las diversas actividades que se efectúan en la cocina: conservación y elaboración de los alimentos y almacenamiento, utilización y limpieza de los utensillos de uso, todo ello concebido como un trabajo que debe realizarse en cadena y con el menor número posible de desplazamientos.”23 

Que estos sectores se sucedan con un cierto orden, dispensándole a cada uno el espacio adecuado que nos sirva para realizar la tarea. Teniendo presente el que no se produzca un desperdicio de energía, por parte del ama de casa o de cualquier habitante que se disponga a preparar los alimentos. “Aprovechar bien la superficie significa la posibilidad de moverse mejor y obtener el máximo desahogo. Distribuir los elementos de forma lógica y racional significa convertir el trabajo en función cómoda y agradable.”24

En departamentos monoambiente (1 ambiente) para no consumir demasiado espacio, se suele empotrar el equipamiento para cocinar, aunque las dimensiones del mismo deberán ser similares a la de cualquier cocina. “La cocina empotrada es  muy práctica en viviendas de una sola habitación (estudio o pequeño apartamento individual). No obstante, su reducida superficie, hay que respetar, siempre que sea posible, los mismos principios que para una cocina normal y considerar especial- mente el factor ventilación.”25

Los objetos que eventualmente se utilicen, lo más cerca posible, alojados en equipamientos que se ajusten a medidas antropométricas. “En el diseño de espacios para cocinar dominan consideraciones relativas a la altura de sus superficies de trabajo, holgura entre armarios que no estorben el paso, accesibilidad a espacios de almacenaje en alto y  bajo, etc. Todas ellas han de ser respuesta a la dimensión humana y al tamaño del  cuerpo para así conquistar la idónea interfase usuario-componentes del espacio interior. La determinación de holguras entre el mobiliario de cocina se supedita a la anchura y profundidad corporal del usuario y a la proyección exterior de los diversos elementos integrantes. Las puertas de nevera, lavarropas, lavavajillas, armarios, junto a los cajones de éstos, en suposición abierta invaden el espacio de circulación y ubicación del usuario.”26

Sumado a este somero análisis de funcionalidad, la fácil entrada a la  cocina, principalmente del exterior de la vivienda, que no presente impedimentos el acceso de las mercaderías que van a ser procesadas y la consiguiente evacuación de los residuos que se produzcan. “En cuanto a las conexiones materiales pueden ser de muy variadas características, como por ejemplo facilitar la entrada o salida de provisiones, de vajilla y cacharros, estableciendo comunicación doble, por una parte con el comedor de la vivienda y por otra, con la puerta de acceso al exterior, para establecer el ciclo de suministro – preparación de alimentos – servicio del comedor – consumo – retorno a la cocina de los desperdicios, sobras y recipientes utilizados para su lavado o evacuación al exterior.”27

Consideramos que la cocina no está destinada unicamente a la preparación de los alimentos, sino también a su ingesta. “Lo más interesante que aporta al concepto de la vivienda moderna, este tipo de soluciones, es la facultad de suprimir la cocina, como habitación independiente, manteniendo sin embargo integramente la totalidad de los servicios que pueda prestar la misma.”28  

Una de las causas que motiva incluir el comedor en la cocina es la falta de tiempo de los integrantes de la familia por sus ocupaciones fuera de la casa, al tener horarios distintos en sus trabajos (si no se encontraran desempleados), u otras actividades. En consecuencia, comer de manera escalonada. Analizando estas causas, en principio no se justificaría la existencia del comedor que en muchos casos no llega a ser ni “diario” y excepcionalmente el grupo familiar lo utiliza, porque recibe visitas de manera esporádica. Plantemos la falta de tiempo y la simplicidad en la  comida que ingieren, haciendo justificable que la cocina y el comedor se fucionen, en definitiva se tornen más interdependientes.

Podríamos formular la siguiente pregunta ¿Porqué la cocina tiene que encontrarse  alejada del comedor? Ello requiere trasladar los elementos, como: platos, cubiertos, manteles, servilletas, etc; incluso la comida, una serie de metros que resultan innecesarios recorrer. Estas actividades pueden ser simplificadas y una necesidad como el hambre pueda ser satisfecha en menos espacio, de manera práctica y cómoda. “Se ha descubierto que comer en la cocina supone un importante  ahorro de energías, no hay que trasladar servicios, ni ensuciar a un mismo tiempo dos habitaciones de la casa; en consecuencia, parece que se está rehabilitando el concepto de la cocina-comedor, ahora ya a todos los niveles sociales.”29

En cuanto al equipamiento para comer podemos emplazarlo en la misma cocina, una mesa con sillas y si el espacio no fuera suficiente una barra adosada a la mesada donde se preparan los alimentos  con sus banquetas o taburetes correspondientes. “Si por el contrario, la zona disponible es muy pequeña, lo más  acertado será unir la cocina con la zona de comer del cuarto de estar, mediante un mostrador o ventanilla pasaplatos o cualquier sistema parecido.”30

Tanto equipamiento en tan poco espacio

En esta dependencia el diseñador de interiores o el arquitecto deberían aguzar lo más posible su ingenio, en pos de lograr un máximo aprovechamiento del espacio. En primer término, teniendo presente las medidas antropométricas, con respecto a la ubicación del equipamiento.  El diseñador y posteriormente el instalador no adopte medidas “standards”, sino que las personalice de acuerdo a quienes habiten la vivienda.  “Acaso uno de los ejemplos de diseño donde se pone de manifiesto rotundamente la escasa atención que se otorga a la relación entre el tamaño y dimensiones del cuerpo y el contorno circundante es en los cuarto de baño, sea en instituciones de carácter privado o público.”31

La pretensión de economizar espacio consiste en aprovechar la totalidad del suelo que no ocupa ningún equipamiento. “La mayoría de los proyectos que pretenden economizar espacio se basan en el aprovechamiento total del suelo que no está ocupado  por ningún accesorio.”32

En busca de una solución económica conviene ubicarlos en el mismo muro, ahorrando metros en el tendido de las cañerías, correspondientes al agua fría y caliente. “Esta utilización múltiple del espacio es bien sensata, aunque el plan más económico, en cuanto a dinero se refiere, es el de colocar todos los accesorios en una pared.”33

Es evidente, el espacio destinado a la ducha es mucho menos que el de una bañera, también es la solución más factible en baños pequeños. Aunque no podemos negar el placer que experimentamos al meternos en ella, cuando nos  proporciona un relajante baño de inmersión. 

En el caso del almacenamiento de productos, no solo utilizar el botiquín, donde nos miramos al espejo todas las mañanas al lavarnos la cara, sino otros equipamientos como son los radiadores, en los cuales ubicamos toallas y toallones para su secado. “Los cuartos de aseo, generalmente situados en habitaciones de pequeñas dimensiones, exigen una cuidadosa distribución de todos sus elementos y el aprovechamiento del espacio mediante muebles y accesorios que, en todos los casos, sobresalgan poco de las paredes para no ocupar espacio. Pueden ser también de tipo abatible para que sobresalgan solamente al ser utilizados.”34

Más allá de estos sitios preestablecidos, fabricar espacios en algún otro rincón del cuarto de baño, donde alojaremos distintos objetos, tratando en todo momento de sacar el mayor partido del mismo. “Por último, la parte inferior de los aparatos sanitarios, lavabos y bañeras especialmente, puede aprovecharse como armario, mediante baldas interiores, donde se almacenan toallas, jabones y otros productos.”35

Un lugar para el descanso

Los rasgos que destacamos principalmente de los interiores mínimos son: las dimensiones antropométricas y la seguridad. El dormitorio no es la excepción y  como llegamos a utilizar la totalidad del espacio de que disponemos. “El espacio disponible en una habitación no se reduce unicamente a su superficie, sino a la totalidad del volumen determinado por sus fondos, paredes, suelos y techos. Cuando se dispone de habitaciones en las que las necesidades del espacio son acuciantes, debido a sus reducidas dimensiones, al tipo de actividades que se desarrollan en ellas o al  número de personas que deban utilizarlas, es necesario  acudir a la superposición de elementos de gran tamaño, como camas, mesas,  armarios, etc., aprovechando el espacio disponible de pared a pared y desde el suelo hasta el techo.”36

En relación a las habitaciones de niños y adolescentes, la ubicación de camas superpuestas pueden ser la solución para economizar espacio y también para que quepan otro tipo de equipamientos. “Las literas son un sistema ordinario de ahorrar espacio, sobre todo donde el número y/o tamaño de los dormitorios es reducido. Aunque en el mercado se expenden modelos varios de literas a veces los gustos del usuario o las condiciones existentes en el espacio interior obligan a diseñar a medida la instalación de camas.”37

Pero es interesante tener en cuenta ciertas dimensiones del cuerpo humano con respecto al espacio interior y el equipamiento adecuado o necesario. En el interior de la cama (elemento principal para descansar) como en torno a ésta, por ej.: la circulación. “Las posiciones que toma el cuerpo durante el sueño amplían notablemente el espacio que en ellos se representa. Las holguras que se indican para los bordes de la cama también pecan de académicas, pues pretenden unicamente informar de los tamaños de cama disponibles y de las relaciones de éstos con el cuerpo humano.”38

Comunicando niveles

Muy rara vez nos detenemos a observarla, nos desplazamos a través de ella con un cierto automatismo porque hemos internalizado su funcionalidad, el para que sirve. “La elección dependerá del papel que se quiera asignar a la escalera: de considerarla como el elemento primordial de la decoración, una especie de escultura curiosa que llame la atención, o, simplemente, como un medio de comunicación funcional y elegante, pero discreto, en cuyo caso prescindiremos de las formas complicadas y con exceso de materiales que puedan desvirtuar el ambiente general.”39 

Y puede estar emplazada en el interior o exterior de una vivienda o edificio público. Porque vamos a coincidir que toda escalera debe proporcionarnos principalmente seguridad. “No existe espacio público que funcione sin unos sistemas apropiados de circulación vertical, cuya eficacia y utilización quedarán  mermadas, de no diseñarse en correspondencia con la dimensión humana, más aún cuando lo que en ello se pone en juego es la seguridad personal del usuario. En ninguna parte este punto reviste más importancia que en el diseño de escaleras.”40 

Pero nos hemos preguntado, aunque más no sea alguna vez: ¿Todas las escaleras dispensan la misma prestación? ¿La relación huella/contrahuella es la adecuada? ¿Con qué diámetro debe contar el pasamanos y a qué altura del piso? 

Ante la falta de espacio optamos por una escalera helicoidal a una recta, ésta última, de alguna manera, consume más espacio que la primera y en ocasiones no sabemos como aprovecharlo. La escalera helicoidal, comunmente llamada “caracol” no ofrece demasiada seguridad., por ej.: para que la transiten las personas de avanzada edad. Al tener escalones de forma triangular o cualquier otra forma geométrica. En consecuencia, se produce una reducción del escalón sumado a un ascenso o descenso girando en derredor de un eje.

El segundo factor a tener en cuenta es la relación huella-contrahuella, para subir o bajar se invierte un mayor esfuerzo que para trasladarnos en sentido horizontal, con el consiguiente desgaste de energía. “La escalera, como un todo, y la relación huella/contrahuella deben ser reflejo de la dimensión humana.”41

El paso normal de una persona (adulto o niño) en promedio es de 63 cm. Es por ello las dimensiones que más se ajustan serían las siguientes: huella 29 cm., contrahuella 17 cm. Para equivaler a los centímetros de un paso normal, sumamos una vez la huella y dos veces la contrahuella.

Por último, el elemento que también aporta seguridad a la escalera es el pasamanos, en algunas es el remate de un baranda o barandín. Con respecto al piso oscila en torno a 1m., de altura. En cuanto a la dimensión adecuada corresponderá al llenado total del diámetro interior de la mano. “La holgura del pasamanos acomodará el grueso de mano mayor y sus dimensiones serán consecuencia del diámetro interior de asimiento que corresponde al usuario de menor tamaño.”42
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