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Retrato de Frida Kahlo, su dolor y pasión por el arte
1. Exordio
2. Medio
3. Peroración
Exordio

Es para mí una gran satisfacción el poder estar hoy junto a ustedes para contarles acerca de la interesante vida de Frida Kahlo. Una mujer extraordinaria, dueña de una personalidad arrolladora y de una gran belleza. (*1).
La biografía de Frida Kahlo es un inestimable documento para conocer y valorar esa parte de la historia. (*2)
Fue pintora y  la esposa del mayor pintor mexicano de la época: Diego Rivera.  
La vida de Frida Kahlo es una sucesión de amor, dolor, sufrimiento, arte y política.

Si existiera un epíteto de cualidad tal que pudiera expresar, el sentimiento que me produjo la primera vez que vi una obra de Frida, éste sería:   “perplejidad absoluta”.

Sí,  esa fue mi sensación al verla, me llegó al alma  su sufrimiento, su dolor desesperado; como un grito ahogado que necesita ser escuchado en medio de la desolación y el desamparo.

La imagen describe su primer aborto,   en el medio, la cama de la enferma que parece flotar,   una sábana blanca rodea su pequeña figura manchada de sangre, y alrededor una extensa llanura, con un inhóspito paisaje industrial en el horizonte. 

Y en ese momento pensé:   ¿Qué mundo complejo esconderá su mente para plasmarlo de esa manera en su obra? (*3)   Y entonces comprendí que de su mano conocería un mundo nuevo…. ¡¡el arte me había atrapado!! 
Figuras retóricas:

(*1) RETRATO: …”.Una mujer extraordinaria, dueña de una personalidad arrolladora y de una gran belleza”.

(*2) DESCRIPCIÓN:...”La biografía de Frida Kahlo es un inestimable documento para conocer y valorar esa parte de la historia”.

(*3) INTERROGACIÓN: ¿Qué mundo complejo esconderá su mente para plasmarlo de esa manera en su obra?  

¡¡El arte me había atrapado!!  

Comencé a buscar respuestas a mis dudas, investigué acerca de su vida, obra, y todo lo relacionado con su gran amor: Diego.

Pero mi interés no sólo se redujo a ésta artista, sino que a partir de ese momento fui ampliando mis horizontes, descubriendo otras mentes geniales, sus particulares obras, en otros momentos históricos y reflejando otras realidades. Y así de éste modo comencé a disfrutar cada fin de semana de una visita a un museo de arte, expandiendo mi visión, pero teniendo siempre como punto de partida a Frida.  ¡Porque ella logra exaltar mis más  nobles sentimientos! (*4);  porque cada vez que me detengo a observar 
Alguna de sus obras me sigue emocionando tanto o más que la primera vez.   

Medio

Pero…. ¿De dónde proviene esa mirada tan especial del mundo?   Quizá,   su padre, Guillermo, contribuyó en gran parte; nació en Alemania, fue descendiente de una familia judío- húngara, era un muchacho de carácter más bien reservado, sensible e inteligente, quién gustaba de la música y de la literatura; llegó a México por decisión propia en 1892, siendo el protagonista de su propia aventura. Quizás fue él quien por su calidad de extranjero, su fascinación por México y su exacerbada curiosidad, le transmitió a Frida, la virtud de saber mirar, con un ojo extremadamente sensible a la belleza.

O quizás por oposición a  su madre, Matilde, nacida en Oaxaca, hija de un indio y de una española; que el ser la mayor de doce hermanos le confirió la fuerza de carácter y gran soltura en los trabajos domésticos pero no le permitieron instruirse, era analfabeta, en cambio la prepararon para el matrimonio y la imbuyeron en un gran fervor religioso.

Lo cierto es que cómo crisol de estos dos seres tan opuestos y a la vez tan complementarios nació Frida,   junto a la revolución zapatista y a la gran transformación mexicana. (* 5)
Figuras retóricas:
(*4)EXCLAMACIÓN: ¡Porque ella logra exaltar mis más  nobles sentimientos!
(*5)SUBYECCIÓN: …”pero… ¿de dónde proviene esa mirada tan especial del mundo?  Quizá,  su padre, Guillermo…”
Fue su padre quien decidió que llevase ese nombre tan particular; “Frida  significa “Paz” en alemán, pero paz,  no significa “tranquilidad vegetativa”, sino quizás una capacidad para concentrarse, un refugio para una excesiva vitalidad. (*6)
Siempre fue en busca de lo que la vida le ofrecía realmente, nunca se conformó con lo que tenía.

No había llegado al su primer año de vida cuando nació su hermana Cristina, ésta condición determinó quizás su carácter ya que dejó de ser el centro de atención y se convirtió en la guía de su hermana a la cual adoraba.

Los desafíos comenzaron a temprana edad,   a los 6 años le diagnosticaron poliomielitis; allí su cuerpo conoció el dolor…, como secuela le quedó una pierna más corta y delgada que la otra y comenzó a usar botas ortopédicas, convirtiéndose en el hazmerreír de los demás niños, todos la llamaban   “¡Frida pata de palo!” 

El contexto político reinante en México en ese momento, allá por 1911, era de desconcierto en general, cae el gobierno de Porfirio Díaz y  surge  la revolución mexicana. (*7)
Corría el año 1929 cuando surgió el muralismo mexicano para glorificar la historia de México a través de la imagen y llegar así a todo el pueblo, incluso a quienes no sabían ni leer ni escribir.

Uno de los tres grandes artistas que se encargarían de tamaña obra fue Diego Rivera, mientras realizaba uno de los encargos del gobierno en la escuela preparatoria a la que  asistía  Frida, fue allí donde ella lo vio por primera vez trabajando, subido a un andamio,    

Frida, durante “la prepa” como le gustaba llamarla, hizo amistades entrañables. Integraba un grupo llamado “Los Cachuchas”, formado por siete hombres y dos mujeres, que se distinguían por sus travesuras y su inteligencia. Uno de sus preferidos pasatiempos era juntarse en la biblioteca iberoamericana donde leían de todo.

Figuras retóricas:

(*6)DEFINICIÓN:…“Frida  significa “Paz” en alemán, pero paz,  no significa “tranquilidad vegetativa”, sino quizás una capacidad para concentrarse, un refugio para una excesiva vitalidad.  
(*7)GRADACIÓN: “…El contexto político reinante en México en ese momento, allá por 1911, era de caos total, cae el gobierno de Porfirio Díaz y  surge  la revolución mexicana
Ella inició un noviazgo con el jefe del grupo, Alejandro Gómez Arias, y mantuvo durante cuatro años una intensa relación amorosa. 

La tarde del 17 de septiembre de 1925, el camión en el que viajaba Frida con destino al pueblo de Coyoacán, chocó con un tranvía.

El camión se partió en dos y Frida quedó destrozada.  
Las consecuencias del choque fueron catastróficas, como resultado le quedó el hombro izquierdo fuera de lugar, dos costillas rotas, tres fracturas en la columna vertebral, tres fracturas en la pelvis, once fracturas en la pierna derecha y el pie derecho dislocado y aplastado,  desde éste momento el dolor y la lucha contra éste se convertirían en los temas centrales de la vida y obra de Frida Kahlo.

Después de pasar un mes hospitalizada, luchando por su vida, inició un largo período de recuperación. Casi inmovilizada por el corsé de yeso, comenzó a pintar.

Pintar se convertiría en el arma con el que pelearía sus más grandes batallas, las del amor y la de sus terribles padecimientos físicos, los cuales no la abandonarían nunca.

A los 21 años era ya una mujer comprometida con sus ideales políticos, simpatizaba con las ideas comunistas, usaba camisas rojas, distintivos y asistía a sus reuniones; en una de ellas su amiga, la fotógrafa Tina Modotti le presentó a Diego Rivera.

Desde el comienzo Diego quedó impactado tanto por el talento artístico de Frida como por su belleza y no   dejó pasar oportunidad para cortejarla.

Diego era muy feo, pero aún así era capaz de cautivar con su facilidad de palabra, su buen humor y su genio a las mujeres más hermosas,   y Frida no se hizo esperar.

Se casaron el 21 de agosto de 1929, él de 42 años  y ella de 22.

Es notable la influencia que tuvo Diego en éste período en la pintura de Frida,  los fondos, los colores y las composiciones se parecían, sin embargo, ésta temprana influencia fue pasajera y pronto la haría a un lado cambiándola por los trazos, temas y colores propios de su pintura.

Luego de un tiempo se fueron a vivir a Cuernavaca, donde Frida sufrió el primero de sus tres   abortos.

Antes de cumplir un año de su matrimonio Frida comenzó a padecer las infidelidades de su esposo,   esta sería la triste realidad con la que tendría que convivir durante el resto de su vida.

Ella decía:   “Sufrí dos accidentes en mi vida, el primero ocurrió cuando me chocó un tranvía, el otro accidente es Diego”

Se fueron a vivir durante cuatro años a los Estados Unidos donde a su esposo le encargaron realizar varios murales, y fue allí donde ella comenzó a descubrir ese mundo de imágenes por lo que es hoy tan reconocida.

La enorme fama de su esposo los llevó de San Francisco a Nueva York y después a Las Vegas. El estaba muy feliz allí donde sus trabajos eran admirados y reconocidos por todos ella por el contrario aborrecía la sociedad americana, todo le parecía inferior a México. La situación se agravó cuando pierde por segunda vez a su hijo en un sangriento aborto. ( 
A partir de allí, Frida comienza a trabajar en una serie de obras que no tienen precedentes en la historia del arte, cuadros que exaltan las cualidades femeninas, su  realidad,  su dolor  y sufrimiento.

 Ninguna mujer jamás plasmó en un lienzo tanta poesía agónica.

Al regresar de los Estados Unidos, para ver a su madre que estaba muy enferma, el golpe más duro que tuvo Frida junto a la noticia de la muerte de su madre fue enterarse de que su adorado esposo le había sido infiel con su hermana  Cristina, su hermana menor, la que más quería. La noticia la destrozó y una vez más se apresuró a pintar para desahogarse.

Esta terrible decepción cambió el carácter de Frida, se volvió más independiente, ya no era la mujer sumisa de antes, ella también tenía amantes con los que se veía a escondidas de Diego.

A la larga lista de amigos intelectuales, políticos y gente de la aristocracia mexicana se sumó el revolucionario ruso León Trotsky a quien Diego había conseguido asilo político en la “Casa Azul”.

Frida, atraída por la inteligencia de tal personaje no pudo dejar de pasar la oportunidad de tener una aventura con él, pero no duró mucho.

Su carrera como artista comienza a despegar en 1938 a los 31 años, Frida Kahlo tuvo su primera exposición en la elegante galería de Julien Levy en Nueva York.

Demostró allí ser una pintora por derecho propio a pesar de que el apellido “Rivera” pesaba fuerte en sus hombros.

Luego fue a París donde fue invitada por André Bretón, padre del surrealismo, quien al conocer su obra la catalogó como surrealista. Frida escribió una vez  "No sé si mis pinturas son o no surrealistas pero, lo que sí estoy segura es que son la expresión más franca de mi ser, como mis temas han sido siempre mis sensaciones, mis estados de ánimo y las reacciones profundas que la vida ha producido en mí, yo lo he llevado objetivamente y plasmado en las figuras que hago de mi misma, que es lo más sincero y real que he podido hacer para expresar lo que yo he sentido dentro y fuera de mí misma".

Allí conoció a Picasso, quien como muestra de afecto le regaló un par de aros con forma de mano. El reconocimiento artístico y la soltura económica le dieron a Frida más independencia.

En 1939 se divorcia de Diego Rivera, como era de esperarse, ella sufrió una terrible depresión. 

Entre 1939 y 1940 Frida desarrolló una infección en la mano derecha y sufría de dolores insoportables en la espina dorsal, estaba tan deprimida que comenzó a beber mucho, hasta una botella de brandy diaria.

 Escribió: “Bebo para ahogar mis penas pero las malvadas aprendieron a nadar”

Luego de varias idas y venidas en su relación como amigos y amantes entre Frida  y Diego, el 8 de diciembre de 1940 se vuelven a casar.

Fue para esta época que se inaugura en México la primera escuela de arte de educación pública “La Esmeralda”, contrataron a los artistas más destacados de la época y por supuesto contrataron a Frida.

A los pocos meses la salud de Frida decayó, ya no le era posible trasladarse hacia la escuela así que pidió a sus alumnos “lo fridos” que fueran a su casa de Coyoacán a tomar las clases. A ellos le inculcó la teoría izquierdista y le regaló toda su ternura y sus conocimientos, dos de esos alumnos hoy día son artistas reconocidos mundialmente.

Escribió uno de ellos “Frida Kahlo era la personificación de la alegría, un anhelo por la vida. Valoraba la honestidad, especialmente la propia”.

 Su salud empeoraba, sus dolores en la columna eran cada vez mayores, para apaciguar el dolor usó corsé de yeso, tuvo 28 en total, inclusive uno de acero. Además de las 32 operaciones a las que se sometió en su vida.  

En 1953 su amiga Lola Álvarez Bravo se apresuró a organizarle una exposición en la Galería de Arte contemporáneo, sería la primera para la artista en su país natal. Fue todo un suceso más de 200 invitados abarrotaron el lugar.

Ella llegó en camilla a su exposición ya que el médico le había prohibido moverse de la cama,   cuentan que cantó y bebió tequila con todos sus amigos hasta la madrugada.

Cuatro meses después sufre un terrible golpe,  la gangrena en la pierna derecha estaba muy avanzada, no le quedaba otra alternativa y en 1953 le amputaron la pierna.

El 2 de julio de 1954 asistió a una manifestación política, recién se estaba recuperando de una bronconeumonía, esa fue la última vez que la vieron en público. 

Frida murió unos días después de haber cumplido 47 años.

Fue velada en el palacio de Bellas Artes. 

Diego estaba destrozado no le importó romper su promesa de no introducir la política en la ceremonia cuando un alumno de Frida se acercó y colocó una bandera roja sobre el ataúd.    Seguida  de una procesión de quinientas personas, el cadáver de Frida fue llevado a través de la ciudad hasta el crematorio. Allí, después de varios discursos, fue incinerada, según su propio deseo entre canciones.

Sus cenizas se encuentran hoy en un jarrón precolombino en la “Casa Azul” de Coyoacán, Diego luego de su muerte donó la casa al pueblo mexicano, hoy es el museo Frida Kahlo.

Diego declaró: “Frida Kahlo es el más grande de los pintores mexicanos, su obra es uno de los mayores y mejores documentos plásticos y más intensos documentos verídicos humanos de nuestro tiempo, será de valor inestimable para el futuro”.
Peroración

Frida es mi héroe.  
Todo esto que les conté es una irrefutable evidencia de que su vida no fue nada menos que una búsqueda por ser honesta consigo misma,  

Luchó hasta el final por conseguir una mejor calidad de vida.

Y…si tendría que definir lo que más la caracterizaba, era, su irrenunciable amor a la vida, por eso la admiro, porque a pesar de todos sus padecimientos ella creía que había causas todavía más importantes que su invalidez, que sus tormentos, causas superiores al lado de las cuales sus males eran poca cosa. Y es por eso que sacrificó lo individual a la grandeza de las cosas más universales.

 Una frase reza en el cuadro, que “dicen”   que la puso cuando presintió que la muerte estaba cerca, a modo de despedida.  ¡Viva la vida!

¡Vaya despedida la de Frida Kahlo! y ¡vaya frasecita!  
Esta es la frase que me despierta cada día, cuando las cosas no son de mi agrado, cuando lucho y no consigo las metas que me he propuesto y cuando me molesto por cosas intranscendentes.

Estimados amigos: Intento decirles que la vida y la muerte conviven todos los días en nuestro fugaz paso por esta realidad, que en cierto modo morimos cuando enfermamos o no podemos hacer las cosas que nos agradan y con las que disfrutamos.
Por eso, prefiero pasear por la orilla del mar en el invierno, sintiendo su fría arena bajo mis pies, antes que quedarme  atontada contemplando como pasa la  vida de los demás a mí alrededor...es así como consigo ser feliz cada día.   

 ¡Disfruten la vida a pesar de todo! ¡¡Es hermosa!! Eso creo. 
Gracias a todos por su presencia y por su amable atención.

Buenos días.
Autor:

Verónica Arce
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