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Solidaridad
- Sentimiento de unidad basado en metas o intereses comunes. 

- Adhesión circunstancial a la causa o a la empresa de otros. 
- Reconocer que, para cualquier objetivo, no bastan los esfuerzos individuales.

Solidario es quien desinteresadamente:
- Se abre a la posibilidad de dar o recibir ayuda. 
- Hace, o por lo menos ayuda a hacer  algo.

- Piensa en los otros como piensa para sí mismo.

- Ayuda con entusiasmo a que las cosas mejoren.  
- Por haber nacido en el planeta tierra se siente pertenecer  a la fraternidad humana, con el deber de ayudar a los demás y el derecho a que ellos le ayuden.

- Aporta o enseña algo interesante.
- Presta sus servicios: procurando el bienestar de los demás o mejorar las condiciones de vida del entorno.

Ejemplos de solidaridad 
Fundación Pies Descalzos: Shakira
[image: image1.png]



 La población infantil, en especial los niños desplazados, han sido su cruzada. Con su primer disco éxito nacional e internacional, Pies Descalzos, Shakira creó la fundación que lleva el mismo nombre y que atiende las necesidades de  más de 5 mil niños y niñas de Soacha (Altos de Cazucá), Quibdó  Barranquilla y Cartagena. 

Actualmente la Fundación cuenta con cinco escuelas en diferentes regiones de Colombia: Barranquilla (Atlántico); Altos de Cazucá (Cundinamarca) y Quibdó (Chocó),  donde más de 5.000 niños  y niñas reciben educación, nutrición y apoyo psicológico.
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            Barranquilla                      Quibdó                Altos de Cazucá                  Cartagena


Barranquilla: Institución Educativa  Fundación Pies Descalzos- Corregimiento La Playa. 

Ubicada en el corregimiento  Eduardo Santos - La Playa. La mayoría de sus habitantes son desplazados provenientes de Departamentos vecinos al Atlántico, como Magdalena, Sucre y Bolívar.
Esta Escuela Pública, fue construida  por la Fundación Pies Descalzos e inaugurada en el año 2009 y hoy atiende 1469 niños, niñas, jóvenes y a su comunidad.
Sus instalaciones cuenta actualmente con: un teatrino, un auditorio, una biblioteca, una ludoteca, cuatro salas de informática y 48 salones de clase, entre los que se encuentran aulas vocacionales y de danza. Allí laboran 54 docentes y su rector es el licenciado Néstor Martínez. Hasta el momento se ha graduado  una  promoción de estudiantes.
Quibdó: Institución Educativa María Berchmans 
La institución está ubicada en la región del pacífico colombiano, donde predomina la población afro colombiana, que vive con los índices más altos de pobreza en el país. El proyecto nace como respuesta a la falta de educación y oportunidades en un sector del municipio de Quibdó, en el que se asentaron, en su mayoría, familias  desplazadas de la  tragedia de Bojayá.
La Fundación Pies Descalzos inicia sus labores en el año 2004 y a través de diferentes proyectos hoy  atiende 1225 niños, niñas,  jóvenes y habitantes del sector.
La institución cuenta con diecisiete aulas, una sala de informática, una ludoteca, un área administrativa y un comedor donde se han venido beneficiando 715 niños y niñas en los grados de 0 a 5 de primaria y sus respectivas familias. 
Posee una planta con  24 docentes municipales, que trabajan  en 2 jornadas bajo la coordinación del profesor Benigno Sánchez y  del rector Ricardo Emiro Ledesma Copete. Hasta el momento se han graduado  cuatro  promociones de estudiantes.

Altos de Cazucá: Institución Educativa Gabriel García Márquez
Ubicada en la comuna 4 de Altos de Cazucá en el municipio de Soacha, donde se asentaron en su mayoría, personas víctimas del desplazamiento y con niveles muy altos de pobreza,  provenientes de Boyacá, Santander, Cundinamarca, Tolima, Huila, la Costa Pacífica y los Llanos Orientales.La Fundación Pies Descalzos apoya esta Escuela Pública desde el  año 2005 y a través de diferentes proyectos educativos hoy atiende 1340 niños, niñas y jóvenes y a 814  familias del sector.
La primera sede de la Escuela, ubicada en el barrio Villa Mercedes cuenta con seis salones, un comedor y un aula de informática. Gracias a la gestión de nuevos recursos por parte de la fundación se pudo construir una sede adicional en el barrio Minuto de Dios, que cuenta con 5 aulas, una ludoteca y un salón de música. En las dos sedes laboran 36 docentes, 2 coordinadores y su Rectora es la Licenciada Elvia María Rodríguez Ibáñez. Hasta el momento se han graduado tres  promociones de estudiantes.

Cartagena: Colegio Pies Descalzos en Lomas del Peyé
Se trata de la construcción de nuestro sexto colegio, dentro de  una comunidad  vulnerable compuesta por  11 barrios que se han constituido a lo largo de los últimos 15 años, producto de los diferentes desplazamientos forzados particularmente de los montes de María y el Magdalena medio.  En este lugar se evidencian significativos niveles de pobreza, desarraigo, déficit de acceso a servicios públicos y una baja conexión al sistema de alcantarillado.
El proyecto contará con 7.477 metros cuadrados construidos en un lote de montaña, único espacio libre de invasiones y que en sus inicios constituyó un área total de  34.000 M2 con importantes inclinaciones y gran presencia de vegetación nativa. El Colegio tendrá 54 aulas distribuidas en primera Infancia, primaria, secundaria y entrenamiento técnico, así como salones especializados, una biblioteca, un auditorio-restaurante, área de deportes, área administrativa, entre otros. Estará en capacidad de atender a 1.700 estudiantes y sus familias y demás miembros de la comunidad, a través de la implementación de actividades extracurriculares que buscan facilitarles herramientas para mejorar su calidad de vida. El impacto indirecto esperado a través del Colegio es de mínimo 6.000 personas beneficiadas.

Lomas del Peyé cuenta hoy con  4 escuelas con precarias condiciones,  que acogen aproximadamente  1.400 estudiantes. Con nuestro Colegio y nuestro modelo de intervención integral, nos convertiremos en el único espacio de la zona en el que los habitantes tendrán acceso a instalaciones amplias, amigables, con todas las facilidades para el aprendizaje, y a programas de entrenamiento escolar y extraescolar. Así pues cumpliremos una vez más nuestra misión al hacer del Colegio Pies Descalzos en Lomas del Peyé, un Centro de encuentro y desarrollo comunitario alrededor de la educación, la convivencia y el respeto.

 
Fundación Mi sangre: Juanes
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Durante el 2007, cinco proyectos enfocados en la rehabilitación de niños víctimas de minas y la educación para la prevención en soldados, beneficiaron a 204 sobrevivientes y 42.462 niños entre 0 y 6 años.
Trabaja con Niños, Niñas y jóvenes (NNJ) vulnerables o afectados por el conflicto:  
- Brindando acompañamiento psicosocial para curar las heridas del alma que deja la guerra.

- Formando a NNJ como agentes de cambio en sus comunidades, con habilidades concretas para contribuir a la construcción de paz.
Fundación Colombianitos: Ángela Patricia Janiot
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Goles para una Vida Mejor 

 Programas que incluyen  formación deportiva impartiendo  valores de convivencia  y programas de artes culturales, tecnología y actividades recreativas. Todos los niños inscritos en la Fundación Colombianitos tienen acceso a  otros beneficios que ofrece la Fundación tales como  Talleres de Refuerzo Escolar y  posibilidad de hacer parte del Plan Padrino. A través de programas como Goles para una vida mejor y El Plan Padrino imparte formación deportiva, artística y humana a 4 mil niños.
Ajedrez por la Paz 

Adicional a la posibilidad que tienen los niños de escasos recursos inscritos en la Fundación Colombianitos de practicar el fútbol, música, danza y tenis de mesa, ahora los niños, niñas y jóvenes de Puerto Tejada (Cauca) pueden practicar el ajedrez. Ping-Pong Paz
 Ping-Pong Paz 

Se implementa en 3 ciudades del país (Cartagena, Bogotá y Puerto Tejada). Los niños, niñas y jóvenes cuentan con los implementos deportivos (mesas, raquetas, bolas y camisetas) y la coordinación de un entrenador.

Prótesis, rehabilitación física y psicológica
Desde el inicio del programa de rehabilitación de Colombianitos, 51 niños víctimas de minas antipersonales  han recibido prótesis, rehabilitación física y psicológica; a su vez asistencia médica y transporte a Bogotá para recibir las prótesis  y/o mantenimiento de estas.

Fundación Fórmula Sonrisas: Juan Pablo Montoya
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Beneficia a 1.300 niños en Cartagena, 1.100 en Villavicencio y 1.950 en Ibagué, la Fundación Fórmula Sonrisas creada por Juan Pablo Montoya y su esposa Connie Freydell, promueve el deporte como un espacio para el desarrollo físico y el buen uso del tiempo libre. 

Se dedica a mejorar la calidad de vida de miles de niños colombianos que están agobiados por la pobreza y la violencia, enseñándoles que a través del deporte existe una esperanza para creer en un mejor futuro y ser grandes personas.
Fórmula Sonrisas realiza su trabajo en Cartagena en los barrios Loma Fresca, Santa Rita, entre otros, ubicados en las faldas del cerro de la Popa, zona marginal de Cartagena, estratos 0 y 1.
Pretenden incidir con sus programas en los índices de inseguridad, y alto riesgo a que están sometidos los niños y niñas de esos sectores y para impactar la historia de violencia que se ha desarrollado en esos sectores, la deserción escolar, la conformación de pandillas y enfrentamientos territoriales.
 Fundación Angelitos de luz: María Paola Mejía 
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Brindar nuevas oportunidades y esperanzas a todos los niños con problemas visuales de escasos recursos que habitan en Colombia. 
Programas de capacitación: Educando ángeles
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Actualmente bajo este programa se benefician 450 niños escolarizados en la institución educativa la Salada del Municipio de Segovia – Antioquia.

Mujer en situación de vulnerabilidad: Una luz de oportunidad
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Una luz de oportunidad es un programa dirigido a Mujeres, en especial, aquellas que están en situación de vulnerabilidad, enfocado en Generación de Empresa y proyectos productivos que permitan un trabajo digno para estas personas y un mejoramiento en la calidad de vida de sus familias, bajo la elaboración y posterior Comercialización de artículos para la playa marca WABISWIMWEAR que ya ha abierto sus puertas en distintas ciudades del País, entre estas está Cartagena y Bogotá.

 Sala de Cirugía: Luz para un ángel 
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Se ha dotado una Sala de Cirugía que lleva por nombre Fundación Angelitos de luz en el Hospital E.S.E Hospital San José Maicao.

Hasta el momento se han atendido en consulta especializada más de 200 personas y se han intervenido quirúrgicamente 30 personas, específicamente niños y jóvenes entre los 5 y 18 años de edad. 

Brigadas de salud: Angelitos de luz
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La Fundación Angelitos de Luz realiza Brigadas de Salud donde participan diferentes profesionales en salud visual como; Optómetras, Oftalmólogos, y auxiliares en optometría ofreciendo a las Comunidades más vulnerables la oportunidad de acceder a consultas, cirugías y medicamentos esto con el fin de elevar su calidad de vida. 
Por medio de este programa se han visitado más de 11 Departamentos del territorio Colombiano y se han atendido cerca de 90 mil personas entre niños, jóvenes, adultos y adultos mayores.

Fuentes
 http://es.wikipedia.org
http://www.elespectador.com/ 

http://www.eltiempo.com/  

http://www.fundacionpiesdescalzos.com/
http://www.fundacionmisangre.org/
http://colombianitos.org/
http://www.formulasonrisas.com/2011/
http://www.angelitosdeluz.org/
Enviado por: 
Rafael Bolívar Grimaldos
rbolivarg@hotmail.es
[image: image14.png]



Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

